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ABSTRAKT PUNIMI

Ndikimi i mykotoksinave né fazén primare té ushgimeve
nga
Naile Osmani
Master i Shkencés né Inxhineri dhe Teknologji Ushgimore
Fakulteti i Teknologjisé Ushgimore, Mitrovicé, 2020

Prof. Dr. Alush Musaj, Mentor

Mikotoksinat shfagin njé spektér té gjéré efektesh biologjike né saje té aftésisé sé tyre pér
té vepruar né organe dhe sisteme té ndryshme. Aktiviteti biologjik i mikotoksinave vjen
si pasojé e bashkéveprimit me ADN, ARN, proteina funksionale. Qé&llimi i Kkétij
hulumtimi éshté ngarkesa mykotoksike né produktet ushgimore. Hulumtimi éshté
fokusuar né cilésiné dhe siguriné e produkteve ushgimore té destinuara pér konsum nga
njerézit. Materiali pér hulumtim gjegjésisht mostrat e quméshtit 70 sosh jané marré gjaté
periudhés kohore janar-tetor 2016, pér jogurtin jané marré gjithésejt 18 mostra brenda
periudhes kohore shkurt- tetor 2016, ndérsa pér djathin jané marré vetém 5 mostra né
muajin tetor té kétij viti. Té gjitha kéto mostra jané marré nga marketet e ndryshme né
Prishtiné. Analizat jané béré né Agjenciné e Ushgimit dhe Veterinarisé, né laboratorin e
Mbetjeve Kimike me metoden ELISA. Vleresimi i cilesisé sé ushgimeve nénkupon njé
numér té procedurave dhe monitorimin e vazhdueshém té tyre. Gjaté punés laboratorike,
pérkatesisht hulumtimit té mykotoksinés M1 né produktet ushgimore né pérgjithési e né
vecanti qumeéshti dhe produktet e tij, rezultatet e msotrave té hulumtutara ishin afér
limiteve té lejuara pér parametrat e hulumtuar, sipas Udhezimit Administrativ MA-
NR43/2013 mbi caktimin e kufirit maksimal té mbetjeve i hartuar nga Ministria e

Bujgésisé dhe Zhvillimit Rural té Republikés sé Kosovés.
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ABSTRACT OF THE THESIS

THE EFFECT OF MYCOTOXINS ON THE PRIMARY FOOD STAGE
By
Naile Osmani
Master of Science in Food Engineering and Technology
Faculty of Food Technologt, Mitovicé, 2020
Prof. Dr. Alush Musaj, Mentor

Mycotoxins exhibit a wide spectrum of biological effects due to their ability to act
on various organs and systems. The biological activity of mycotoxins results from
the interaction with DNA, RNA, and functional proteins. The purpose of this
research is the mycotoxic load on food products. The research has focused on the
quality and safety of food products intended for human consumption. The research
material, 70 milk samples were taken during the period january-october 2016, for
the yogurt a total of 18 samples were taken within the period february-october
2016, while for cheese only 5 samples were taken in October of this year. All these
samples were taken from different markets in Prishtina. The assays were performed
at the Food and Veterinary Agency in the Chemical Waste Laboratory by ELISA
method. Evaluation of food quality means a number of procedures and their
continuous monitoring. During the laboratory work, research of aflatoxin M1 in
food products in general, we conclude that the obtained results are close to the
maximum allowed limits for investigated parameters by Administrative Instruction
MA-NR43/2013 on setting the maximum permissible limit defined by Ministry of

Agriculture and Rural Development.
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KAPITULLI 1

1 HYRJA

Produktet me origjiné shtazore té cilat konsumohen nga njeriu datojné qysh né kohérat e
lashta si: quméshti, mishi, peshku, vezét dhe mjalti duke pérfshiré produktet dhe
nénproduktet e tyre. Ushgimet me origjiné shtazore karakterizohen me vlera té larta
ushgimore veganérisht pérmbajtje té larté proteinike né njerén ané dhe né anén tjetér
bartin né vete rrezige pér shéndetin e konsumatoréve. Mund té lindin disa pyetje dhe
problematika si:

- kérkesat themelore pér siguriné e ushgimeve me origjiné shtazore;

- strategjia dhe plani i veprimit pér té siguruar ushgime cilésore dhe té pérshtatshme.
Problemi né studim i kétij teme né thelb géndron né pérmbajtjen e mbetjeve mykotoksike
né ushgimet me origjiné shtazore, qumésht, djath dhe kos.

Né teori té gjitha ushgimet e destinuara pér kafshét jané té kontaminuara né shkallé té
ndryshme, nga myqet apo sporet e tyre, né kushte té favorshme kéto myge rriten shumé
shpejt gjaté rritjes sé tyre myget konsumojné elemente ushqyese té vlefshém si
karbohidrate, yndyrna, proteina dhe vitamina duke shkaktuar mangési ushgimore tek
kafshét. Ndryshimet e shkaktuara nga myget démtojné gjithashtu procesin e ruajtjés dhe
té pérpunimit té ushgimeve, por fakti mé i réndesishem éshté sé myqet prodhojné
mykotoksina. Klasat kryesore té mykotoksinave pergjégjese pér efektet patogjene jané
afkatoksinat, okrtatoksinat, zearalenonet, trikotecnet (deoksinivalenli T-2) dhe fumozinat.
AFLATOKSINAT shkaktojné démtime té organeve dhe sistemeve té ndryshme né varési
té species. Efektet kryesore jané démtimi i mélcisé, ulja e prodhimit té quméshtit,
formimi i tumoreve dhe ulja e funksionit imunitar. Né aparatin riprodhues kané efekte
teratogjene, shkaktojné vdekje embrionale dhe shfagin defekte tek té porsalindurit.
Produktet ushgimore, drithérat dhe ushgimet pér kafshé jané terrene ideale pér rritjen e

myqeve pérgjegjese té prodhimit té mykotoksinave.
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Mykotoksinat kané gené objekt i studimit, posagérshit né fushén veterinare kur u vértetua
lidhja ndérmjet konsumimit té thekrés té kontaminuar me Claviceps purpurea dhe
shfagjes sé rasteve me ergotizém. Njé ndér shembujt e dokumentuar mé té miré té
mykotoksinave humane éshté njé rast i verifikuar né vitet e 40-ta né rajonin Orjenberg né
Rusi i lidhur me konsumin e drithérave té kontaminuara nga Fasarium sportichiodes dhe
Fasarium poae.
Viti 1960 shénon fillimin e mikotoksikologjisé moderne ku si shkak ishte myku i gjinisé
Aspergillus flavus, i cili éshté njé kontaminues i ushqgimeve industriale népérmjet
Kikirikéve té kontaminuar. Kéto mikotoksiona quhen aflatoksina.
Mé pas jané identifikuar edhe disa mikotoksina té tjera, prania e té cilave né ushgimet e
kafsheve ka pasur pasoja né tri drejtime:

1. Pér shéndetin e kafshéve duke gené pérgjégjese pér efektet toksike akute dhe

kronike;
2. Pér Iévérdi ekonomike dhe
3. Pér shéndetin publik, pasi prania e mbetjeve t& mikotoksinave né ushgimet me
origjiné shtazore pérbén njé rrezik serioz pér shéndetin e konsumatoréve.

Mikotoksinat shfagin njé spektér té gjéré efektesh biologjike né saje té aftésisé sé tyre pér
té vepruar né organe dhe sisteme té ndryshme. | gjithé aktiviteti biologjik i mikotoksinave
vjen si pasojé e bashkéveprimit me ADN, ARN, proteina funksionale, kofaktoré
enzimatik dhe pérberés té membranave. Efektet toksike shkaktojné lidhjen e ndryshimeve
patologjike akute ose kronike, por rreziku mé i madh vjen nga depozitimi né inde, i cili
shkakton simptome kronike. Pér kété arsyje mikotoksinat mund té klasifikohen si akute,
kronike, kronike primare dhe kronike sekondare.
Ekspozomi pér njé kohé té gjaté ndaj pérgendrimeve té ulta té mikotoksinave shkakton
paragitjen e simptomave kronike dhe ulje té mbrojtjes imunitare dhe rezistencés ndaj
sémundjeve infektive. (Bondy GS, Pestka U, 2000)

1.1 Lénda dhe géllimi i punimit

Duke gené se ushgimi i sigurté dhe cilésor éshté problematiké qé i jipet réndési e vecanté

né mbaré botén pér shkak se dietat ushgimore paragesin réndési té madhe né jetén e
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njerézve dhe kafshéve, prandaj edhe géllimi i kétij hulumtimi éshté fokusuar né dy pika
Kryesore:

e Té& ipen njohuri teorike dhe praktike pér identifikimin e aflatoksinés né produktet

me origjiné shtazore dhe
e Tanjohim edhe mé miré konsumatorin vendor dhe operatorét e biznesit ushgimor
mbi shkaget e prezencés sé mbetjeve dhe démet gé shkatojné ato.

Mbledhjen e té dhénave e kemi bazuar né literaturen e kohés sé fundit nga institucionet e
shteteve té autorizuara pér fushén e kontrollit té sigurisé dhe cilésisé sé ushgimeve dhe
diagnostifikimit t& sémundjeve dhe sindromave gé mund té vijné nga ushgimet me mbetje
mykotoksike.
Siguria dhe cilésia e produkteve té quméshtit éshté me shumé réndési. Shkaktaré té
kontaminimit jané toksinat e mygeve té quajtura mikotoksina. Konsiderojmé se kontrolli i
ushgimit éshté i ploté nése detektojmé té gjithé zinxhirin ushgimor nga ferma né tryezé.
Né rastin e problematikés sé parashtruar pér mbetjet mikotoksike éshté e nevojshme té
pércaktojmé nivelin e mbetjeve pér arsye se né praktike pothuajse éshté e pamundur té
mos keté prezencé minimale té mbetjeve mikotoksike. Mjedisi, i cili rrethon organizmat
e gjallé si njeriun, kafshén dhe botén bimore éshté i pandashém dhe i pérhershém né
atakimin me mikotoksina. Ushgimet gé konsumojné kafshét kané prezencé té
konsiderueshme té myqgeve té cilat kontaminojné bimét me mikotoksina. Duke marré
parasysh se ato mund té rriten né prezencé kur kushtet e motit jané té luhatshme dhe
jostabile si p.sh mungese shirash (mot i thaté) ose edhe mot me shumé lagéshti, sepse si¢
dihet nga té dhénat e shkencés se mikrobiologjisé, myqget ju pérshtaten ekstremisht
kushteve me lagéshti dhe thatési né krahasim me mikroorganizmat tjeré.
Gjaté Kkétij viti kur edhe éshté béré ky studimi ka pasur raportime nga autoritetet e
vendeve perreth dhe mé larg pér prezencén mbi normé té Aflatoksinés M;, né quméshtin
e freskét, pasterizuar, sterilizuar duke pérfshiré dhe produktet e tij si¢ jané djathi, kosi,
ajka. Kjo problematiké sipas ekspertizave dhe té dhénave laboratorike e ka etiologjiné
nga ushqgimi i kafshéve me prezencé té mikotoksinave aq mé tepér kur ushgimi pér kafshé
tek ne kryesisht importohet nga vendet té cilat kané deklaruar zyrtarisht problematikén

me ushgimet pér to.



KAPITULLI Il

2 NJOHURI TE PERGJITHESHME

2.1 Mikotoksinat

Mikotoksinat jané komponime toksike gé prodhohen nga lloje té caktuara té kérpudhave.
Myget gé mund té prodhojné mikotoksina rriten né ushqgime té shuméta té tilla si drithéra,
fruta té thata, arra dhe eréza (Figura 2.1). Rritja e mykut mund té ndodhé para vjeljes ose
pas saj, gjaté ruajtjes se ushqimit né kushte té ngrohta dhe me lagéshti. Shumica e
mikotoksinave jané kimikisht té géndrueshme dhe mbijetojné gjaté pérpunimit te
ushgimit. Jané identifikuar disa gindra mikotoksina té ndryshme, por mé té shpeshtat dhe
qé paragesin shgetésim pér shéndetin e njeriut dhe kafsheve jané: aflatoksina, ohratoksina
A, patulina, fumonizina, zearalenoni dhe nivalenol / deoxynivalenol. Mikotoksinat
shfagen né zinxhirin ushgimor si rezultat i kontaminimit me myge té kulturave si para po
ashtu edhe pas vjeljes. Ekspozimi ndaj tyre mund té ndodhé qofté duke ngréné ushgim té
infektuar ose indirekt nga kafshét gé ushgqehen me ushgim té kontaminuar, vecanérisht nga
gqumeéshti.

Mikotoksinat jané metabolité sekondaré t€ mygeve gé “’kolonizojné ushqgimet”. Termi
“metabolit sekondar” tregon gé ato nuk luajné asnjé rol né rritjen e organizmit gé i
prodhon, mykotoksinat nuk formojné njé klasé kimike pasigé nuk kané ngjashméri né
strukturen e tyre. Metabolizmi parésor éshté i njejté pér té gjitha myqet, ndérsa ai
dytésore varet nga speciet e mygeve. Pér kété arsyje ekziston njé larmi mikotoksinash té

prodhuara.



Sot njihen mé tepér se 300 mikotoksina dhe njé numér i madh i mygeve gé i prodhojné
ato, por vetém 7% e tyre gjinden né ushqgime né nivele té mjaftueshme qé shkaktojné

rrezik pér jetén e kafshéve dhe njerézve.

W

pijet alkoolike

Figura 2.1: Ushgimet mé té prekura nga mikotoksinat

Sipas studimeve té méhershme ndjeshméria e popullatés ndaj kétyre ushgimeve nuk
rezulton té jeté e njejté pér té gjithé grupet e konsumatoréve. Sipas té dhénave ekzistojné
grupe té ndryshme konsumatorésh né bazé té kriterit moshé, gjini, gjendje fizike, psikike,
sociale, etj. Grupi mé i njohur deri mé tani éshté i ashtuquajturi Grupi YOPI gé do te
thoté:

Y-Yong ( té rinjé)

O- Old ( té moshuar)

P- Pregnant ( shtatzéna)

I-Imunnodeficient ( Persona me imunitet té ulét)

Bazuar né kété renditje nuk do té thoté se duhet t&é mos i marrim né kosnideraté kategorité
tjera té konsumatoréve, mirépo prioritet duhet t’i japim kategorive té lartécekura. ( Aoki
I.And Toyama K.1983).



2.2 Mikotoksinet e prodhuara nga kérpudhat

2.2.1 Aflatoksinat

Produktet metabolike té Aspergillus flavus dhe A. parasiticus gjenden né njé numér té
konsiderueshém té artikujve ushgimor si: kikirikét, misri, arrat dhe drithérat, té cilet edhe
jané artikuj ushgimor target gé¢ mund té kontaminohen. Aflatoxina Bl éshté mé e
fugishmja dhe me e pérhapura e kétij grupi. Aflatoksina Bl aktivizohet in vivo duke
metabolizuar enzimat né njé epoksid, i cili éshté shumé reaktiv dhe lidhet me molekula té
ndryshme biologjike, pérfshiré bazat specifike né ADN. Pas marrjes pérmes ushgimit,
aflatoksina B1 metabolizohet né mélci, né organin me nivel té larté té enzimave
metabolizuese duke shkaktuar déme né te, pérfshiré hepatokarcinogjenezen. Pas njé
veprimi te shkurtér, aflatoksina B1 shkakton nekrozé né mélci dhe mund té démtojé
organe e tjera si: veshkat, zemrén, shpretken dhe pankreasin. Te kafshét e ekspozuara ndaj
aflatoksinés B1 vérehet ulje e produktivitetit dhe vdekshméri e larté. Jané raportuar disa
raste té helmimit nga aflatoksina Bl te njerézit. Simptomat e helmimit pérfshijné
verdhézén, hipotensionin dhe vdekjen. Né shumé vende té botés ku karcinoma
hepatocelulare éshté e pérhapur éshté raportuar nivel i larté i aflatoksinés né ushgim.
Sidoqofté, shumé sondazhe epidemiologjike sugjerojné se prania e virusit té hepatitit B
dhe mikotoksinave njékohésisht, por edhe substancave té tjera si¢ jané fumonizinet mund
té jené faktoré kontribues pérvec aflatoksinés B1. Secila prej mikotoksinave ka strukturé

té vecanté kimike (Figura 2.2).
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Figura 2.2: Struktura kimike e Aflatoksinés B,, Ochratoxinés A, Fumonizinés By,
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2.2.2 Fumonizinet

Fumonizinet jané toksina té prodhuara nga Fusarium verticillioides dhe specie té tjera te
gjinisé Fusarium gé gjenden zakonisht né misér (Riley et al., 2001). Fumonizina B1 éshté
mé toksikja dhe mé e pérhapura nga kéto mikotoksina. Prania e saj éshté vérejtur né miell
misri, né drithéra gé pérdoren né shujten e méngjesit dhe ushgime té tjera qé pérgatiten
me misér. Fumonizinet shkaktojné sémundje fatale né bagéti duke pérfshiré
leukoencefalomalacia e kuajve (ELEM, njé degjenerim i shpejté i trurit) dhe edemé
pulmonare te derrat (PPE ose hidrotoraks, vdekjeprurés né disa dit€). Kohét e fundit,
kancerogjeniteti i fumonisines B1 &shté demonstruar te kafshét laboratorike duke

pérfshiré minjté femra (hepatoma) dhe minjté meshkuj (karcinoma renale).

2.2.3 Ohratoksinat

Ohratoksina A éshté njé metabolit fungal nefrotoksik i prodhuar nga specie té caktuara té
Aspergillus dhe Penicillium gé kryesisht kontaminojné drithérat si misri, elbi, gruri dhe
térshéra. Kjo mikotoksing, sé bashku me mikotoksinén tjetér nefrotoksike, citrinin, jané
té pérfshira né nefropatiné endemike ballkanike gé preku mijéra njeréz né mes té
shekullit té 20-té né Evropén Lindore. Sémundja karakterizohet nga anemia, proteinuri

tubulare dhe hematuria.

2.2.4 Patulina

Kjo mikotoksiné prodhohet nga myget Penicillium, Aspergillus dhe Byssochylamys gé
zakonisht rriten né mollé, poashtu né sasi té konsiderueshme gjendet edhe né Iéng molle
ose ne produkte te saj. Karakteristiké éshté se toksina éshté e rezistente edhe pas
pasterizimit, gatimit ose ruajtjes. Prania e saj éshté raportuar po ashtu né artikuj té tjeré
ushgimoré pérfshiré bukén, bishtajoret, frutat e ndryshém (pérfshiré kajsité, dardhat,
rrushin, etj.), léngjet e frutave dhe djathin. Ajo shkakton acarim té stomakut, té pérziera

dhe té vjella. Efektet biokimike té patulinés né geliza, pérfshijné efektet né frymémarrjen
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mitokondriale duke shkaktuar frenim té sistemeve té transportit te elektroneve. Rreziget
ndaj patulinés mund té shmangen duke pérdorur vetém fruta té zgjedhura, si p.sh mollét
ose frutat e tjeré gé démtohen ose kalben nuk duhet té pérdoren pér té béré léng ose
produkte té tjeré ushgimore.

2.2.5 Trichothecenet, Deoxynivalenoli (DON)

Njé nga té ashtuquajturat trinotecenet, deoxynivalenol (DON, i njohur gjithashtu zakonisht
si vomitoxin), prodhohet nga myqge té gjinisé Fusarium. F. graminearum , i cili &shté njé
kontaminues i zakonshém i grurit, misrit, elbit dhe thekres. Trihotecenia kryesore, toksina
T-2, pérfshihet né paragitjen e Aleukisé Toksike Ushgimore (ATA). Simptomat e
toksicitetit té trihoteceneve pérfshijné démtimin e lékurés ose mukozés menjéheré pas
kontaktit. Dobésia, marramendja dhe ¢orientimi mund té vijné menjéheré pas ekspozimit.
Kéto simptoma pércjellen gjithashtu me diarre té pérgjakshme, véshtirési né frymémarrje
dhe gjakderdhje nga mushkérité ose mukozat pas ekspozimit pérmes frymémarrjes. Te
kafshét pas njé ekspozimit qofté edhe té nivelit té ulét, shpesh raportohen humbje te
oreksit dhe ulje té produktivitetit. Trihotecenet veprojné duke ndérhyré né ribosome gé
jané té réndésishme né sintezén e proteinave. Megenése sinteza e proteinave éshté jetike
pér shumé funksione, pérfshiré até té sistemit imunitar, manifestimet toksike té kétyre
mikotoksinave kané réndési né ndarjen e shpejté té gelizave dhe indeve. Démtimi i
mélcisé, shpretkés dhe nyjeve té tjera limfatike shpesh vérehet né rastet e helmimit me

DON ose helmimeve té tjera me trihotecene (Figura 2.3).



mekanizmi mbrojtés  yafcha merr ushqim te
; ibiméveKonjugmi . ontaminuar qe Bt nk bk
mikotoksine p.sh i shegerit me permban mikotoksine  itja e
DON f]ac:lt:i):ns:uile— SOl biodisponueshmérisé
mikotoksineve
p.sh DON-3
glikozide

sheqeri tretet né zorré:

Figura 2.3: Mekanizmi i bartjes sé mykotoksinés nga kérpudha ku sintetizohet deri né organizém
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2.3 Pérhapja e mikotoksinave né ushgime

Mikotoksinat jané ndotés té pagéllimshém né ushqime pasi kérpudhat gé prodhojné ato
jané mjafté té pérhapura. Pérkundér njé numéri t¢ madh té hulumtimeve né dispozicion
pér mikotoksina e ndryshme, informacioni né lidhje me shfagjen e tyre né ushgime éshté
I kufizuar. Né shumé raste, informacioni éshté i kufizuar né periudha kur jané vérejtur

rastet e efekteve anésore né shéndetin e njeriut ose kafshéve.

Tabela 2.1: Mykotoksinat dhe llojet e kérpudhave nga té cilat prodhohen dhe ushgimet né té cilat

gjenden

Mikotoksinat Lloji i kérpudhés Burimet e ushgimeve

Aflatoksina  Bi(AFB,),

AFB,, AFB;, AFB,, A.flavus, A.paraciticus Drithérat, arrat, farat, frutat

e thata, erézat

AFG;, AFG,
Frutat e thata, drithérat ,
Ochratoksina A (OTA) A.carbonatius, A.verrucosum léngu i rrushit, vera dhe
kafja
Kajsité, rrushi, pjeshkét,
. Byssoclamus fulva, B.nivea, P gjardhat, . r_nollét,. frutat e
Patulina ' ' iméta,ullinjté, drithérat dhe

expansum, A.terreus, A.clavatus . .
léngjet e frutave me

aciditet té ulét

F. acuminatum, F. cerealis, F.

Trichothecenet  (DON, .
culmorum, F. graminearum, F.

Drithérat dhe produktet e

DAS, T-2) langsethia, F. sporotrichoides drithérave
F.crookwellense, F, culmorum, Drithérat dhe produktet e

Zearalenoni ( ZEA) F.equiseti, F. graminearum, F. tyra, artikuj té tjeré
semitectum ushgimor

Fumonizina B (FB1) F.ve.rt|C|IIO|des, . F. Mlsrl _ dhe ushqlmet e
proliferatum, F. nygamai pérgatitura me miser

Vetém disa nga mikotoksinat analizohen né ményré rutinore né ushgime gjaté
sondazheve. Departamenti i Bujgésisé dhe Administrata e Ushgimit dhe Barnave né

SHBA ka vendosur kufij pér mikotoksina té ndryshme né ushgime dhe ushgime
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(administrimi i ushgimit dhe ilageve, 2004). Njé nga shqetésimet e shéndetit publik né
lidhje me praniné e mikotoksinave né ushqime éshté rezistenca e tyre. Pasigé toksinat té
jené formuar, ato mund té vazhdojné té jené rezistente pér njé kohé té gjaté. Vetém disa
prej tyre mund té shkatérrohen pjesérisht gjaté gatimit, pasterizimit ose ruajtjes.
Pérgendrimi i1 njé mikotoksine mund té rritet gjaté procesit té fermentimit ose ruajtjes
nése kérpudhat toksike jané té pranishme né ushgim. Prania e kérpudhave nuk éshté
gjithmoné treguese e shfagjes sé mikotoksinave, pasigé organizmat prodhojné kéta
metabolité toksik vetém né kushte té caktuara té cilat pércaktohen nga temperatura,
lagéshtia ose mungesa e ushqyesve normal pér mykun (Tabela 2.1).

2.3.1 Masat mbrojtése nga mikotoksinat

Eshté e réndésishme té theksohet se lloji i mykut gé prodhon mykotoksina mund té rritet te
njé numér i madh i té lashtave dhe ushqimeve té ndryshme dhe si i tillé mund té depértojé
thellé né ushqgim dhe jo vetém té rritet né sipérfage. Myku zakonisht nuk rritet né ushgime
té thara dhe té depozituara si¢ duhet, késhtu gé tharja efikase e artikujve ushqgimor dhe
mirémbajtja né gjendje té thaté ose ruajtja e duhur éshté njé masé efektive kundér rritjes
sé mykut dhe prodhimit té mikotoksinave.

Pér té minimizuar rrezikun e shéndetit nga mikotoksinat, njerézit késhillohen gé:

e TE& inspektohen te gjitha drithérat (vecanérisht misri, melekuqja, gruri, orizi), figet
e thaté dhe arroret si kikirikét, féstéket, bajamet, arrat, arrékokoset, arrat braziliane
dhe lajthité, té cilat rregullisht kontaminohen me aflatoksina pér prani té¢ mykut,
dhe te mos pérdoren artikujt qé duken té mykura, té zbardhura ose té copétuara;

e Té& shmanget démtimi i kokrrave para dhe gjaté tharjes po ashtu edhe gjaté
depozitimit, pasiqé kokrra e démtuar éshté mé e prirur ndaj ndryshimit té formés
dhe pér rrjedhojé ndaj ndotjes me mikotoksina;

e Té& zgjedhen pér konsum drithéra dhe arra sa mé té freskéta gé té jeté e mundur;

e TE& sigurohemi gé ushgimet té ruhen si¢ duhet respektivisht té ruhen nga insekte
dhe né kushte jo shumé té ngrohta;

e T& mos mbahen ushgime pér periudha té gjata kohre pérpara se té pérdoren dhe
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e Te sigurojmé njé dieté té larmishme e kjo jo vetém gé ndihmon né zvogélimin e
ekspozimit té mikotoksinave, por edhe pérmiréson cilésing e té ushqyerit.

Mikotoksinat gjenden aty ku ka prodhim té mykut, megjithaté, jo té gjitha myget
prodhojné mykotoksina té rrezikshm, sepse pér tu rritur ato kané nevojé pér tre gjéra:
spore té géndrueshme, nivelin e duhur té lagéshtisé dhe njé burim ushqgimi gé ato té
zhvillohen ku si burim i tillé zakonisht éshté ai me natyré organike. Kushtet me lagéshti
béjné gé disa specie té Aspergillus té zhvillohen né lagéshti mé té larté duke prodhuar
késhtu mikotoksina té tipit aflatoksiné. Vendet me lagéshti mé té larté priren té jené terren
i pérsosur i zhvillimit té Stachybotrys chartarum, i cili prodhon lloje té tjera té

mikotoksinave.

2.3.2 Resurset bujgésore

Myqget dhe mikotoksinat kané ndikim né industriné bujgésore né mbaré botén. Shtetet e
Bashkuara harxhojné me shumé se 932 milion dollaré ¢do vit pér té luftuar mikotoksinat
né zinxhirin ushgimor. Myqget, té cilat prodhojné mikotoksina mund té rriten né produktet

ushgimore té depozituara (sipas OBSH, 2018) duke pérfshiré:

e erézat
» drithérat
e arrorét

 Dishtajoret

» kafen
Mikotoksinat mund té gjenden gjithashtu né birré, veré, djath, fruta dhe perime té mykura.
Jo rrallé mikotoksinat gjenden té pérgéndruara né vezé, mish dhe qumésht. Shumé njeréz
né vendet e pazhvilluara jané té ekspozuar ndaj mikotoksinave pérmes ushgimit té

kontaminuar pér shkak té praktikave té dobéta té trajtimit dhe ruajtjes.
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2.3.3 Pasqgyra klinike

Sipas ekspertéve, mikotoksinat, kané ndikimin mé té madh né sistemin imunitar dhe ate
nervor. Hulumtimet kané treguar qé sistemi imunitar mund té suprimohet pas ekspozimit
ndaj mikotoksinave i shogéruar githashtu me rritjen e inflamacionit.
Kombinimi i suprimimt té imunitetit dhe inflamacionit mund té shkaktojé njé mori
¢rregullimesh né organizém duke pérfshiré:

* Reaktiviteti jo alergjik

»  Crregullimet autoimune dhe

» Funksionimi i dobét i sistemit imunitar
Ekspozimit kronik ndaj mikotoksinave éshté raportuar se pércjellet me simptoma té tjera
Si¢ jané:

« Konfuzion

* Humor té pagéndrueshém

* Humbije te oreksit

« Lodhja

* Ndryshime né peshé

» Diarre

« Dhimbje muskulore

« Dhimbje né nyje

« Dhimbje koke

« Disorientim

+ Urinim i shtuar

» Dehidirim

« Skugje

« Veéshtirési né frymémarrje

« Dijersitje gjaté natés.
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2.4 Qumeéshti

Sipas shkencés mbi ushgimin, ushqgimet jané té kategorizuara né grupe né bazé té
pérberjes sé tyre, qumeéshti dhe produktet e tij rradhiten né grupin e dyté pér shkak se jané
burim i proteinave dhe lipideve mé vleré té larté ushqyese, kalcium, vitamin B2 dhe A nga
kjo pérberje specifike shihet se ka vlera té larta ushqyes, prandaj éshté individualizuar si
ushgim bazé né jeten e njeriut.

Pérbérja e quméshtit ndryshon dhe ndihohet nga faktoré té tillé si faktorét gjenetik,
ushgimi i konsumuar, mosha, klima, gjendja fiziologjike e kafshés, por dhe nga prania e
sémundjes sé kafshés. Pérberésit kryesoré té quméshtit jané: uji, yndyra, proteina,
laktoza, enzimat, 1éndét minerale, vitamina, etj.

Qumeéshti éshté njé produkt kompleks, ku té gjithé pérbérésit e mesipérm konsiderohen té
pranishém né masen e léngut té tij gé éshté uji. Quméshti pérbéhet prej 87% uje dhe 13%
Iéndé e thaté (B, Bijo Tirané, 2012)

Pérbérja sasiore e quméshtit (sipas te dhénave né manualin pér prodhimin e quméshtit

2003) éshté paragitur né tabelen e méposhtme (Tabela 2.2).

Tabela 2.2: Pérbérja e quméshtit

Pérbérsit kryesor Gama e limiteve (%) Vlera mesatare(%)
Ujé 86.5- 89.5 87.0

Yndyré 2.5-6.0 3.9

Proteina 2.9-5.0 35

Laktozé 3.6-5.5 4.8

Lénde minerale 0.6-5.5 0.8
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2.4.1 Dijathi

Eshté njé formé e konservimit té dy pérbérseve té pranishem té qumeshtit té kazeines dhe
yndyrés. Sipas emrtimit internacional, djathi konsiderohet si produkt i maturimit té fituar
nga kuagolimi me presim apo acidi i quméshtit té ploté ose té skremuar, me ose pa shtesa
té kripes dhe ngjyruesve. Shumé shpesh djathi pérkufizohet edhe si produkt i veprimit te
enzimes kimazé. Origjina e fjalés djath rrjedh nga gjuha latine casues, nga ku me pas
rrodhi fjala kazein. Mendohet se formimi i djathit pér heré té paré ka ndodhur
aksidentalisht, pérmes ruajtjes sé quméshtit né njé kontenjer gé ishte i pérgatitur nga
stomaku i njé kafshe. Djathi né vete pérmban pérgindje té larté proteinike dhe yndyrore.
Pérbérja kimik dhe vlera energjetike e djathit éshté paraqgitur né tabelén e méposhtme
(Tabela 2.3).

Tabela 2.3: Pérbérja e disa llojeve té djathit

Djath i buté Djathe gjysem i buté Djath i forté
Ujé/g 525 30
Proteina 19.1 37.7
Yndyrna/G 20 31.2
Energjua kcal/mg 266 431
Hekuri/mg - 0.3
Kalcium/mg 360 890
Fosfor/mg 300 590
Riboflamine/mg 0.30 0.45
Niacin/mg - -
Vitamin A ug - 420
Vitamin C ug - -

Djathi edhe kur ai ruhet né kushte té njé steriliteti t& miré, gjenden njé numér
mikroorganizmesh. Burimi i paré pér pérgatitjen e djathit &shté quméshti. Mé pas djathi
fillon té pastrohet me mikroorganizma me hedhjen e mullazes. Kjo e fundit permban njé

numeér té konsiderushem mikrobe gqé mund té arrijné deri né miliona shtame/g. Burime té
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tjera t& mundshme té pérlyrjes mikrobike jané: uji, ajri, mbajteset e djathit si dhe vet
personeli punues.

Myqget shpeshheré jané shkak i proceseve té prishjes sé djathit, por né disa raste ato mund
té jené té nevojshme né procesin teknologjik té prodhimit té djathit. Myget ndérhyjné sé
bashku me njé numér speciesh mikrobike né procesin e maturimit pér ti dhéné djathit njé
shije té vecanté e karakteristike. Né kété kategori té mygeve jané ato té cilat mund té
prodhojné mikotoksina.

2.4.2 Kosi

Eshté njé produkt i njohur gé né antikitekt dhe rrjedh nga veprimi i mikrooranizmave
shkaktar té fermentimit acidik té laktozés gé jané té pranishém né qumésht dhe gé ¢ojné
né formimin e acidit laktik dhe alkoolit. Pérbérésit tjeré té quméshti nuk pésojné
ndryshime, me pérjashtim té njé pakésimi té léndeve proteinike. Fermentimi acidik i
gumeéshtit éshté njé nga metodat e konservimit té tij dhe bazohet né uljen e vleres sé pH-
SE.

Myqget né kos rrezistojné miré né mes acidik, por dihet gé ato kané nevojé pér oksigjen
pér t’u zhvilluar. Ato formohen né siperfage dhe brenda substratit té kosit aty ku ka
fluska ajri. Myqget ushtrojné njé veprim proteoletik dhe lipidik, duke ndikuar né formimin
e shijes sé hidhur né kos. (B.Bijo Tirané 2012)

2.5 Myqet gé prodhojné toksina

Jané tri lloje shumé té pérhapura né natyré: Aspergillus, Penicillum, dhe Fusarium.
Mykotoksinat mé té njohura dhe mé té studiuara gé krijojné shgetesim pér shéndetin e
njerzve dhe té kafshéve jané: aflatoksinat (t€ prodhuara kryesisht nga Aspargillus),
okratoksinat dhe patullinat ( te prodhuara nga Penicilliumi), zearalenonet, fumonizinat

dhe trikotecentet ( te prodhuara nga Fusarium).
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Mé poshté éshté paraqitur tabela (Tabela 2.4) e cila tregon pér llojet e mygeve dhe vendet

e shfagjes sé tyre.

Tabela 2.4: Vendi i shfagjes sé mykut toksik te ushgimi i kafshéve

Vendi i shfagjes | Lloji i mykut

A. flavus, Claviceps purpurea, F. moniliforme, F.

Ne fushé ) ]
graminearim

F. sporotrichioides, Cladosporium spp., Trihoteium

Gjaté korrjes
roseum

Gjaté deponimit | Penicillium spp., Asergilus spp., Fusarium spp.

Brenda njé specie té myqgeve, ekzistojné disa variatete gé prodhojné toksina dhe té tjerat
gé nuk prodhojné megjithate nuk ka ndryshime té réndesishme né zhvillim dhe
karakteristikat morfologjike t& mygeve. Pér pasojé, analiza mykologjike e bazuar né
numérimin dhe identifikimin e specieve té mygeve nuk mundéson pércaktimin e rrezikut
toksik nga njé produkt ushgimor. Ky rrezik mund te percatohet vetem nepermjet te
analizes se mykotosinave ose testit te toksicitetit.

Mykotoksinat mund té arrijné tek njeriu né ményré té drejtpérdrejt me ané té ushqimeve
bimore ( fruta tropikale, fruta té thata, fruta me lévozhgé, drithéra, eréza, etj.) ashtu edhe
né ményreé jo té drejtprédrejt nga kafshet pasi qé kané ngrén ushqgim té kontamiuar i kané
akumuluar toksinat né indet e tyre.

Rezultojné té prekura mé shumeé bimét si: gruri, misri, orizi, thekra, patatja, bananja, farat

e mustardes, soja, mango, kikirikut, luledielli, etj. ( Bondy GS, Pestka U,2000)
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2.5.1 Formimi i mygeve gjaté magazinimit

Njé nga fazat kryesore té prodhimit té ushgimeve té cilave zakonisht nuk i kushtohet
kujdesi i nevojshem éshté kultivimi. Né kété fazé réndési té vecanté marrin mykotoksinat
e prodhuara nga myget e specieve Aspargillus dhe Fasarium, té cilat mé sé shuméti

atakojné grurin dhe misrin (Figura 2.4).

Figura 2.4: Misri (a) dhe gruri (b) i kontaminuar nga myku i species Fusarium

Kéto myqge géndrojné pér njé kohé té gjaté né teren, né mbeturinat bimore pas korrjes né
formén e askosporeve dhe makronideve té cilat jané format e rezistencés (Figura 2.5).

Normalisht bimét jané rezistetnte ndaj infeksioneve nga myget por né gjendje stresi
(mungesé 1éndésh minerale, rritje té& pérgéndrimit té kripés né teren, sulmi nga insektet,

sulmi hidrik) ato béhen mé té prekshme.
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Figura 2.5: Bartja e kérpudhes toksike nga fusha deri né vendin ku ruhen drithérat

Infeksioni i bimes ndihmohet nga gelja e luleve dhe éshté e nevojshme njé siperfage e
lagésht pér 48-60h né njé temp.jo mé té ulét se 15°C. Misri Eshté mé i rrezikuari nga
myget sidomos pas shirave. Pérvec faktoréve klimatik, sulmi nga insktet éshté njé tjetér
faktor i réndesishém qé predisponon bimét ndaj infeksioneve. Eshté interesant fakti qé
insektet mund te béjné dallime midis specieve té myqgeve ku njé insekt i caktuar favorizon
mé shume njé specie myku se njé tjetér.

Nése prodhimi i mykotoksinave nga Fusarium (zearlenoni, vomitoksina, etj.) ndodh
kryesisht gjaté fazés sé kultivimit. Aspergillus dhe Penicillium prodhojné mykotoksinat e
tyre (aflatoksina dhe okratoksina), kryesisht gjaté fazés sé ruajtjes dhe magaziniimt té

ushgimeve.
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Faktorét gé ndikojné mé tepér kolonizimin e ushgimeve nga ana e mygeve né kété fazeé,
jané: uji i liré, temperatura dhe koha e géndrimit té ushqimeve té magazinuara. (Z, Varga
1. 1997)

2.5.2 Faktorét gé ndikojné né zhvillimi e mygeve dhe mykotoksinave

Me termin “specie kérpudhore toksikogjene” pérkufizohet njé numér i papércaktuar
mygesh té afta té prodhojné né kushte té caktuara njé ose mé shumé metabolité toksike.
Né fakt, pér pjesé mé té madhe té specieve té konsideruara si toksike vetém disa variatete
e zotojné kété aftési. Proporcioni i variateteve toksikogjene varet nga specia e mykut nga
zona gjeografike dhe klimatike e origjinés, substrati dhe gjendja e pérgjithshme e
zhvillimit. P&r mé tepér, potenciali toksik mund té jété shumé i ndryshém né varési té
variatetit.
Ne njé studim té kryer mbi 37 variatete té Aspergillus versikolor, té perzier me misér dhe
lagéshtiré. Né temperature 27°C pér 13 dité pérgéndrimi i mykotoksinés ( sterigmatoksina
) varironte nga 04-14000 ppm. Ky ndryshim nuk e kishte origjinén né ndryshimin e
aktivitetit té pérgjithshém metabolik megenése pjesa mé e madhe e variatetit nuk shfagte
ndryshime té réndesishme né shpejtésiné e rritjes. Pergendrimi i mykotoksinés tregonte
ndryshimin e madh gé ekzistonte né aftésiné toksiokogjene mes variateteve té té njejtés
specie. Myqget gé jané té afta té prodhojné mykotoksina jané kontaminues shumé té
pérhapur té ushgimeve dhe produkteve blektoriale.
Faktorét kryesor gé béjné té mundur rritjen e mygeve dhe prodhimin e toksinave jané:

» Faktorét e mbrendeshém té lidhur me variatetin e mykut

» Potenciali toksik qé& mund té nderhyjé nga 1 deri ne 103-104

» Specia e mykut gé pércakton klasen e mykotoksinave té prodhuara

« Nivelin fillestar té& kontaminimit gé ndikon né sasiné e toksinave té prodhuara ( sa

me shumé myge aq mé shumé mykotoksina )
» Faktorét e jashtém, kushte ambientale té cilat jané pércaktues pér zhvillimin e

myqeve dhe pér prodhimin e mykotoksinave
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» Faktorét kimik, fiziko- kimik dhe fiziké si lagéshtia, uji i liré, temperatura, lloji i
substratit, pérbérja gazore ( atmosfera ) dhe démtimet mekanike.

» Faktorét biologjik si insektet qé shérbejné si vektoré té sporeve, duke favorizuar
vendosjen e myqgeve, stresi i bimes ( thatésira ) rezistenca e substratit né formén e

rezistencés gjenetike.

2.5.3 Ndikimi i ujit, temperaturés, O2 dhe pH-sé né mykotoksina

Pér zhvillimin e mygeve tek lendét ushgimore té ndryshme é&shté e nevojshme gé té
plotésohen kéto kushte: lagéshtia e ambientit ose uji i liré, temperatura, niveli i pH-sé dhe
pérgéndrimi i oksigjenit.
Kushti mé i réndésishém éshté uji i liré. Kolonizimi i ushgimeve nga myqet ndodhé mé
shpesh se kolonizimi bakterial né nivelet e aw prej 0.85, jo pér faktin se myget mund té
rriten né nivele mé té larta té ujit té liré, sepse bakteret jané shumé konkuruese dhe béhen
mikroflora dominuese kur vlerat e (aw) jané 0.85-1.00. Kur (aw) e ka vleren 0.85-0.93
vetém disa baktere mund té zhvillohen me shpejtési, vecanérisht bakteret laktike dhe
koke pér kété arsyje invazioni i myqgve favorizohet ndjeshme.
Né bazé té kétyre ndryshimeve té sjelljes né lidhje me praniné e ujit, speciet e mygeve
Klasifikohen né:
 Igrofile (Epicocum nigrum, Trichothecium roseum, Mucor circinelloides), specie
gé aktivizohen vetém né vlera mé té lara se 0.90 dhe rritja optimale arrihet né
(aw) 1.00.
« Mesofilet ( p.sh, Alternaria trnuissma, Cladospora clasporoides, Penicillum
cyclopium ) sporet e té cilave aktivizohen né aw 0.80- 0.90, ndérsa rritja optamale
arrihet né (aw ) 1.00
« Xerofile ( Aspergillus repens, Aspergillus restrictus, Asergillus versicolor), sporet
aktivizohen né vlera té (aw ) mé té uléta se 0.80 dhe rritja optimale ndhodhé né
aw 0.95. Vlera minimale e (aw ) né té cilén éshté e mundur rritja e mygeve éshté
rreth 0.61.
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Megjithate nuk njihen specie gé té jené né gjendje té rriten né terren me (aw) mé té ulét
se 0.78. Pér mé tepér, niveli minimal i nevojshem pér prodhimin e mykotoksinave éshté
mé i larté se niveli i rritjes s€ myqgeve.

Né vlera té uléta té (aw) 0.25-0.30 uji lidhet me substratin me lidhje energjike dhe
ndékohé gé vlera e (aw) rritet, rritet shkalla e disponibilitetit megenése lidhjet e ujit me
substratin béhen mé té dobéta. Disponibiliteti i ujit varet edhe nga faktorét mjedisor: vlera
e (aw) limit pér toksikogjenezén éshté mé e ulét kur temperatura i afrohet optimales pér
njé specie myku té caktuar.

Raporti né mes té (aw) dhe lageshtisé nuk éshté linear dhe ¢do lloj ushgimi ka kurben e
tij té aborditetit ose kurben e ekujlibrit ujé- substart té quajtur izoterma e absorbitetit te
ujit. Nga ky fakt del se niveli i (aw) ideal pér té shmangur kontaminimin ndryshon né
varési té llojit té ushgimit, p.sh né temperaturé 25°C, lagéshtia nuk duhet té kalojé
vleren13-13.5% pér drithérat dhe 7-8% pér farérat yndyrore. Temperaturat ideale pér
zhvillimin e njé myku jané gjithnjé né mes 15-30°C me temperature optimale 20-25°C.
Megjithate, disa specie si Cladosporium herbarium, rriten miré né temperaturé -6°C dhe
tek té tjerat si Penicillium mund té shfaget te pjeshkét e ngrira né -20°C ( disa spore té
Rhizopus nigricans, Mucor mucedo, Aspaergillus niger, Aspergillus glaukus nuk kané
pésuar asnjé démtim pasi kané géndruar pér 77 h né hidrogjen té 1éngét né -253°C dhe pér
492 h né ajér té lengét né -190°C).

Né temperatura té uleta nuk formohet micel, pérve¢ disa specieve patogjene si
Aspergillus, fumigates, gé né temperaturen e trupit kolonizon rrugét e sipérme té
frymémarjes dhe gé i toleron temperaturat edhe mbi 50°C.

Shumé specie si p.sh Monilia sitophila mbijetojné miré né temperaturé 35-40°C dhe
kontaminojné kryesisht furrat e bukés duke shkaktuar mykun e bukés ose Aspergillus
flavus, i cili éshté njé banor i padéshiruar i tuneleve té tharjes sé brumérave dhe
makaronave tek te cilat gjenden shpesh.

Myqge tjera mund té rriten né temperatura té uléta dhe té larta, sic éshté rasti i Botritis
cinera, bujtés i kulturave té serave dhe shkaktar i mykjes sé frutave te magazinuara né
dhoma frigoriferike. Ai zhvillohet shumé miré né temperaturé 20°C por rritja mbetet e

shpejté edhe né 5°C.
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Miceli zhvillohet né pH 4-8, megjithate disa myge mund té rriten edhe né pH mé té ulét
ose mé té larté duke ndryshuar vete aciditetin e ambientit ndérkohé gé miceli vazhdon té
rritet.

Per sa i pérket pérgéndrimit té oksigjenit, myqet zakonisht jané organizma aerob gé
zhvillohen né siperfagen e substrateve. Specie té ndryshme mund té rriten edhe né
thellési, si p.sh Stachotrys ose né léngje me pérgéndrim mé té ulét té oksigjenit duke marr
njé pamje xhelatinoze, si dhe ne atmosferé t& modifikuar me CO, dhe N,. Né kushte
ambientale té sipérpérmendura, myget zhvillohen pa u ndikuar nga natyra e substratit.
Nuk éshté késhtu pér mykotoksinat pér té cilat jané té réndésishme si kushtet klimatike
dhe lloji i substratit. Toksigjeneza favorizohet nga (aw) né substrat me té larté se ato té
nevojshme pér zhvillimin e mygeve dhe zakonisht i afrohet vleres 0.90. Aspergillus
flavus nis prodhimin e aflatoksinave ne nivelin 0.83, ndérsa Aspergillus ochaceus ka te
nevojshém té pakten njé terren (aw) 0.97 pér té prodhuar oratoksinen. Lagéshtia e
substratit, shprehur si (aw), éshté mjet kryesor pér té parandaluar toksikogjenezén né njé
ushqim, pér kété arsyje kontrolli i saj éshté i domosdoshém. Né lidhje me kushtet teknike
Aspergillus flavus prodhon aflatoksina né temperaturé 25°C dhe nuk é&shté paraqitur
asnjéheré prodhimi i toksinave né temperaturé mé té ulét se 10°C. N&é kéto temperatura
jané prodhuar aflatoksina né qumésht pluhur me lageshtiré, ndérsa né temperatura rreth
12°C mykotoksinat jané prodhuar né djathra té kontaminuara nga Aspergillus parasiticus.
Fusarium graminearum prodhon zearalenone ne temperature rreth 14°C, por edhe né
temperatura mé té uleta ashtu si dhe Fusarium tricinctrum i cili éshté i afté té prodhojé
toksinen T-2 né temperaturat 1-4 deri ne 15°C. Aspergillus ochraceus prodhon
okratoksina ne temperturat 20°C deri 30°C dhe asnjeheré né temperature mé té ulét se
12°C. E njejta mykotoksiné prodhohet nga Penicillum viricatum né temperturat 4 deri
31°C. Prandaj éshté véshtiré té pércaktohen kufij té temperatures né té cilat myqget
sintetizojné mykotoksina duke pérjashtuar aflatoksinat té cilat nuk jané izoluar anjéheré
né temperaturat mé té uléta se 10°C edhe ne substrate shumé té kontaminuar.

Pérgéndrimi i oksigjenit dhe aciditeti i substratit nuk jané faktoré té réndesishm pér

aftésiné toksikogjene té mygeve.
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Per sa i pérket llojit té substratit éshté i njohur fakti gé bimét favorizojné mé tepér
prodhimin e mykotoksinave sesa produktet shtazore. Prania sidomos e amidonit duket se
e stimulon toksikogjenezen. Prania e zinkut stimulon prodhimin e aflatoksinave.
Drithérat, farat vajore dhe frutat e thata né ushgimet mé té kontaminuara nga aflatoksinat
dhe mes tyre misi, kikirikét dhe farat e pambukukt jané prodhimet mé té rrezikuara.
Frutet dhe lengjet e tyre jané terren i pérshtatshém pér prodhimin e patulinave.

Ushgimet me origjiné shtazore mbrohen miré duke iu nénshtruar temperaturave té uléta
gjaté prodhimit dhe magazinimit duke ulur rrezikun e mykotoksiokogjenezés. Tek
proshutat krudo té stazhonuara éshté evidentuar mundésia pér té prodhuar okratoksinat
nga Aspergillus ochraceus vetém nése temperatura e ruajtjes arriné nivelin 25-30°C.
Produkete e quméshtit, midis te cilave né vecanti djathi i stazhionuar mund té jeté
kontaminuar nga mykotoksinat e prodhuara nga myget e pranishme né siperfagen e tyre,
té cilat i shtohen edhe kontaminimit t& mundshém nga aflatoksinat e pranishme né
qumeéshtin e lopéve té ushgyera me ushgime té kontaminuara.

Kontaminimi i drejtpérdrejt i vezéve nga mykotoksinat éshté i rrallé, ashtu si pér
gumeéshtin ato mund té vijné nga kontaminimi i ushgimit pér pula.

Nga sa u tha mé lart, duket garé se cilésia e léndeve té para, kontrolli i temperaturés,
lagéshtia, trajtimet fizike dhe kimike, pastrami i silloseve dhe transportuesve jané celési i
kontrollit té aktivitetit t¢é mygeve. Pér té parandaluar kontaminimin e myqgeve duhet
penguar rritjen e tyre dhe duhet marré njé séré masash ndaj faktoréve gé kontrollojné
jeten e tyre.

Trajtimet tekonologjik té kryera né ményré korrekte jané té afta té inaktivizojné pjesén
mé té madhe té mykotoksinave té pranishme né ushgim. Mes tyre mund té pérmenden
detoksimi fizik (nxehtési té thaté dhe té lagésht si pjekja né furra, autoklava, rrezatim

diellor dhe mikrovalét) dhe detoksimi kimik.
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2.6 Mykotoksinat, toksikokinetika dhe toksikodinamika

Informacionet né lidhje me karakteristikat toksikokinetike dhe toksikodinamike té
mykotoksinave jané té domosdoshme pér vierésimin e veprimit dhe efekteve té tyre tek
kafshét dhe tek njerézitdukuri e cila varet nga konsumimi i produkteve té kontaminuara.

Fati dhe efektet e mykotoksinave né organizmin e kafsheve varen nga sasia e konsumuar
dhe pérgindja e absorbimit, shpérndarjes, akumulimit né inde, biotransformimi dhe
ekskretimi né produktet shtazore si: mishi, vezet ose qumeéshti si dhe nga aftésia pér tu
lidhur me makromolekulat organike. Roli i secilit prej kétyre elementeve gé ndikon né
farmokinetikén dhe farmakodinamikén e toksinave pércaktohen nga vetité kimike dhe
fizike té pérbérjes, ndérveprimet me indet pérgjegjése té metabolizmit nga akumulimi dhe

eliminimi.

2.6.1 Absorbimi i mykotoksinave

Absorbimi gastrointestinal éshté hapi i paré gé rregullon hyrjen e toksinave né gjak dhe
mé pas né inde tjera. Ka tri ményra kryesore ku ksenobiotikét mund té kalojné njé
barrieré membranoze si mukoza gastrointestinale dhe ato jané: difuzioni né ujé, difuzioni
né yndyrna dhe népérmijet transportit aktiv. Aftésia e molekulave pér té kaluar
membranat lipolare varen nga vetité lipolare dhe prania e formave té pa izoluara né pH
fiziologjike.

Molekulat lipofile me peshé molekulare mé té vogél se aflatoksinat jané mé té prirura

drejt difuzionit pasiv (Figura 2.6).
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MEKANIZMI I VEPRIMIT
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Figura 2.6: Mekanizmi i veprimit té mykotoksinés né organizém
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2.7 Aflatoksinat

Jané disa myge qé i pérkasin gjinisé Aspergillus né vecanti Aspergiullus flavus dhe
Aspergillues paracitius, qé kolonizojné bimét né ara ashtu edhe produktet e pastra gjaté
transportit dhe pérpunimit. Aflatoksinat formohen si né bimét e infektuara ashtu edhe né

ushgimet e magazinuara.

/CH3

O o)

Formula strukturore e aflatoksines

Figura 2.7: Struktura kimike e aflatoksinés

Lagéshtia minimale e nevojshme pér rritjen e specieve aflatoksikogjene né hambare éshté
aférsisht 85% lagéshti realtive me 0.78 ujé té liré 137. Rritja e specieve aflatoksikogjene
ndodh né temperaturen 6-46 °C, ndérsa pér prodhimin ¢ aflatoksinave jané temperaturat
8-42°C. Kéto myge gjenden né produkte té ndryshme bujqésore né ushqgimet e kafshéve
dhe produktet né treg. Produktet gé kontaminohen mé shpesh jané misri, fara vajore, lloje
té ndryshme té arrave, kryesisht ato gé vijné nga zonat tropikale dhe subtropikale.

Zonat gjeografike mé té rrezikuara jané rajonat subtropikale, sepse né ato rajone
ekzistojné njékoheésisht edhe faktorét qé ndikojné né prodhimin e mykotoksinave té cilat
jané: prania e mygeve aflatoksikogjene si Aspergillus flavus dhe Aspergillus parasiticus.
Nga 18 aflatoksinat e njohura, si kontaminuese natyrale njihen B1, B2, G1, G2, M1, M.
Katér té parat gjnden kryesisht né prodhimet me origjiné bimore, M1 dhe M2 gjenden né
gumésht dhe mish. Midis produkteve shtazore vecanérisht e shpeshté éshté prania e
aflatoksines M1, ndérsa né produket tjera shtazore prania e M1 éshté e paréndésishme.

Aflatoksina M1 formohet si pasojé e detoksikimit né mélgi té aflatoksines B1 té arritur
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pérmes njé reaksioni hidroksilimi gé sjell krijimin e njé molekule mé polare dhe gé
transportohet mé miré pérmes garkullimit té gjakut.
Detoksikimi i aflatoksinave ndodh permés konjugimit té tyre me acidin ose sulfatin

glukorenik dhe eliminohet pérmes fecesit.

2.7.1 Ndikimi i toksinave né shéndetin e kafshéve

Aktiviteti i theksuar i aflatoksinave vjen nga grupi epoksid i pranishém né molekulé gé
jep veti kancerogjene, mutagjene dhe teratogjene. Spektri i gjeré i veprimit bazohet né
afétsiné e madhe pér té reaguar me acidet nukleike dhe me nukleoproteinat gelizore duke
shkaktuar mbisintezen e proteinave dhe funksionin e gelizave.

Aflatoksina B1 éshté mé toksike dhe vepron si njé agjent i fugishém e mutagjen duke
patur si organ target mélginé. Né disa zona gjeografike te Afrikes Jugore dhe Azise Jug-
Lindore, niveli i larté i kontaminimit te ushgimeve nga aflatoksina Bi lidhet me
incidencen e larte te hepataminimit dhe cirrozave hepatite.

Midis mykotoksinave té shkaktuara nga aflatoksinat edhepse me intensitet té ndryshém,
prek té gjitha speciet me interes zooteknik e né ményré té vecanté shpendét dhe derrat.
Intoksikimet me karakter akut karakterizohen nga efektet karcinogjen, mutagjen,
teratogjen, nekroze hepatoliteve, ndryshim te kolagjenit dhe qgarje te kapilareve. Pérveg
shenjave té meésiperme mund té shfaget apati, anoreksi, hipertermi dhe diarre
hemorragjike. Mélclia paragitet me ndryshime morfo-fiziologjike si kolangioektazi,
mungesé té glikogjenit gelizor, degjenerim yndyror, proliferim fibroblastik, edemé
perivaskulare dhe nekrozé hemorragjike. Démtimet akute gé shkaktohen nga aflatoksinet
jané hemorragjité, qarja e kapilaréve dhe nekroza e hepatoliteve simptoma kéto té cilat
jané té dukshme pas 3-6 h nga marrja népérmjet ushgimit.

Né intoksikimet kronike vérehen vetém simptomat me karakter té pérgjithshem: ulje te
prodhimit, konsum té ulét té ushimit, ashpérsim dhe tharje té gimeve, diarre, ulje te rrezes
sé mishit dhe ulje té cilesisé sé produkteve. Intoksikimi kronik éshté i véshtiré té
kuptohet.Né komplekse ai ka zhvillim té fshehté dhe té geté, por me ndikim shumé té
madh nga ana ekonomike. Kontaminimet me 0.2 ppm jané ne gjendje te ulin shtesen

ditore ne peshe te vigave. Pérdorimi tek lopét pér prodhim té quméshtit te diétes té
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kontaminuar me aflatoksinat (120 ppm/s.s) pér njé periudhé té gjaté kohe shkakton
humbje té aktivitetit rumnial, konvertimit té ushqimit, kapacitetin riprodhues dhe rénje té
prodhimit té qumeéshtit. ( Guthrie e Bedell; Bodine e Mertens, 1983)

Mélcia mbete organi me i prekur nga intoksikimet kronike, ku vérehen ndryshime si
nekroza hemorragjike, infiltrim yndyror dhe proliferim té kanaleve biliare. Démtohen
veshkat ku verehet ulje e rezistences sé indeve, vonesé né kohen e kuagolimit té gjakut.
Te dyja format e intoksikimit akute dhe kronike kané ndikim negativ mbi sistemin
imunitar. Aflatoksinat kané efekt imunosupresiv. Ato jané né gjendje té ulin né ményré té
ndjeshme metabolizmin e interferoneve té perfshiré né pérgjigjien imunitare dhe né
reaksionet antiinflamaore. Kryesiht démtohet pergjigjia imuno-gelizore duke frenuar
aftésiné mbrojtése té organizmit nga sémundjet mykotike, bakteriale, virale dhe
parazitare. Imunosupersioni rrité mundesiné e lindjes se sémundjeve, té cilat i
bashkangjesin shenja té tjera klinike kuadrit klinik tipik té intoksikimit nga aflatoksinat.
Simptomat e shfaqura perfshijné: anoreksi, humbje né peshé, forma té diraresé
intermitente, pakesim té prodhimit te quméshtit, lindjen e vigave nén peshé, ¢rregullime
respiratore , aborte, prolepse terine, démtime té mélcisé, hiperkolesterolemi, rritje té
bilirubines tematike, ulje té vitamines A né gjak. Efektet mbi aparatin riprodhues nuk
jané té drejtpérdrejta, por vijné permes garkullimit té sistemeve tjera fiziologjike.
Aktiviteti detoksikues ndaj aflatoksinave varet nga specia e kafshés qé preket, pér shkak
té karakteristikave té enzimave metabolizuese. Edhe mosha pér té njéjta arsyje éshté njé
faktor gé pércakton shkallen e toksicitetit. Nivelet 300-700 ppb konsiderohen toksike pér
lopét e quméshtit, ndérsa vigat jané té ndjeshém edhe né nivelet 20 ppb té aflatoksinave
né dieté. Toksiciteti akut ose kronik, varet edhe nga sasia e konsumuar e mykotoksines
dhe koha e ekspozimit.

Ne vitet e fundit jané publikuar shumé té dhéna mbi rreziget lidhur me praniné e
aflatoksinave né ushgime te bazuara mbi provat né kafshé laboratorike, né studime
epidemiologjike té incidencés sé kancerit t€ mélgisé dhe konsumit te mykotoksinave né
vende ose né zona me mortalitet té larté nga kjo sémundje. Pér kété arsyje shumé vende
kané vendosur kufijté pér nivelin e aflatoksinave né ushgime pér kafshét dhe njerézit. Né
pergjithésit pranohet qé rreziku i lidhur me praniné né ushgime té njé substance me

veprim kancerogjen nuk duhet té jeté mé e madhe se 1:105-106.
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Disa vende kané vendosur limite pér nivelet e mykotoksinave né ushgime né bazé té
kétyre kritereve, ndérsa té tjeret kané vendosur limite né baze te mendimit ( té
pavértetuara shkencérisht) gé ekspozimi ndaj njé substance potencialisht kancerogjene
pér njeriun, e cila mund té shmanget plotésisht, por duhet té kufizohet né nivelin mé té
ulét té mundshém. Pjesa mé e madhe e vendeve kané vendosur limite mes 0.05 dhe 20
Hg/kg. Prodhimi kryesor éshté importi i 1éndéve té para ushgimore nga vendet me klimé
mé té ngrohté dhe lagéshti, ndérsa kontaminimi i produkteve lokale éshté mé i rrallé dhe
né nivele té uléta si pér shkage klimatike ashtu dhe pér ato teknike me té mira

agronomike.

2.7.2 Ndikimi i aflatoksinave né shéndetin e njerézve

Aflatoksinat tashmé jané té njohura pé shkak se jané pérgjegjése pér démtimin e mélgisé
dhe shkaktimin e kancerit. Krahas kétyre démtimeve, toksinat e mygeve shkaktojné
komprometim té sistemit imun si dhe interferojné né cilésiné ushgimore. Nivelet e uléta
té aflatoksinés né organizmin e njeriut shkaktojné efekte té pakta patologjike, por té
vazhdueshme, nése keto merren ngapak pér kohé té gjaté dhe si pasojné kéto efekte
démtuese ne organizem grumbullohen duke shkaktuar até qé quhet akumulim i efektit
patologjik, fenomen ky gé vérehet edhe tek kafshét eksperimentale sidomos tek minjét.
Kjo éshté arsyja gé niveli maksimal i aflatoksinave né ushqgim (quméshtin) té lejohet 0.05
Hg/kg. Kjo dozé toleruese ditore siguron pérdoruesit e prodhimeve té ndryshme pér
rrezikun e jetes. Kéto doza jané vendosur nga Autoriteti i Sigurisé Ushgimore Europiane
dhe Komiteti Shkencor i Ushgimit Europian. Kéto norma jané vendosur mbi até bazé qé
éshté e mundur té arrihet nga praktikat e mira agrobujgésore dhe té tregimit né Europé.
Disa vende si p.sh. Gjermani e ka akoma mé té ulét kété nivel.

Agjencia Ndérkombétare e Kancerit, qysh né vitin 1993 i ka klasifikuar aflatoksinen B:
dhe M si pérgjigjése té kancerit te njerézit. Aflatoksinat jané gjetur né gjakun e nénave
shtatézena, né gjakun umbilikal si dhe né quméshtin e nénés, né vendet Afrikane né

nivele 30- 32 ppb me variacione sezonale 30- 32 ppb.
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Mykotoksinat shkaktojné probleme né veshka, traktin gastrointestinal, probleme né
riprodhim, etj.

2.7.3 Depozitimi i aflatoksinés ne organe dhe qumésht

Shumé nénprodukte té importuara,té pérdorura si ushgim pér kafshé jané shpresh té
kontaminuara. Né kété ményré popullata éshté e ekspozuar indirekt ndaj aflatoksinave
nga konsumi i quméshtit dhe nénprodukteve té tij, té pérfituara nga kafshét e ushqyera
me dieta té kontaminuara. Gjaté procesit té tretjes aflatoksina pjesérisht thithet dhe
transportohet né mélci, duke formuar disa hidroksiderivate té cilat dalin né garkullimin e
gjakut dhe eliminohen pérmes urines, léngut biliar ose quméshtit. Studimet e kryera né
kafshét bujgésore kané mundésur pércaktimin e raportit né mes pérgendrimit té
aflatoksines B1 né ushgime dhe nivelit té saj ose metabolitéve né inde. Sasia e depozituar
né inde éshté e vogel pérveg rastit te M1 né qumésht. Aflatoksina M1 éshté metabolit i
paré i identifikuar.

Té gjithé gjitarét qé konsumojné aflatoksinén Ba, eliminojné njé pjesé té M1 né qumésht.
Né rastin e gjedheve sasia e eliminuar zakonisht éshté 1-3% té asaj qé konsumohet.
Megjithaté, ekzistojné ndryshime pér shkak té faktoréve individual dhe stadit té
laktacionit.

Pérgendrimi mé i larté i M1 né qumésht né fillim éshté 1- 10ug/ individ. Pér kété arsyje
pérgendrimi i pranueshém i M1 né qumeésht duhet té jeté mé i vogel se disa té dhjetérat e
ug/l. Megjithaté ndryshimi individual pérséri éshté mundur té pércaktohet pér nivelin e

M1 né qumésht duke u nisur nga B1 i konsumuar népérmjet formulés sé méposhtme:

AFM1 (1 g/kg qumésht ) =1.19x (ug AFBa1 té konsumuar/lopé/dité )+1.9 (r=0.93)

Nga kjo kuptohet gé konsumi mesatar i aflatoksines B1 duhet té jeté né sasi mé té vogél
se 40pg/kreré/dité nése duhet té prodhohet qumésht me pérgendrim té€ M1 mé té ulét se
0.05 pg nga sa ishte nivel i lejuar. Prania e M1 pérbén shqgetésim pér lidhjet me pjesén

proteinike té quméshtit, pér kété arsyje éshté e pranishme tek djathi dhe produktet tjera té
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prodhuara nga quméshti i kontaminuar. Né shumé vende kané pércaktuar limite
maximale pér M1 ku né pergjithési kéto limite jané 50-100ug/l qumésht.

Shkaku pérse né dimér quméshti i kafshéve pérmban mé shumé aflatoksine éshté sepse
ato né kété periudhé ushgehen mé shumé me koncentrate dhe si pasojé pérgéndrimi i
aflatoksines B1 né gjakun e kafshés rritet mjafté dhe po késhtu edhe né qumésht do té
keté mé shumé aflatoksine M1 te konvertuar ne Bi1. N& kété periudhé Aspergillus flavus
dhe Aspergillus parasiticus rriten shumé lehté né ushgimet e kafshéve tek té cilat gjendet
lagéshti e nevojshme 13% dhe 18%. Kjo favorizohet edhe nga lagéshtia e ambientit e cila
arriné nga 50% deri né 60%. Ndérsa niveli i ulét i aflatoksinés né véré ndodhé pasigé
kafshét ushgehen me ushgime té gjelbra dhe kullosa.

Prezenca e aflatoksines M1 né qumésht dhe produktet e tij éshté mjafté e pérhapur
pothuajse né té gjitha vendet e botés. Pér kété arsyje qumeéshti dhe produktet e tij duhet té
jené nén kontrollé periodike népérmjet teknikave analitike té pérshtatshme té sakta pér
evidentimin e aflatoksinés M1. Por pér té arritur kété duhet gqé ushqgimi i pérditshém i
lopéve té mbahet sa mé shumé qé té jeté e mundur larg kontaminimit. Gjithashtu, ky
ushgim duhet té kontrollohet rregullisht pér mykotoksina dhe kushtet e mbajtjes si dhe
ruajtjes sé tij duhet té kontrollohen né ményré rigoroze. Sipas legjislacionit europian
éshté veprimi ilegal prodhimi dhe shitja e barit apo koncentrateve né nivele mé té larta se
20 ppb té aflatoksinés pér lopét e qumeéshtit, shitesit e barit, kafshés sé tij. Ata duhet té
jené pérgjegjés pér shitjen e produktit té tillé ( KHACHA TOURASIN G.G. 1989).

2.7.4 Kushtet ku ndodh rritja e mygeve prodhuese té aflatoksinés né ushgimin e
njeriu apo té kafshéve

Prodhimi para grumbullimit té aflatoksinave tek kikirikét apo edhe té kallirit té misrit
p.sh favorizohen nga niveli i larté i temperaturés, thatésira e zgjatur si dhe aktiviteti i
insekteve. Myget rriten mjafté miré edhe né produkte pas grumbullimit dhe ruajtjes sé
tyre, sidomos kur kéto jané té favorizuara nga temperaturat e larta si dhe nga lagéshtia e
larté. Shpesh, mostharja e misrit t& grumbulluar né nivelet e pércaktuar béhet shkak pér
rritjen masive té mygeve. Myget (Aspergillus flavus dhe Aspergillus parasiticus) gé

prodhojné toksina rriten mjafté miré né lagéshtiré nga 14- 30% si dhe né temperaturé
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25°C, ndérsa ato nuk rriten miré kur Kjo temperaturé &shté mé e ulét se 11°C dhe mé ¢
larté se 41°C. Megjitheaté, kampionet qé kontrollohen, por nuk pérmbajné né dukeje
myqe, ato mund té kené aflatoksina bile edhe né nivel té larté.

2.7.5 Aflatoksina né qumésht

Aflatoksina gé gjendet né qumésht éshté e tipit M1. Kur lopét ushgehen me ushgim ditor i
cili permbané aflatoksiné sidomos té tipit B1, ajo kthehet né M1 dhe ekskretohet né
qumeésht. Té dhénat shkencore tregojné se 1-3% e aflatoksinés sé ushgimit té konsumuar
sekretohet né qumésht. Késhtu gé konkludohet se sa mé i madh té jeté niveli i
aflatoksinés né qumeésht, ag mé i madh do té jeté niveli i M1 né te si dhe nése ushqgimi
nuk pérmbané aflatoksiné edhe né qumésht nuk do ta pérmbajé até. Prandaj, kontrolli i
ushgimeve né kété rast éshté i domosdoshém pér té parandaluar kontaminimin e

qumeéshtit.

2.7.6 Shpérndarja e aflatoksinés né qumésht

Shpérndarja e aflatoksinés M1 (AFM1) né qumésht nuk éshté e njejté. Prezenca mé e
madhe e saj vérehet tek kremi i quméshtit, pasiqé 80% e aflatoksinés lidhet me kazeinen
e kremit (Grant dhe Carlson), si rezultat i késaj gjalpi éshté element mjafté i réndesishém
gé permbané gjithashtu shumé aflatoksine.

Hulumtimet kané treguar se prezenca e aflatoksinés sé quméshtit ndodhé 12-24 h pas

konsumimit tée ushqgimit gé pérmbané shumé aflatoksine.

2.7.7 Aflatoksinat né jogurt

Deri mé tani jané béré disa studime lidhur me efektin e kosit gé tregtohet né zhvimin e
aflatoksinave. Ka mjafté té dnhéna pér ndikimin e frenimit té pérgéndrimit té aflatoksinés

gjaté pérgatitjes sé kosit. Kjo ulje i dedikohet pH-se sé ulét, produkteve fermentuese apo
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edhe pranisé sé baktereve acidolaktike. pH-ja e ulét gjaté formimit te kosit ndryshon

strukturén e proteinave té qumeéshtit, sidomos té kazeines dhe kjo béné gé té paraqiten

mé shumé aflatoksinat.

2.7.8

Metodat e eliminimit té aflatoksinave

Ekzistojné disa metoda pér eleminimin e aflatoksinave, disa nga to jané:

1.

5.
6.

Largimi i pjeséve té mykura té ushgimit me metoda fizike ( mekanike dhe
automatike);

Largimi i farave té cilat jané té pérfshira nga myku dhe farave,té cilat nuk jané té
zhvilluara  mjaftueshém;

Largimi i mykotoksinave me mjete kimike me tretje organike;

Largimi me metoda biologjike ku ekzistojné afro 1000 mikroorganizma qé jané té
afté té démtojné aflatoksinén B1 dhe G1 apo ta kthejné até né gjendje jotoksike;
Inaktivizimi i mykotoksinave me rrezatim ultraviolet;

Pérpunimi teknik i ushgimit.

Me ané té trajtimit termik me zirje né 100°C pér 6 h shkatérrohen 10-20% e

mykotoksinave, me pjekje shumézohen 10-17% e mykotoksinave, me férgim 40-50% ,

ndérsa me autoklavizim né€ temperaturé 120°C shkatérrohen mé tepér se 60% e

mykotoksinave té pranishme né produktet ushgimore.

Metoda té tjera mbrojtjése nga mikotoksinat né ushgim té kafshéve jané:

1.

Pérdorimi i betonitit, zeolitit dhe silikateve té aluminit, té cilat pas aktivizimit jané
té afta té lidhin- absorbojné mikotoksinat, shtresa sipérfagesore e tyre kur laget
me ujé térheqé grupet e atomeve polare té mikotoksinés duke i lidhur ato.
Pérdoren pér zvogélimin e mikotoksinave né ushgimin e kafshéve. Pérparési e
késaj metode éshté se né ményré efikase e lidhé vetém aflatoksinén;

Pérdorimi i mikroorganizmave té tjeré si maja (Saccharomyes cerevisae) , kané
aftési gé in vitro té lidhin deri né 90% aflatoksinén, pastaj disa kérpudha dhe
acetobakterie sjellin deri né zbérthim dhe degradim aflatoksinén né sistemin

digjestiv.
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2.8  Legjislacioni vendor

Siguria dhe cilésia e ushigmit né vendin toné é&shté e rregulluar né bazé té ligjieve dhe
rregulloreve né fuqi gqé jané miratuar nga institucionet vendore:

Ligji “Pér ushqimin” nr. 03/L-016, miratuar me 12.02.2009 “Pér Veterinaring’’
nr.2004/21, miratuar me 16.06.2004

Ligji “Pér mbrojtjen e konsumatorit’” nr.2004/17, i miratuar me 16.06.2004;

Rregullore ”Pér kontrollet zyrtare t& ndérmarra pér té siguar verifikimin e
pérputhshmérisé me ligjin pér ushgimin dhe ushgimin pér kafshéve si dhe rregullat pér
shéndetin dhe mirégenien e kafsheve’’ nr. 10/2011, miratuar mé 30.09.2011 (nén ligjin
pér ushgim);

Rregullore “Pér higjienén e prodhimeve ushqimore’” nr.11/2011, miratuar mé 30.09.2011
(nén ligjin pér ushgim);

Rregullore “Pér pércaktimin e rregullave specifike té higjienés sé ushqgimit me prejardhje
shtazore’” nr. 12/2011, miratuar mé 30.09.2011 (nén ligjin pér ushqgim)

Udhézimi administrativ “Pér caktimin e kufirit maksimal té mbetjeve né produktet
shtazore’” nr. 14/2006, miratuar mé 18.05.2006 ( nén ligjin pér veterinaring);

Direktiva Eurpiane 2002/32 EC pér substancat e padéshirushme né ushgimin e kafshéve.
(Coorier DE. 1991).
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KAPITULLIT'TH

3 MATERIALI DHE METODOLOGJIA

Gjaté vitit 2013-té né Kosoveé éshté importuar njé sasi e misrit dhe e ushgimit té kafshéve
nga rajoni dhe Serbia gé dyshohet se ishte i kontaminur me aflatoksiné. Duke marr
parasyesh efektin kancerogjen té aflatoksinés né organizmin e njeriut dhe me géllim té
monitorimit té artikujve ushgimor me origjiné shtazore éshté kryer monitorimi i kétyre
mbetjeve né ushgimet e kafshéve, qumeésht té pa pérpunur, qumésht té freskét, qumésht

UHT, produkte té quméshtit si dhe té artikujve qé importohen dhe té atyre vendoré.

Kété monitorim éshté organizuar dhe koordinuar nga Agjencioni i Ushqgimit dhe
Veterinarisé né bazé té Planit Nacional pér monitorim té kontrollit té Mbetjeve. Plan
Nacional nénkupton Programin Nacional Kosovar pér Monitorim té kontrollit té
Mbejtjeve té substancave té caktuara, barnave veterinare dhe kontaminantéve né kafshé té
gjalla dhe artikujve ushgimor me origjiné shtazore, vlerésimi i tij vjetor dhe tabelat

specifike pér substancat, té cilat do té hulumtohen, laboratoret dhe metodat e testimit.

Nga ky monitorim kemi pércjellur rezultatet dhe kemi kryer analizat dhe komentimin e
tyre. Materiali pér hulumtim, gjegjésishté mostrat jané marrur né marketet e ndryshme né

Prishtiné né periudhé kohore brenda njé viti. Numéri i mostrave pér hulumtim ka gené:

1. Nga qumeshti jané marré 8 mostra,
2. Nga jogurti 12 mostra dhe
3. Nga djathi 5 mostra.
Ky hulumtim éshté béré né laboratorin e Mbetjeve Kimike né Agjenciné e Ushqgimit dhe

Veterinarisé té Kosovés me metodén ELISA.
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3.1 Pajisjet pér mostrim

- Formulari shogerues pér mostrim me etiketé

- Tuba transparente pér mostrim 50 ml

- Frigorifer

- Gazi nitrogjen ( N2- Evapurator)

- Ujé té destiluar

- Centifugé

- Metanol 100%

- Banjo ujore

- Vortex

- Peshore

- Reagjentét qé gjenden né KIT pér detektim té Aflatoxinés-M1
TE gjithé reagjentét (té sjellur né temperaturé dhome para se té pédoren, 1-2 oré né
temperaturé 20-25°C dhe té tunden lehtésisht).

- lexues té places ( ELISA READER) né gjatési valore 450 nm.
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3.2 Marrja e mostrave
Mostrat jané marré nga marketet né Prishting, ndérsa zgjedhja e tyre nuk éshté béré né

ményré té géllimshme, poashtu éshté ruajtuar konfidecialiteti i mostrés pér shkak té
etikés. Né figurén (Figura 3.1) éshté paragitur grumbullimi i mostrave pér hulumtim.

Figura 3.1: Pamje e marrjes sé mostrave
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3.3 Metoda ELISA

Mé kété metodé éshté béré identifikimi i prezencés sé aflatoksinés né qumésht dhe
produkte té tij té testuara pérmes leximit té analizave né aparatin digjital. Metodat
konvencionale té kultivimit té cilat pérdoren pér detektimin e mikroorganizmave né
ushgim jané miré té pérpunuara, té thjeshta, té lira dhe mund té pérdoren edhe né testimin
kualitativ dhe kuantitativ. Mirépo, ekzistojné disa kufizime né shfrytézimin e metodés
konvencionale veganérisht kur pérdoren né detektimin e patogjenéve. Kéto metoda
bazohen né rritjen e masés sé mikroorganizmave né njé ose me shumé shtresa té
ushgimit. Detektimit vizuel i rritjes dhe vértetimi i pranisé sé patogjenéve, zakonisht
béhet me kombinimin e testit biokimik dhe serologjik. Kjo metodé paraget analizim té
pérgjithéshém dhe bazohet né formimin e kompleksit antigjen-antitrup né prani té
reagjentéve té cilét béjné ngjyrosjen e substratit. Lidhja antigjen- antitrup paraget testim
me specifitet té larté imunologjik, fenomen i cili detekton mikroorganizmat specifik,
proteinat dhe toksinat. Te ELISA test mund té pérdoren dy lloje té antitrupave:
monoklonues dhe poliklonues.

Antitrupat e poliklonuar té cilét paragiten tek shtazét si pérgjegjie né disa antigjene
specifike jané heterogjen pér arsye se prodhojné antitrupa té ndryshém té klonuar, ku
secili prej tyre éshté i afté té prodhojé antitrupa gé reagojné me antigjene té ndyshme me
determinim té antigjenit kompleks.

Nése trupi i huaj infekton molekulat e médha, proteinat apo mikroorganizmat, né té mund
té gjenden antigjene té ndryshme dhe antitrupa poliklonik, té cilét formohen gjaté kohés
sé pérgjegjies imunitare nga antitrupat e nikoqirit. Antitrupat qé formohen nga gelizat

monoklonuese jané homogjen.

40



Figura 3.2: ELISA READER

Pér té pércaktuar nése éshté arritur lidhja né mes té antitrupave dhe antigjeneve, duhet té
keté njé sistem i cili lejon vizualizimin ose matjen e kétij ndérveprimi, gé arrihet me
lidhjen "shenja™ ose "markeri” pér antitrupa. Markerét mund té jené té ndryshém si:
agjentét fluoreshent, komponimet kimike luminishente, radioizotopet ose enzime. Né
testin ELISA, termi "enzymelinked" tregon se sistemi i shénur me enzim, si dhe te
shumica e sistemeve tjera né té cilin enzimi katalizon konverzionin e substratit pa ngjyré
né prodhim té ngjyrosur. Né figurén 3.2 éshté paragitur aparatura ELISA.

Prandaj, principi i késaj metode éshté konjugimi i enzimit me antitrup ose me antigjen.
Enzimi pastaj detektohet me shtimin e substratit dhe matjen e aktivitetit enzimatik.
Procedura e analizimit me kété metodé pér qumésht dhe produkte té tij do é paragitet né

vazhdim.
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3.4 Pérpunimi i quméshtit dhe produkteve té tij

3.4.1 Quméshti

Né pérgjithési, qumeéshti i papérpunuar dhe i homogjenizuar mund té pérdoret direkt pér
analizé, por bazuar né manualin gé gjendet né KIT (ELISA test Kit) qumeéshti
centrifugohet né temperaturé 20°C pér 10-20 min pér 4000 rrotullime/min pér largim té

yndyrés (Figura 3.3).

Figura 3.3: Cenrtifuga
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3.4.2 Djathi

Pér analizén e djathit peshohen 1gram djath, pastaj ishtohen 4 ml metnol 100%, perzihen
né vortex pér 5 minuta, mé pas centrifugohet pér 10 minuta né 4000 rrotullime/min.

Nga pjesa e sipérme (supernatanti) e mostrés merren 1 ml dhe transferohet ne nje tub
tjeter pér tu tharé komplet né evaporator né temperaturé 70°C , duhet perdorur gazin
nitrogjen (N2).

Né secilén mostér té tharé shtohen nga 800 ul 1xPBS. Pérzihet pér 1minut.

Pér analizé pérdoren 200ul nga mostra.

* PBS (reagjent) pérdoret si ekstrahues pér nxerrje té aflatoxinés M1

* Pérgatitja e 1XPBS (pérzihen: 1véllim nga 10xPBS me 9 véllime ujé té destiluar). Né

figurén (Figura 3.4) éshté paraqgitur procedura e tharjes sé mostrave.

Figura 3.4: Procedura e tharjes sé mostrés me nitrogjen (N2)
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3.4.3 Jogurti

Mirren 0.5ml nga mostra dhe hidhen né njé tub pastaj i shtohen 0.5 ml 1x ekstrakt buffer
I quméshtit dhe pérzihen pér 3 minuta né shpejtési maximale né vortex. Mostrat
centrifugohen 5 minuta né 4000rpm. Nga supernatanti mirren 200 pl pér tu analizuar. Né

figurén 3.5 éshté paraqitur procedura e pérzierjes sé mostrave né vortex.

Figura 3.5: Pérzierja e mostrés né Vortex

*Pérgatitja e 1x ekstraktit buferik té quméshtit (pérzihet 1véllim nga 10x milk

extractration Buffer me 9 véllime me ujé té destiluar).

*Pergatitja e 1x Wash solution (pérzihet 1 véllim nga 20 Wash solution me 19 véllime

ujé té destiluar).
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3.4.4 Testimi

*Merren nga 200 pl (x2) nga secili standard aflatoksine M1 dhe vendosen né puseta.
Standardet vendosen né pllaké nga pégéndrimi mé i ulét (0.00ng/ml) kah mé i larti
(0.15ng/ml).

Figura 3.6: Standardet gé jané pérdorur pér testim

« Shtohen nga 200 pl (x2) nga secila mostér né puseta té pllakés

* Inkubohet pllaka né temperaturé dhome (20-25°C) pér 45minuta

* Solucioni né puseta derdhet dhe pllaka pastrohet 3 heré me nga 250 pl me 1x Wash
solution dhe mé pas pllaka thahet duke e tundur pér letér tharése mbi tavoliné pune
(plaka nuk guxon té géndroj pér njé kohé té gjaté, por duhet vazhduar me hapa té
métutjeshém)

* Shtohen 100 pl aflatoksiné Mi-HRP conjugate pér secilén puseté.

* Inkubohet pér 15minuta né temperaturé dhome

* Solucioni né puseta derdhet dhe pllaka pastrohen 3 heré me nga 250 pl me 1x Wash
solution dhe mé pas pllaka thahet duke e tundur pér letér tharése mbi tavoliné pune
(pllaka nuk guxon té géndrojé pér njé kohé té gjaté, por duhet vazhduar me hapa té

métutjeshém)
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» Shtohen 100 pl TMB substrat pér secilen puseté, perzihen lehtésisht pér 1 minut né
temperaturé dhomé pér 15 minuta

* Pas inkubimit seciles puseté i shtohet nga 100 pul Stop Buffer pér té ndaluar reaksionin e
enzimit

* Pllaka duhet té lexohet sa mé shpejté qé té jeté e mundur né lexues té pllakés (ELISA
READER) né gjatési valore 450 nm.

— | — |

Figura 3.7: ELISA READER me programin pér leximin e mostrave
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KAPITULLI IV

4 DISKUTIMI | REZULTATEVE

4.1 Llogaritja e rezultateve

Absorbanca e standardeve éshté e barabarté me 100 dhe té gjitha absorbancat tjera
paragiten né pérgindje té mostrave gé nénkupton analizén nga standardi O dhe shumézimi
me 100.

Puna pércjellése

Rezultati nga laboratori, vlerésohet nga autoriteti komptent duke e krahasuar me bazé
ligjore, d.m.th. MA-Nr 14/2006 Udhézimi Administrativ mbi rregullimin e Limiteve

Maksimale té Mbetjeve.

4.2 Rezultatet dhe diskutimi i tyre

Pas njé periudhe disa mujore janar- tetor té vitit 2016-té, rezultatet pér identifikimin dhe
numérimin e mbetjeve mykotoksike (aflatoksinés) né ushgime me origjiné shtazore si
gumeéshti dhe produktet e tij té destinuara pér pérdorim human jané paragitur pér secilin

lloj té mostrés.
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4.3 Rezultatet e quméshtit

Numéri prej 70 mostrave té quméshtit qé jané analizuar pér mbetjet e aflatoksinés M1
jané paraqitur né Tabelén 4.1

Tabela 4.1: Rezultatet e mostrave té maurra dhe té analizuara

Viti i marrjes sé Muaji i marrjes sé Numri i mostrave té
mostrave mostrave marra pér analizé

Janar

Shkurt 10
Mars 5
Prill 8
Maj 5
Qershor 5
Korrik 8
Gusht 8
Shtator 8
Tetor 5
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Tabela 4.2: Rezultatet e mostrave té marrura té qumeéshtit pér periudhen janar - tetor té vitit 2016

Nr. rendor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. ''s 17 7 2 3 3 5 6 2 10
mostrave

Muayji Janar Shkurt Mars Prill Maj  Qershor Korrik Gusht Shtator Tetor
Parametri M1 M1 M1 M1 M1 M1 M1 M1 M1 M1
Nuk jané

detektuar 8 10 5 8 5 5 8 8 8 5

Mesatarja e

pérgjithshme | 0 0.132 0.009 0.00 0.015 0.018 0 0.275 0.225 0.02
ngkeg

Mbi

mesataren e | 0 2 2 0 2 2 0 2 2 0
lejuar

Metoda Elisa Elisa Elisa Elisa Elisa Elisa Elisa Elisa  Elisa Elisa

Né muajin janar nuk jané detektuar mbetje té aflatoksinés né qumésht, né muajin shkurt 2
mostra kané rezultuar me ngarkesé mbi limitin e lejuar 0.132% gé éshté shfaqur né
tabelén e mésipérme né % té pérgjithéshme. Vlera mesatare e kontaminimit té qumeéshtit
me aflatoksiné éshté 0.26 % pér muajin shkurt e gé éshté jashté limitit té lejuar té
kontaminimit me aflatoksiné mbéshtetur né rregulloren né fuqi.

Né mostrat e marra né muajin mars, 2 prej tyre kané rezultuar me mbetje té aflatoksinés
me vleré 0.009 ug/kg, shprehur né % té pérgjithéshme, vlera mesatare e kontaminimit té
guméshtit me aflatoksiné éshté 0.36%. Né muajin prill nuk jané detektuar mbetje né
gumésht

Gjaté majit 2 mostra jané detektuar me mbetje té pérgjithéshme 0.015 pg/kg, shprehur né
%, éshté 0.60%, Né muajin gershor dy mostra kané vleré té mbetjeve 0.018 pg/kg,
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shprehur né % éshté 0.72%. Né muajin korrik né asnjéren mostér nuk éshté detektuar
mbetje. Gjaté gushtit né dy mostra jané detektuar mbetje té afkatoksinave me vleré
0.011pg/kg dhe shprehur né % éshté 0.275 %. Né muajin shtator 2 mostra rezultuan me
mbetje 0.009 pg/kg, shprehur né % éshté 0.225 %. Gjaté tetorit jané detektuar mbetje té
mykotoksinave-aflatoksinés 2 mostra me vlerén 0.005 pg/kg, vleré e lejuar sipas
legjislacionit né fuqi.

12

10

Nuk jané detektuar Mesatarja e pérgjithshme Mbi mesataren e lejuar

Figura 4.1: Paraqitja grafike e rezultateve pér produktet e quméshtit
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4.4 Rezultatet e jogurtit

Mostrat e jogurtit pér analiza kané gené 18-té gjithsejt. Periudha e marrjes se mostrave ka
gené shkurt- tetor 2016. Né muajin shkurt jané marrur 2 mostra, né prill 1 mostér, gjaté
shtatorit 1 mostér dhe né tetor gjithésejt 14 mostra jogurt.

Né muajin shkurt, nga mostra e paré éshté izoluar mbetje e aflatoksinés né vleré
0.011pg/kg, ndérsa mostra e dyté ka mbetje me vleré 0.020 pg/kg ose 0.015%, qé éshté
né kufiij té lejuar té kontaminimit bazuar né rregulloren né fugi. Mostra e muajit prill ka
mbetje me vleré 0.217ug/kg dhe éshté jashté limitit té lejuar té kontaminimit bazuar né
rregulloren pérkatése qé éshté né fuqi. Gjaté shtatorit mostra e marrur éshté brenda
kufijéve té lejuar t& kontaminimit me mbetje té aflatoksinés dhe vlera e saj éshté
0.013pg/kg. Mostrat e marrura né muajin tetor, mostra e paré ka vlerén 0.011ug/kg, e
treta 0.011pg/kg, mostra e shtaté 0.017ug/kg, mostra e njgmbédhjeté 0.12 pg/kg ose
0.012% dhe mostrat 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13 dhe 14.

Tabela 4.3: Rezultatet e mostrave té marrura té jogurtit pér periudhen shkurt - tetor té vitit 2016

2 1 1 14
Jogurt Jogurt Jogurt Jogurt
Janar Shkurt Shtator Tetor
M1 M1 M1 M1

0 0 0 10
0.015 0.217 0.016 0.012
0 1 0 0
Elisa Elisa Elisa Elisa
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1.2 12
1 +— 10
0.8 +—— 8
0.6 +—— 6
04 — 4
02 — 2
0 ‘ 0
Nuk jané detektuar Mesatarja e Mbi mesataren e lejuar
pérgjithshme

Figura 4.2: Paraqitja grafike e rezultateve pér jogurtin

4.5 Rezultatet e djathit

Mostrat e djathit 5 nga to jané marr né muajin tetor dhe né asnjéren nuk éshté detektuar

mbetje e mykotoksinés- aflatoksinés.

4.6 Rezultatet pér qumésht dhe produktet e tij pér vitin 2013 - 2016 (rezultate
krahasuese)

Kjo fazé ka filluar né periudhén mujore shkurt- maj 2013-té. Fillimisht éshté analizuar
qguméshti dhe mé pas produktet e tij. Gjaté kétyre viteve prej 519 mostrave, 97 nga to
kané rezultuar pozitive, ndérsa pjesa tjetér e mostrave té analizuara kané rezultuar

negative dhe me prezencé té ulét té aflatoksinés M1.
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KAPITULLI V

5 PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

Bazuar né rezultatet e fituara pé produketet e quméshtit (jogurt, kos dhe djath) nuk i
kané kaluar vlerat e limitit té lejuar me mbetje mykotoksike;

Rezultatet referente té vitetve 2013-2016 né produket e quméshtit si (jogurti, jogurt
Mu, jogurt frutash, ajké, kos, djathra, margaring, qumésht pluhur) kané gené té
kontaminuar me mykotoksinén M1 me vleré mbi limitin e lejuar (0.005 pg/kg);

Etiologjia e aflatoksinés né qumésht e ka burimin nga ushgimi i kafshéve té

kontaminuara me Aflatoksiné B1;

Mostrat gé jané analizuar pér mbetje té aflatoksinés M1, mund té konkludojmé se

ngarkesa e tyre mikrobiologjike éshté né nivel té pranueshém;

Te gjitha kéto mostra gé jané analizuar asnjéra prej tyre nuk posedon pérmbajtje mbi

limitin e lejuar pér aflatoksing;

Vlerat mbi limitin e lejuar vijné pér shkak se fermerét i ushqyejné kafshét e tyre me
bari té mykur e ushgim tjetér gé éshté ruajtur né vende té mbyllura dhe me ushqim qé

éshté magazinuar me pérgindje té larté té lagéshtisé;

Gjurmét e vogéla té mikotoksinés né produktet e studiuara kané ardhur si pasojé e

ushgimit té kontaminuar.
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Né bazé té kétyre konkluzioneve mund t’i nxjerrim disa rekomandime:

» Zbatimi i té gjitha rregulloreve, direktivave dhe masave té tjera qé mund té sigurojné
ushqgim cilésor dhe té sigurté pér njeréz dhe kafshé;

» Aplikimi i praktikave t& mira bujgésore gé reduktojné ndotjen e kokrrés sé drithérave
né fushé dhe magaziné me llojet e specieve (Fasarium spp., Penicillum spp.,

Aspergillus spp.);

» Té krijohet njé bazé gjithépérfshirése pér mikotoksinat duke marré parasyesh
ekologjiné e kérpudhave, bazé e cila tregon pér mundésiné e ndotjes dhe shkallén e

shpérndarjes sé aflatoksinés;

» Te krijohet njé strategji, e cila pérfshiné zbatimin e praktikave té mira bujgésore,
HACCP dhe praktikave té mira té magazinimit me efekt té reduktuar té

mikotoksinave;

» Té mos magazinohet ushqimi pér kafshé, i cili pérmban lagéshti mbi masén e lejuar

sipas direktivave té BE-sé pér ushgimin e kafshéve.
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CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

Based on the results obtained for dairy products (yogurt, and cheese) did not exceed

the limit values allowed with mycotoxic residues;

2013-2016 reference results in dairy products such as (yogurt, Mu yogurt, fruit
yogurt, cream, yogurt, cheeses, margarine, powdered milk) have been contaminated

with mycotoxin M1 above the permitted limit (0.005 pg / kg);

The etiology of aflatoxin in milk is derived from the feeding of animals contaminated
with Aflatoxin B1;

Samples being analyzed for aflatoxin M1 residues, we can conclude that their

microbiological load is at acceptable level;

All of these samples analyzed none of them contain content above the permitted limit

for aflatoxin;

The values above the permitted limit are because farmers feed their animals with
mold and other food that is stored indoors and with food stored with high moisture

content;

The small traces of mycotoxin in the products studied have been due to contaminated
food.
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Based on these conclusions we can draw some recommendations:

= Implementing all regulations, directives and other measures that can provide quality

and safe food for humans and animals;

= Applying good agricultural practices that reduce the contamination of cereal grains in
the field and stock with species (Fasarium spp., Penicillum spp., Aspergillus spp.);

= Establish a comprehensive basis for mycotoxins taking into account the ecology of
the fungus, which indicates the potential for contamination and the degree of

aflatoxin distribution;

= Develop a strategy, which includes the implementation of good agricultural practices,

HACCPs and good storage practices with reduced mycotoxins effect;

= Do not store animal feed containing moisture to the extent permitted under EU animal

feed directives.
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