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ABSTRAKTI I PUNIMIT

Hulumtimi i pranisé s€ progesteronit né qumeéshtin e sterilizuar né Republikén e Kosovés
Nga
Sadete Zymberi

Bachelor i Shkencés né Inxhinieri dhe Teknologji Ushqimore

Fakulteti 1 Teknologjis€ Ushgimore, Mitrovic€, 2026

Prof.ass.dr. Arbér Hyseni, Mentor

Qéllimi 1 kétij punimi €shté vlerésimi i pérgendrimit t& progesteronit n€ quméshtin e sterilizuar
qé tregtohet né Kosové dhe krahasimi i rezultateve ndérmjet mostrave vendore dhe atyre té
importuara. Progesteroni €éshté hormon steroid g€ prodhohet natyrshém né organizmin e
kafshés dhe mund t€ jeté i pranishém né qumeésht. N& kuadér t€ studimit jané analizuar mostra
té qumeéshtit té sterilizuar t€ marra nga tregu 1 Kosovés. Mostrat jané pérgatitur sipas
procedurave laboratorike dhe jané analizuar duke pérdorur metodén ELISA pér pércaktimin e
pérgendrimit t€ progesteronit. Rezultatet jané vlerésuar dhe krahasuar ndérmjet mostrave
vendore dhe atyre t€ importuara, me qéllim evidentimin e ndryshimeve né pérgendrimin e
progesteronit. Pérgendrimet e pércaktuara jan€é shprehur né ng/mL dhe jané interpretuar né
kontekstin e pranisé natyrore t€ progesteronit né qumésht. Ky punim synon té kontribojé né
ofrimin e t&€ dhénave laboratorike mbi pérgendrimin e progesteronit né quméshtin e sterilizuar
té tregtuar n€ Kosové dhe né vlerésimin e ndryshueshmérisé sé€ tij ndérmjet produkteve vendore

dhe té importuara.
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ABSTRACT OF THE THESIS

Detection of progesterone in sterilized milk in the Republic of Kosovo
By
Sadete Zymberi

Bachelor of Science in Food Engineering and Technology

Faculty of Food Technology, Mitrovicé, 2026

Prof.ass.dr. Arbér Hyseni, Mentor

The aim of this thesis is to assess the concentration of progesterone in sterilized milk marketed
in Kosovo and to compare the results between domestic and imported samples. Progesterone
is a steroid hormone that is naturally produced in the animal organism and may be present in
milk. Within the study, samples of sterilized milk obtained from the Kosovo market were
analyzed. The samples were prepared according to laboratory procedures and analyzed using
the ELISA method to determine the concentration of progesterone. The results were evaluated
and compared between domestic and imported samples, with the aim of identifying differences
in progesterone concentration. The determined concentrations were expressed in ng/mL and
interpreted in the context of the natural presence of progesterone in milk. This thesis aims to
contribute to providing laboratory data on the concentration of progesterone in sterilized milk

marketed in Kosovo and to assessing its variability between domestic and imported products.
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KAPITULLI I

1. HYRJE

Progesteroni &shté hormon steroid qé prodhohet natyrshém né organizmin e kafshéve dhe mund
té gjendet n€ qumésht. Pérqendrimi i tij né qumésht ndryshon né varési t€ gjendjes fiziologjike
té kafshés dhe karakteristikave t€ 1éndés sé paré. Pércaktimi 1 progesteronit né qumeésht
mund€son matjen e nivelit t& kétij hormoni dhe vlerésimin e ndryshueshméris€ sé tij ndérmjet
mostrave. Quméshti 1 sterilizuar &shté produkt i pérpunuar termikisht dhe i destinuar pér
konsum pas trajtimit teknologjik. Pérbérja e tij mund t€ ndryshojé né varési té origjin€s sé
quméshtit dhe karakteristikave t€ produktit. N& tregun e Republikés sé¢ Kosovés qarkullojné
produkte vendore dhe t€ importuara, prandaj krahasimi i pérgendrimit t€ progesteronit ndérmjet
kétyre produkteve ka réndési pér evidentimin e ndryshimeve analitike.

Progesteroni €shté hormon steroid qé prodhohet natyrshém né organizmin e kafshéve gjitare
dhe mund t€ gjendet né qumésht si rezultat i proceseve fiziologjike t€ kafshéve laktuese.
Ndryshe nga substancat qé€ hyjné né qumésht pérmes kontaminimit t&€ ushqimit, progesteroni
prodhohet né ményré endogjene, kryesisht né trupin e verdhé t€ vezores dhe gjaté shtatzénisé
edhe né placentg.

Prania e progesteronit né qumésht lidhet me statusin hormonal dhe riprodhues té kafshés dhe
nuk duhet t€ interpretohet si tregues 1 kontaminimit t€ drejtpérdrejté t€ produktit. Pérgendrimi
1 progesteronit n€ qumésht ndryshon né varési té fazés s€ ciklit estral, gjendjes fiziologjike,
shtatzénis€ dhe aktivitetit t€ trupit t€ verdh€. Kjo vecori e bén pércaktimin e progesteronit né
qumeésht t&€ réndésishém pér vlerésimin e statusit riprodhues t€ kafshéve quméshtore dhe pér
monitorimin laboratorik té pérgendrimit t€ kétij hormoni né produktet me origjin€ shtazore.
Duke gené se quméshti pérmban hormone endogjene té cilat mund té€ ndryshojné né varési té
gjendjes fiziologjike t€ kafshés, pércaktimi 1 progesteronit kérkon metoda analitike té

pérshtatshme pér matjen e pérgendrimeve t€ tij né matricén e quméshtit.



KAPITULLI II

2. RISHIKIMI I LITERATURES

2.1. Karakteristikat kryesore tek progesteroni
Progesteroni konsiderohet njé hormon i réndésishém steroid pér funksionimin riprodhues té
kafshéve dhe €shté objekt 1 analizave laboratorike dhe monitorimit né kuadér té€ kontrollit té
pérbérjes hormonale t& produkteve me origjin€ shtazore.
Origjina biologjike e progesteronit éshté e lidhur kryesisht me prodhimin e tij n€ organizmin e
kafshéve gjitare, pérfshiré kafshét q€ pérdoren pér prodhimin e quméshtit. Progesteroni
sintetizohet kryesisht né:

e trupin e verdhé té vezores,

e gjéndrat mbiveshkore,

e placenté gjaté shtatzénisé dhe

¢ inde té tjera steroidogjene.
Kéto struktura biologjike jané t&€ pérfshira né sintezén dhe rregullimin e progesteronit ndérsa
niveli i tij ndryshon né€ varési t€ gjendjes fiziologjike dhe riprodhuese té€ kafshés.
Prania e progesteronit né qumésht lidhet me proceset fiziologjike té€ organizmit té kafshés dhe
nuk nénkupton domosdoshmérisht pérdorimin e preparateve hormonale.
Pérgendrimi i tij ndikohet nga faktoré t€ shumté biologjiké pérfshiré:

e fazén e ciklit riprodhues,

e gjendjen fiziologjike té kafshés,

e periudhén e shtatzénis€,

e aktivitetin e trupit t€ verdh€ dhe

e ndryshimet hormonale gjaté ciklit riprodhues.
Biosinteza e progesteronit €shté pjesé e steroidogjenezés dhe zhvillohet pérmes shndérrimit t&
kolesterolit né¢ hormone steroide. Kolesteroli shndérrohet fillimisht né pregnenolon 1 cili mé

pas konvertohet né progesteron pérmes reaksioneve enzimatike specifike. Kuptimi i



mekanizmave t€ sintezé€s dhe rregullimit t& progesteronit ka réndési pér interpretimin e
pérgendrimeve t€ kétij hormoni né mostrat biologjike dhe né produktet me origjiné shtazore.
Prania e progesteronit shté e lidhur me produktet me origjin€ shtazore, sidomos me quméshtin
dhe produktet e quméshtit. Pérgendrimi 1 tij né qumésht mund t€ ndryshojé ndérmjet mostrave
né varési té gjendjes fiziologjike t&€ kafshéve nga t€ cilat €sht€ marré quméshti. Pércaktimi i
progesteronit né qumeésht ka réndé€si pér vlerésimin laboratorik té pérbérjes hormonale té kétij
produkti.
Pérveg pranisé natyrore t€ progesteronit né qumeésht, ndryshimet né€ pérgendrimin e tij duhet t&
interpretohen né kontekstin e karakteristikave biologjike t&€ kafshés dhe té produktit té
analizuar. N& sektorin e prodhimit t€ quméshtit, pércaktimi laboratorik i progesteronit
mundéson identifikimin dhe matjen e nivelit t€ kétij hormoni né qumésht dhe produktet e tij.
Pér kété qéllim metodat imunologjike pérfshiré metodén ELISA, pérdoren pér pércaktimin
sasior t& progesteronit né mostrat e analizuara. Progesteroni €shté hormon steroid me strukturé
molekulare té géndrueshme dhe me karakteristika t€ pércaktuara kimike té cilat lidhen me
vetité e tij biologjike dhe pranin€ n€ matricat biologjike dhe ushqimore. Ky hormon prodhohet
natyrshém né organizmin e kafshéve dhe mund té jet€ i pranishém né€ qumeésht si rezultat i
proceseve fiziologjike. Pérgendrimi 1 progesteronit né qumésht ndikohet nga gjendja
fiziologjike dhe riprodhuese e kafshés, faza e ciklit estral, shtatzénia dhe aktiviteti i trupit té
verdhé. Kjo ndryshueshméri fiziologjike duhet té merret né konsideraté gjaté pércaktimit dhe
interpretimit t€ pérqendrimit t€ progesteronit né produktet e qumeéshtit (Nebel, 1988).
Klasifikimi i progesteronit bazohet n€ karakteristikat e tij kimike dhe né pérkatésiné€ e tij né
grupin e hormoneve steroide.
Forma kryesore biologjike e progesteronit €shté:

1. progesteroni.
Progesteroni sintetizohet n€ organizmin e kafshéve pérmes procesit t€ steroidogjenezés ku
kolesteroli shérben si substrat fillestar pér formimin e hormoneve steroide. Prodhohet kryesisht
né trupin e verdhé té vezores, ndé€rsa gjaté€ shtatzénisé prodhimi hormonal lidhet edhe me
aktivitetin e placent€s. N€ sasi mé té vogla, progesteroni mund té€ sintetizohet edhe n€ gjéndrat
mbiveshkore. Pérqgendrimi 1 tij ndryshon gjaté ciklit riprodhues dhe €shté mé i larté gjaté fazés
luteale dhe periudhés sé shtatzénis€. Kéto ndryshime ndikojné n€ nivelin e progesteronit qé
mund té pércaktohet né quméshtin e kafshéve quméshtore (Senger, 2012).
Prania e progesteronit né qumésht lidhet me proceset fiziologjike t€ organizmit t&€ kafshés dhe
nuk nénkupton domosdoshmérisht pérdorimin e preparateve hormonale. Pérqendrimi i tij

ndikohet nga faktoré t&€ shumté biologjiké, pérfshiré fazén e ciklit riprodhues, gjendjen



fiziologjike t€ kafshés, periudhén e shtatzénisé, aktivitetin e trupit t€ verdhé dhe ndryshimet
hormonale gjaté ciklit estral. Pérgendrimi i progesteronit né¢ qumeésht éshté pérdorur né studime
té ndryshme si tregues i statusit riprodhues té kafshéve qumeéshtore, pasi ndryshimet hormonale
reflektohen né nivelet e tij n€ qumésht (Nebel, 1988).

Pérvec klasifikimit sipas karakteristikave kimike, progesteroni mund té vlerésohet edhe sipas
origjin€s biologjike dhe funksionit fiziologjik. Progesteroni endogjen prodhohet natyrshém nga
organizmi 1 kafshés gjaté proceseve normale riprodhuese, ndérsa prania e tij né qumésht lidhet
me transferimin ¢ hormonit nga garkullimi biologjik né sekretimin e gjéndrés mamare. Ky
dallim ka réndési né€ analizat e pérbérjes hormonale t€ quméshtit, sepse mundéson interpretimin
e pérgendrimeve t€ pércaktuara né raport me gjendjen fiziologjike t€ kafshés dhe origjinén
biologjike t€ hormonit (Senger, 2012). Ky pércaktim shoqérohet me metoda t€ ndryshme
analitike, duke gené se progesteroni mund té gjendet né matrica biologjike komplekse,
pérfshiré quméshtin. Metodat imunologjike si ELISA, pérdoren pér pércaktimin sasior té
progesteronit né mostrat e quméshtit, ndérsa metodat kromatografike mund té€ pérdoren pér
identifikimin dhe konfirmimin analitik t& kétij hormoni. Pérzgjedhja e metodé€s analitike varet
nga qéllimi 1 analizés, ndjeshméria e kérkuar, specifikiteti 1 metodés dhe karakteristikat e
matricés s€ analizuar (Senger, 2012). Ndryshe nga shumé hormone t€ tjera steroide,
progesteroni nuk kufizohet vetém né njé proces fiziologjik, por €shté i pérfshiré né funksione
té réndésishme qé lidhen me sistemin riprodhues, rregullimin hormonal, zhvillimin dhe
mirémbajtjen e shtatzénisé dhe funksionimin e indeve riprodhuese. Progesteroni sintetizohet
kryesisht n€ trupin e verdhé t€ vezores dhe, gjaté shtatzénis€, edhe né placenté. Pas prodhimit
ai garkullon né gjak dhe shpérndahet n€ inde t€ ndryshme, ndérsa nj€ pjesé e tij mund té kalojé
n€ qumeésht. Veprimi biologjik i progesteronit realizohet pérmes lidhjes me receptorét specifiké
intracelularé, duke ndikuar né shprehjen e gjeneve dhe né€ rregullimin e proceseve fiziologjike
té lidhura me riprodhimin. Ky mekanizém hormonal €shté baza biologjike pér pérdorimin e
progesteronit si tregues i statusit riprodhues té kafshéve dhe pér pércaktimin e ndryshimeve té
pérgendrimit té tij n€ qumésht (Senger, 2012).

Réndésia e progesteronit éshté béré edhe mé e madhe né€ kuadér té€ kontrollit t€ parametrave
riprodhues dhe monitorimit t€ produkteve me origjin€ shtazore. Ndryshimet né pérgendrimin
e progesteronit lidhen me fazat e ndryshme té ciklit riprodhues dhe me gjendjen fiziologjike té
kafshéve quméshtore, duke krijuar mundési pér pérdorimin e analizave hormonale né
vlerésimin e statusit riprodhues. Pércaktimi i progesteronit né qumésht pérdoret né studimet
veterinare dhe né monitorimin e ciklit estral, ndérsa analizat laboratorike mundésojné

pércaktimin sasior té kétij hormoni né mostrat e analizuara. Ky zhvillim tregon se progesteroni



ka réndési né€ fushén e riprodhimit t€ kafshéve, kontrollit t& prodhimit t€ quméshtit dhe
analizave t€ produkteve me origjiné shtazore, duke kérkuar metoda té standardizuara pér

matjen dhe interpretimin e pérgendrimeve t€ tij (Nebel, 1988).

2.2. Progesteroni né¢ qumésht: formimi, transferimi dhe faktorét qé ndikojné né praniné
e tij

Progesteroni €shté hormon steroid qé prodhohet natyrshém né organizmin e kafshéve gjitare
dhe mund t€ gjendet né qumésht si rezultat i proceseve fiziologjike t€ kafshéve laktuese.
Ndryshe nga substancat qé hyjné né qumésht pérmes kontaminimit t€ ushqimit, progesteroni
prodhohet né ményré endogjene, kryesisht né trupin e verdhé t&€ vezores dhe gjaté shtatzénisé
edhe né placenté. Prania e tij n€ qumésht lidhet me statusin hormonal dhe riprodhues té kafshés
dhe nuk duhet té interpretohet si tregues i1 kontaminimit té drejtpérdrejt€ t&€ produktit.
Pérgendrimi 1 progesteronit né qumésht ndryshon né varési t€ fazés sé ciklit estral, gjendjes
fiziologjike, shtatzénisé dhe aktivitetit t& trupit t€ verdhé. Kjo vegori e bén pércaktimin e
progesteronit n€é qumésht t€ réndésishém pér vlerésimin e statusit riprodhues té kafshéve
quméshtore dhe pér monitorimin laboratorik té pérgendrimit t€ kétij hormoni né produktet me
origjin€ shtazore. Duke gené se quméshti pérmban hormone endogjene té cilat mund té
ndryshojné né varési té gjendjes fiziologjike t€ kafshés, pércaktimi i progesteronit kérkon
metoda analitike t€ pérshtatshme pér matjen e pérgendrimeve t€ tij n€ matricén e quméshtit
(Nebel, 1988). Procesi i formimit t€ progesteronit fillon pérmes steroidogjenezés ku kolesteroli
shérben si substrat fillestar pér sintezén e hormoneve steroide. Kolesteroli shndérrohet né
pregnenolon dhe mé pas pérmes reaksioneve enzimatike specifike, né progesteron. Ky proces
zhvillohet kryesisht né€ qelizat steroidogjene t€ trupit t€ verdh€ t€ vezores ndérsa gjaté
shtatzénis€ prodhimi 1 progesteronit lidhet edhe me aktivitetin e placentés. Niveli 1 sintezés sé
kétij hormoni ndryshon né varési t€ fazés s€ ciklit riprodhues dhe gjendjes fiziologjike t&
kafshés (Senger, 2012).

Progesteroni i sintetizuar né organizmin e kafshés kalon n€ qarkullimin sistemik dhe
shpérndahet n€ inde dhe 1€ngje biologjike. Nj€ pjesé e hormonit transportohet drejt gjéndrés
mamare dhe sekretohet n€é qumésht gjaté procesit fiziologjik t€ laktacionit. Pérqendrimi i
progesteronit n€ qumeésht lidhet me nivelin hormonal té kafshés dhe ndryshon sipas gjendjes
sé saj riprodhuese. Progesteroni mund t€ pércaktohet né qumésht gjaté fazave té ndryshme té
ciklit estral, ndérsa ndryshimet e pérgendrimit té tij reflektojn€ ndryshimet hormonale qé
ndodhin gjaté ciklit riprodhues. Nivelet mé t€ larta zakonisht lidhen me fazén luteale gjaté sé

cilés trupi i verdhé &éshté aktiv dhe prodhon progesteron né sasi mé t€ médha. Pérqendrimi i



hormonit ndryshon edhe gjaté shtatzénis€ dhe né fazat e ndryshme té laktacionit, né varési té
statusit fiziologjik té kafshés (Nebel, 1988).

Transferimi i progesteronit nga organizmi i kafshés né qumésht lidhet me pérgendrimin e
hormonit n€ qarkullimin sistemik dhe me karakteristikat fiziologjike té gjéndrés mamare. Ky
transferim nuk &shté konstant por ndryshon né varési té faktoréve fiziologjiké dhe biologjiké.
Gjendja riprodhuese e kafshés, faza e ciklit estral, shtatzénia dhe aktiviteti i trupit t€ verdhé
ndikojné né nivelin e progesteronit g€ mund t& pércaktohet né qumeésht. Ndryshimet né
pérgendrimin e progesteronit ndérmjet mostrave té€ qumeéshtit mund té lidhen me ndryshimet
fiziologjike té kafshéve nga té cilat €shté marré quméshti.

Efikasiteti i transferimit dhe pérqendrimi i progesteronit né¢ qumésht ndikohen nga njé séré
faktorésh biologjiké, fiziologjiké dhe prodhues. Gjendja funksionale e sistemit riprodhues ka
rol t€ réndésishém né nivelin e sintez€s s€ progesteronit pasi ndryshimet né aktivitetin e trupit
té verdhé ndikojné né pérqgendrimin hormonal. Faza e laktacionit, mosha e kafshés, statusi
riprodhues, prodhimi ditor i quméshtit dhe karakteristikat individuale metabolike mund té
ndikojné né pérgendrimin e progesteronit q€ sekretohet né qumésht. Kjo tregon se
ndryshueshméria e progesteronit né¢ qumeésht lidhet jo vetém me karakteristikat e produktit, por
edhe me statusin fiziologjik dhe riprodhues t€ kafshés (Senger, 2012).

Faktori mé i réndésishém qé pércakton praniné e progesteronit né qumésht éshté gjendja
fiziologjike dhe riprodhuese e kafshés. Faza luteale e ciklit estral, shtatzénia, aktiviteti i trupit
té verdhé dhe ndryshimet hormonale gjaté ciklit riprodhues ndikojné né nivelin e progesteronit
té pranishém né qumésht. Pérqendrimet e ndryshme t€ hormonit ndérmjet kafshéve lidhen me
ndryshimet individuale né funksionimin e sistemit riprodhues dhe né metabolizmin hormonal.
Cdo ndryshim né gjendjen riprodhuese t€ kafshés mund té reflektohet né€ ndryshimin e
pérgendrimit t€ progesteronit né qumeésht. Kjo €shté arsyeja pse pércaktimi i kétij hormoni né
qumésht pérdoret si nj€ nga treguesit laboratoriké té statusit riprodhues té kafshéve quméshtore
dhe si metodé pér monitorimin e ndryshimeve té ciklit estral (Nebel, 1988). Ndryshimet
fiziologjike gjaté ciklit riprodhues ndikojné n€ nivelin e progesteronit g€ gjendet né qumeésht.
Faza luteale, periudha e shtatzénis€ dhe aktiviteti hormonal i trupit t€ verdhé krijojné
ndryshime t€ matshme né€ pérgendrimin e kétij hormoni. K&to ndryshime kané réndési né
interpretimin e rezultateve laboratorike, pasi niveli i progesteronit duhet t€ vlerésohet né raport
me statusin fiziologjik t€ kafshés dhe karakteristikat e mostrés s¢ qumeéshtit. Pércaktimi i
progesteronit né qumeésht kérkon metoda analitike t€ standardizuara dhe interpretim té

rezultateve né pérputhje me gjendjen biologjike té kafshés (Senger, 2012).



Ndryshe nga shumé hormone dhe komponime biologjikisht aktive q¢ mund t€ ndryshojné gjaté
pérpunimit termik, progesteroni €shté relativisht i géndrueshém gjaté trajtimeve teknologjike
té quméshtit. Proceset e pasterizimit UHT-sé€ dhe sterilizimit nuk garantojné eliminimin e ploté
té progesteronit nga qumeéshti pasi trajtimi termik nuk synon largimin e hormoneve endogjene
nga matrica ushqimore. Pérgendrimi i1 progesteronit né produktin pérfundimtar mund té
ndikohet nga karakteristikat e 1éndés sé paré, pérbérja e quméshtit dhe kushtet e pérpunimit
teknologjik. Ky aspekt kérkon g€ vlerésimi i pranis€ s€ progesteronit t€ bazohet n€ analizén e
1éndés s€ paré dhe té produktit t& pérpunuar, duke marré n€ konsideraté natyrén endogjene t&
kétij hormoni (Senger, 2012). Pér shkak se progesteroni &shté hormon steroid i prodhuar
natyrshém né organizmin e kafshéve, vlerésimi i pranis€ s€ tij né qumésht duhet té béhet né
kontekstin e statusit fiziologjik dhe riprodhues t€ kafshés. Né kuadrin rregullator t€¢ Bashkimit
Evropian, progesteroni éshté 1 pérfshiré n€ klasifikimin e substancave farmakologjikisht aktive
dhe pér té jané pércaktuar kushte specifike rregullatore; pér disa kategori kafshésh dhe
pérdorimesh, né tabelén pérkatése té substancave veterinare shénohet se nuk kérkohet kufi
maksimal mbetjesh (MRL). Prania e progesteronit né qumésht nuk duhet té€ interpretohet
automatikisht si kontaminim, por né raport me origjinén biologjike t€ hormonit dhe kuadrin
ligjor t€ zbatueshém (European Commission, 2010).

Monitorimi sistematik, analizat laboratorike me ndjeshméri dhe specifikitet t€ pérshtatshém
dhe zbatimi i praktikave t€ kontrollit né prodhimin e quméshtit jan€ elemente té réndésishme
pér vlerésimin e pérgendrimit t€ progesteronit. Pércaktimi i kétij hormoni nuk duhet té
kufizohet vetém né analizén e produktit pérfundimtar por duhet t€ lidhet me karakteristikat e
1€ndé€s s€ paré, statusin fiziologjik t€ kafshéve dhe kushtet e pérpunimit teknologjik. Pér kété
qéllim, metodat analitike si ELISA mundésojné€ pércaktimin sasior t€ progesteronit dhe

krahasimin e rezultateve ndérmjet mostrave t€ qumeéshtit t€ analizuara (Nebel, 1988).

2.3. Ndikimi i progesteronit né shéndetin e njeriut

Progesteroni éshté hormon steroid g€ gjendet natyrshém né organizmin e kafshéve dhe mund
té jeté 1 pranishém né€ qumésht dhe produktet e tij si rezultat i proceseve fiziologjike té kafshéve
laktuese. Prania e tij n€ qumeésht lidhet me statusin hormonal té kafshés dhe me proceset
normale té ciklit riprodhues dhe shtatzénis€. Pérmes konsumimit t€¢ quméshtit, progesteroni
mund t€ merret né organiz€ém né sasi t€ ndryshme né varési té pérqendrimit té tij né€ produkt
dhe sasis€ sé€ konsumuar. Pér shkak t& pranis€ natyrore té€ progesteronit né produktet me
origjin€ shtazore, vlerésimi i tij n€ qumésht duhet t€ béhet né raport me funksionin fiziologjik

té kétij hormoni dhe me nivelin e ekspozimit té konsumatorit (Hartmann, 1998).



Progesteroni ka rol t€ rénd€sishém né€ rregullimin e funksioneve riprodhuese dhe né
mirémbajtjen e shtatzénis€. Pas marrjes pérmes ushqimit, progesteroni i pranishém né qumésht
i nénshtrohet proceseve t¢ tretjes dhe metabolizmit né organizmin e njeriut. Hormoni
metabolizohet kryesisht né mél¢i dhe shndérrohet né metabolité t&€ ndryshém té cilét mé pas
eliminohen nga organizmi. Pér shkak té metabolizmit t€ shpejté dhe t€ pranisé sé progesteronit
edhe n€ ményré endogjene n€ organizmin e njeriut, vlerésimi i ndikimit t€ tij nga konsumimi i
qumeéshtit duhet t€ béhet duke marré né konsideraté ekspozimin dietik dhe burimet fiziologjike
té hormonit (Hartmann, 1998). Njé aspekt i réndésishém 1 vlerésimit t€ progesteronit né
qumésht lidhet me sasin€ e hormonit g€ mund té merret pérmes konsumimit té produkteve
ushgimore me origjin€ shtazore. Progesteroni &shté pjesé normale e sistemit hormonal té
organizmit dhe gjendet natyrshém edhe te njerézit. Prania e tij né€ qumésht nuk interpretohet né
té nj&jtén ményré si prania e njé kontaminuesi toksik t€ huaj. Vlerésimi 1 pérgendrimit t&
progesteronit né qumeésht shérben pér pércaktimin e nivelit t&€ hormonit né produkt dhe pér
krahasimin e ndryshueshmérisé s€ tij ndérmjet mostrave, duke marré né konsideraté origjinén
biologjike dhe karakteristikat e produktit t€ analizuar (Senger, 2012).

Efektet biologjike t& progesteronit lidhen kryesisht me sistemin riprodhues dhe me rregullimin
e proceseve hormonale. N& organizmin e njeriut, progesteroni vepron pérmes receptoréve
specifiké dhe ndikon né funksionimin e indeve t€ ndryshme duke pérfshiré indet e sistemit
riprodhues. Pérgendrimi i hormonit g€ mund t€ merret pérmes ushqimit duhet t€ vlerésohet né
raport me burimet endogjene dhe metabolizmin e tij né organizém. Pércaktimi laboratorik 1
progesteronit né qumeésht siguron t€ dhéna mbi praniné dhe pérgendrimin e kétij hormoni né
produktet e analizuara pa e klasifikuar pranin€ e tij natyrore si kontaminim toksik (Senger,
2012). Kéto efekte fiziologjike kané réndé€si n€ vlerésimin e ekspozimit ndaj progesteronit né
popullatat q¢ konsumojné rregullisht qumésht dhe produkte t€ tij. Pérgendrimi 1 progesteronit
né€ qumésht ndryshon né€ varési t€ statusit fiziologjik dhe riprodhues té kafshés prandaj niveli 1
pércaktuar n€ produkt duhet té interpretohet n€ raport me burimin natyror t€ hormonit dhe me
sasin€ e produktit t€ konsumuar. Vlerésimi laboratorik i pérqendrimit t€ progesteronit
mundéson pércaktimin e nivelit t€ kétij hormoni né qumésht dhe krahasimin e rezultateve
ndérmjet produkteve t€ ndryshme (Senger, 2012).

Megjithése quméshti konsiderohet njé nga burimet ushgimore ku mund té gjendet progesteroni,
ky hormon mund té jeté 1 pranishém edhe né€ produkte t€ tjera me origjin€ shtazore pérfshiré
produktet e pérpunuara t&€ quméshtit. Pérgendrimi 1 tij né produktet e pérpunuara mund té
ndryshojé né varési t€ pérbérjes s€ produktit, pérgendrimit t& léndéve ushqyese dhe

karakteristikave té procesit teknologjik. Ky fenomen bén g€ konsumatori t€ mund té



ekspozohet ndaj progesteronit pérmes burimeve t€ ndryshme ushqimore me origjiné shtazore.
Vlerésimi i ekspozimit ushqimor ndaj hormoneve steroide duhet t€ marré né konsideraté
burimet ¢ ndryshme dietike dhe sasiné e konsumuar (Hartmann, 1998).

Evidenca shkencore mbi ndikimin e progesteronit t€ marré pérmes ushqimit duhet té
interpretohet duke dalluar ekspozimin dietik nga prodhimi endogjen i hormonit né organizmin
e njeriut. Progesteroni éshté hormon fiziologjik q€ prodhohet natyrshém né organizém dhe qé
merr pjes€ né rregullimin e proceseve riprodhuese dhe hormonale. Prania e progesteronit né
qumésht nuk mund té€ trajtohet né t€ njéjté€n ményré si prania e nj€ toksine ushqimore me veprim
gjenotoksik ose kancerogjen. Vlerésimi 1 pérqendrimit té tij né€ produkt duhet t&€ bazohet né té
dhéna analitike dhe né karakteristikat fiziologjike t€ hormonit (Senger, 2012).

Progesteroni 1 pranishém né qumeésht 1 nénshtrohet tretjes dhe metabolizmit pas konsumimit
dhe njé pjesé e konsiderueshme e hormoneve steroide metabolizohet n€ organiz€m para se té
arrijé qarkullimin sistemik. Niveli 1 progesteronit t€ matur né qumésht nuk mund té
interpretohet i shképutur nga metabolizmi 1 hormonit dhe ekspozimi total nga burimet
ushgimore dhe fiziologjike. Pércaktimi laboratorik 1 progesteronit né qumésht mbetet i
réndésishém pér karakterizimin e pérbérjes hormonale té€ produktit dhe pér krahasimin e
pérgendrimeve ndérmjet mostrave t€ analizuara (Hartmann, 1998). Proceset si pasterizimi,
sterilizimi dhe trajtimet e tjera teknologjike nuk kané pér qéllim largimin e hormoneve
endogjene nga quméshti. Vlerésimi i progesteronit kérkon kontroll té cil€sisé s€ 1éndés sé par€,
pércaktim laboratorik t€ pérqgendrimit t€ hormonit dhe interpretim té rezultateve n€ raport me
karakteristikat biologjike t&€ kafshéve nga t€ cilat &shté marré quméshti. Kjo e vendos kontrollin
analitik t& progesteronit né kuad€r t€ monitorimit t€ pérbérjes s€ produkteve me origjiné
shtazore dhe t€ vlerésimit t€ ndryshueshméris€ sé pérqendrimit té tij né produktin pérfundimtar

(Senger, 2012).

2.4. Standardet ligjore dhe monitorimi i progesteronit né qumeésht

Rregullimi ligjor i progesteronit né qumésht lidhet me kontrollin e pérdorimit té substancave
hormonale né kafshét prodhuese dhe me vlerésimin e mbetjeve t€ substancave
farmakologjikisht aktive n€ produktet me origjin€ shtazore. Progesteroni €shté hormon steroid
endogjen q€ prodhohet natyrshém né organizmin e kafshéve dhe prania e tij né qumésht nuk
mund té trajtohet n€ t€ njéjtén ményré si njé kontaminues i jashtém. N¢ vlerésimet rregullatore
ndérkombétare statusi 1 progesteronit merret n€ konsideraté s€ bashku me pérdorimin veterinar,
origjinén fiziologjike t€ hormonit dhe nevojén pér kontroll t&€ mbetjeve t€ substancave

farmakologjikisht aktive. Quméshti konsiderohet njé matricé e réndésishme ushqimore pér



monitorimin e substancave me veprim hormonal pér shkak té€ konsumit t€ rregullt né popullaté
dhe pranisé sé tij t&€ gjeré né dieté (European Commission, 2010).

Bashkimi Evropian e ka pérfshiré progesteronin né kuadrin rregullator pér substancat
farmakologjikisht aktive t& pérdorura né mjekésiné veterinare. NE tabelén e substancave
farmakologjikisht aktive t&€ pércaktuar né Rregulloren (BE) nr. 37/2010, progesteroni &shté i
listuar pér gjedhé, dele, dhi dhe njéthundraké femra, ndérsa pér té€ shénohet “No MRL required”
qé nénkupton se nuk kérkohet pércaktimi i njé kufiri maksimal numerik t€ mbetjeve pér
kategorité pérkaté€se. Ky status rregullator duhet té dallohet nga pércaktimi 1 njé vlere
maksimale t€ lejuar, pasi pér progesteronin nuk &shté vendosur njé MRL numerik né kété
klasifikim (European Commission, 2010).

Shtetet ¢ Bashkuara t€ Amerikés aplikojn€ njé gasje rregullatore t€ bazuar né kontrollin e
pérdorimit t&€ hormoneve dhe né vlerésimin e mbetjeve né produktet me origjiné shtazore. Pér
progesteronin, vlerésimi rregullator lidhet me pérdorimin e tij né kafshét prodhuese,
autorizimin e produkteve veterinare dhe respektimin e kérkesave pér sigurin€ e produkteve
ushgimore. Diferencat ndérmjet sistemeve rregullatore duhet té€ interpretohen né raport me
ményrén e autorizimit t€ substancave hormonale, pérdorimet veterinare dhe kriteret e kontrollit
té& mbetjeve. QE€llimi i pérbashkét 1 kétyre sistemeve €shté kontrolli 1 pérdorimit té substancave
farmakologjikisht aktive dhe mbrojtja e siguris€ s¢ produkteve ushqimore me origjiné shtazore
(FDA, 2022). Monitorimi i progesteronit né qumésht realizohet pérmes kampionimit té
mostrave dhe pérdorimit t€ metodave laboratorike t€ pérshtatshme pér pércaktimin sasior té
hormonit. Metodat kryesore analitike pérfshijné ELISA si metodé¢ imunologjike pér
pércaktimin e progesteronit dhe teknika kromatografike, té cilat mund t€ pérdoren pér verifikim
dhe konfirmim analitik. Kéto metoda mundésojné pércaktimin e pérgendrimit t& progesteronit
né nivele t€ pérshtatshme pér qéllimin e analizés dhe krijojn€ bazé pér krahasimin e rezultateve
ndérmjet mostrave. Pérdorimi i metodave analitike té€ standardizuara rrit besueshmériné e
rezultateve dhe mundéson vlerésimin e ndryshueshmérisé s€ pérqendrimit t€ progesteronit né
qumésht (Senger, 2012).

HACCP konsiderohet njé nga sistemet kryesore t€ menaxhimit parandalues té sigurisé
ushgimore né industriné ushqimore moderne. N& rastin e progesteronit kontrolli duhet t€ marré
né€ konsideraté si pranin€ natyrore t€ hormonit né qumésht ashtu edhe pérdorimin e mundshém
té preparateve veterinare qé pérmbajné substanca hormonale.

Kontrolli i1 kushteve té:

e pérdorimit t€ barnave veterinare,
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e respektimit t€ periudhave t€ térhegjes,

e dokumentacionit t& trajtimeve veterinare dhe

o cilésisé sé€ 1éndés s€ paré €shté pércaktues pér kontrollin e mbetjeve té substancave

farmakologjikisht aktive né qumésht.

Kontrolli i kétyre faktoréve s€ bashku me analizat laboratorike, siguron njé qasje parandaluese
né€ menaxhimin e sigurisé s€ quméshtit dhe shmang mbéshtetjen vetém né kontrollin e produktit
pérfundimtar (European Commission, 2010). Monitorimi i progesteronit dhe i substancave
hormonale né qumeésht pérfshin programe té€ kontrollit zyrtar t€ integruara me autoritetet
kompetente veterinare dhe institucionet pérgjegjése pér siguriné ushqgimore. Kéto programe
bazohen né kampionimin periodik t€ produkteve me origjiné shtazore dhe né analizat
laboratorike me qéllim identifikimin e pranisé€ s€ substancave farmakologjikisht aktive dhe
vlerésimin e pérputhshmérisé me kérkesat ligjore.
Harmonizimi i sistemeve t€ monitorimit n€ nivel evropian €shté fundamental pér sigurimin e
njé niveli t€ unifikuar t€ kontrollit t€ mbetjeve t€ substancave farmakologjikisht aktive né
produktet me origjin€ shtazore. Zbatimi i kritereve t€ njéjta pér kampionimin, analizén
laboratorike dhe interpretimin e rezultateve redukton ndryshimet né zbatimin e kérkesave
rregullatore ndérmjet vendeve dhe lehtéson kontrollin e produkteve qé qarkullojné né tregun
evropian (European Commission, 2010). Natyra dinamike e pérgendrimit t€ progesteronit né
qumésht, e cila lidhet me ndryshimet e statusit fiziologjik dhe riprodhues t€ kafshés, e bén té
réndésishém interpretimin e rezultateve laboratorike né€ raport me fazén e ciklit riprodhues. Ky
variabilitet kérkon qé rezultatet analitike t€ vlerésohen duke marré€ né konsideraté origjinén e
mostrés, karakteristikat biologjike t€ kafshé€s dhe metodén e pérdorur pér pércaktimin e
hormonit. Sistemet moderne t€ kontrollit ushqimor pérdorin qasje t€ bazuara né€ analizén e
riskut dhe né monitorimin laboratorik pér identifikimin e ndryshimeve né pérbérjen dhe
sigurin€ e produkteve me origjiné shtazore (Senger, 2012).
Réndésia e kétyre standardeve géndron né nevojén pér té dalluar praniné fiziologjike t&
progesteronit nga mbetjet q¢ mund t€ lidhen me pérdorimin veterinar t€ substancave
hormonale. Monitorimi laboratorik i quméshtit siguron t€ dhéna mbi pérgendrimin e
progesteronit dhe mundéson vlerésimin e ndryshueshmérisé s€ tij ndérmjet mostrave té
analizuara. Menaxhimi i substancave hormonale né€ produktet me origjin€ shtazore kérkon
bashképunim ndérsektorial ndérmjet bujqésisé, veterinarisé, laboratoréve analitiké dhe

institucioneve pérgjegjése pér siguriné ushqimore (European Commission, 2010).
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2.5. Karakteristikat e quméshtit té sterilizuar dhe faktorét qé ndikojné né praniné e
progesteronit

Quméshti i sterilizuar éshté produkt quméshtor i trajtuar me temperatura té larta me géllim
arritjen e sterilitetit komercial dhe sigurimin e stabilitetit mikrobiologjik gjaté ruajtjes. Trajtimi
termik synon reduktimin e mikroorganizmave patogjené dhe atyre q€¢ mund té shkaktojné
prishjen e produktit duke mundésuar ruajtjen e quméshtit pér periudha té gjata n€ kushte té
pérshtatshme. Pé&rpunimi termik ndryshon karakteristikat fiziko-kimike t€ quméshtit dhe duhet
té merret né konsideraté gjat€ vlerésimit laboratorik t& pérbérésve biologjikisht aktive,
pérfshiré progesteronin. Ekspozimi termik gjaté sterilizimit shkakton ndryshime né strukturén
e proteinave, né€ sistemin koloidal dhe né€ karakteristikat fiziko-kimike t€ matric€s s€ qumeéshtit.
Denatyrimi 1 proteinave té hirrés, ndérveprimet ndérmjet proteinave dhe micelave té kazeingés,
si dhe ndryshimet ¢ lidhen me reaksionet ndérmjet laktoz€s dhe proteinave ndikojné€ né
karakteristikat e produktit pérfundimtar. Kéto ndryshime jané té€ réndésishme edhe pér analizén
laboratorike, pasi matrica e qumé&shtit mund t€ ndikojé né ekstraktimin, lidhjen dhe pércaktimin
e substancave hormonale t€ pranishme né mostér (Fox, 2018).

Denatyrimi 1 proteinave té hirr€s sidomos 1 B-laktoglobulinés dhe a-laktalbuminés s¢ bashku
me ndryshimet né ndérveprimet e tyre me micelat e kazeinés, ndryshon strukturén koloidale té
quméshtit dhe stabilitetin fizik t€ tij. Reaksionet e Maillard-it ndérmjet laktozés dhe grupeve
amino té proteinave mund t€ dergojné né formimin e komponimeve qé ndikojné né€ ngjyré dhe
aromé. Kéto ndryshime jané t€ lidhura me intensitetin dhe kohézgjatjen e trajtimit termik dhe
ndikojné né€ karakteristikat e produktit té sterilizuar (Walstra, 2017).

Trajtimi termik mund té shkaktojé ndryshime né pérbérjen e disa komponentéve ushqyes té
ndjeshém ndaj temperaturés pérfshiré disa vitamina. Shkalla e kétyre ndryshimeve varet nga
temperatura, koha e ekspozimit dhe teknologjia e pérdorur gjat€ pérpunimit. Ndryshimet né
pérbérjen e matricés s€ quméshtit duhet t€ merren n€ konsideraté gjaté analizave laboratorike,
pasi pérbérja e produktit mund t€ ndikojé né performancén e metodés analitike dhe né
pércaktimin sasior t€ analitit. Ndryshimet né yndyrnat e quméshtit gjaté trajtimit termik dhe
ruajtjes mund t€ ndikojné né karakteristikat fiziko-kimike t€ produktit. Pérbérja lipidike e
quméshtit €shté e réndésishme edhe pér shpérndarjen e substancave lipofile pasi progesteroni
éshté hormon steroid me karakter lipofilik. Karakteristikat e matricés lipidike t€ quméshtit
duhet t€¢ merren né konsideraté gjaté pérgatitjes dhe analiz€s sé mostrave pér pércaktimin e
progesteronit (Kelly, 2018).

Cilésia e quméshtit t€ sterilizuar varet né ményré té€ konsiderueshme nga cilésia fillestare e

léndés s€ paré e cila pérfshin pérbérjen kimike, ngarkesén mikrobiologjike, pérmbajtjen e
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yndyrés dhe proteinave si dhe stabilitetin enzimatik t€ quméshtit. Karakteristikat e quméshtit
té papérpunuar ndikojné€ né sjelljen e tij gjaté trajtimit termik dhe né pérbérjen e produktit
pérfundimtar. Kontrolli i cil€sisé sé 1éndé€s sé paré €shté i réndésishém edhe pér interpretimin
e rezultateve t&€ analizave laboratorike té progesteronit. Quméshti me ngarkesé té larté
mikrobiologjike, numér t€ shtuar t€ qelizave somatike ose ndryshime t€ theksuara né€ pérbérjen
kimike mund té keté karakteristika t€ ndryshme fiziko-kimike pas trajtimit termik. Ké&to
ndryshime mund t€ ndikojn€ né€ strukturén e matricé€s s€ quméshtit dhe né pérgatitjen e
mostrave pér analiz€. Pér pércaktimin e progesteronit, standardizimi i marrjes dhe pérgatitjes
s& mostrave €shté€ 1 réndésishém pér té siguruar rezultate t€ krahasueshme ndérmjet produkteve
té analizuara (Tamime, 2017).

Sterilizimi klasik né ené t€ mbyllura pérfshin ekspozim termik mé té gjaté, ndérsa procesi UHT
realizohet me temperatura shumé té larta pér koh€ shumé t€ shkurtér. Diferencat né€ temperaturé
dhe kohé ekspozimi ndikojné né shkallén e ndryshimeve fiziko-kimike t€ quméshtit. Kéto
ndryshime duhet t€ merren né konsideraté gjaté analiz€s s€ progesteronit pasi pérbérja dhe
struktura e matric€s ushqimore mund té€ ndikojné né procedurén analitike dhe né pérgatitjen e
mostrés pér pércaktim sasior. Ruajtja dhe paketimi jané faktoré té réndésishém né ruajtjen e
cilésisé s€ quméshtit t& sterilizuar. Edhe pse produkti ka stabilitet t€ larté mikrobiologjik para
hapjes, ekspozimi ndaj oksigjenit, drit€és dhe temperaturave t€ papérshtatshme mund té
shkaktojé ndryshime né pérbérjen dhe karakteristikat fiziko-kimike t€ quméshtit. Materialet e
paketimit pérdoren pér té€ kufizuar ndikimin e drit€s dhe oksigjenit dhe pér té ruajtur stabilitetin
e produktit gjaté afatit t& pérdorimit (Fox, 2020).

Kushtet e ruajtjes jané té€ réndésishme edhe pér analizén e progesteronit pasi ndryshimet né
matricén e produktit gjaté ruajtjes mund t€ ndikojné né karakteristikat e mostrés dhe né
performancén e procedurés analitike. Marrja, transporti, ruajtja dhe pérgatitja e mostrave duhet
té realizohen né kushte t€ kontrolluara dhe t€ njéjta pér t€ gjitha mostrat, né ményré qé
ndryshimet e pércaktuara né pérqendrimin e progesteronit t€ lidhen me karakteristikat e
mostrave dhe jo me ndryshimet e shkaktuara nga trajtimi i tyre laboratorik. Quméshti i
sterilizuar €shté produkt me stabilitet t€ lart€ mikrobiologjik, por trajtimi termik shkakton
ndryshime t€ matshme né strukturén proteinike, pérbérjen fiziko-kimike dhe karakteristikat
organoleptike té tij. Kéto karakteristika duhet t€ merren n€ konsideraté gjaté pércaktimit
laboratorik té progesteronit, pasi analiza zhvillohet n€ njé matricé ushqimore komplekse.
Pérgendrimi 1 progesteronit né qumeésht lidhet kryesisht me statusin fiziologjik dhe riprodhues
té kafshés nga e cila €sht€ marré 1énda e paré. Faza e ciklit estral aktiviteti 1 trupit t€ verdhé,

shtatzénia, faza e laktacionit dhe karakteristikat individuale t& kafshés mund té ndikojné né
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nivelin e progesteronit t€ pranishém né qumésht. Prandaj ndryshueshméria e pérgendrimit
ndérmjet mostrave t€ qumeéshtit té sterilizuar duhet t& interpretohet duke marré né konsideraté
origjinén biologjike t€ hormonit dhe karakteristikat e produktit té analizuar (Senger, 2012).

Cilésia pérfundimtare e quméshtit té sterilizuar dhe rezultati 1 pércaktimit laboratorik té
progesteronit varen nga ndérveprimi ndérmjet cilésis€ s¢ 1€nd€s s€ paré, kushteve té trajtimit
termik, karakteristikave t&€ paketimit dhe ruajtjes, si dhe procedurave t€ marrjes dhe pérgatitjes
s€ mostrave. Kontrolli 1 standardizuar 1 t€ gjithé kétyre faktoréve €shté i nevojshém pér
sigurimin e rezultateve té besueshme dhe t€ krahasueshme né pércaktimin e progesteronit né

quméshtin e sterilizuar.

2.6. Metodat laboratorike pér zbulimin dhe pércaktimin e progesteronit né qumésht
Zbulimi dhe pércaktimi i progesteronit né qumeésht pérbén njé proces analitik me rénd€si né
vlerésimin e pérbérjes hormonale t€ produkteve me origjiné shtazore, pasi kérkon identifikimin
dhe kuantifikimin e njé hormoni steroid qé mund té gjendet né pérqendrime t€ uléta né njé
matricé biologjike komplekse si quméshti. Pércaktimi laboratorik 1 progesteronit mundéson
matjen e pérgendrimit t€ tij né mostrat e analizuara dhe krahasimin e rezultateve ndérmjet
produkteve té€ ndryshme.
Kompleksiteti i matricés, e cila pérfshin:

e proteina,

e yndyra,

e laktozé dhe

e komponenté bioaktivé,
E bén pércaktimin e progesteronit teknikisht t€ ndjeshém dhe kérkon pérdorimin e metodave
me ndjeshméri dhe specifitet t& pérshtatshém. Pérbérja e quméshtit mund té ndikojé né
pérgatitjen e mostrés dhe né sinjalin analitik prandaj kontrolli i matricés dhe standardizimi i
procedurés jané t€ réndésishme pér sigurimin e rezultateve té besueshme. Pér pércaktimin e
progesteronit né qumésht pérdoren metoda imunologjike dhe metoda kromatografike né varési
té q€llimit té analiz€s dhe nivelit t€ saktésis€ sé€ kérkuar.
Metoda ELISA pérdoret gjerésisht pér pércaktimin e progesteronit n€ mostra biologjike dhe
ushgimore dhe bazohet né reaksionin specifik ndérmjet antitrupit dhe progesteronit. Metoda
mundéson analizimin e nj& numri t€ madh mostrash brenda njé kohe relativisht t€ shkurtér dhe
kérkon sasi t€ vogla t€ mostrés. Pér pércaktimin sasior t& progesteronit, absorbanca e zhvilluar

gjaté reaksionit enzimatik matet me ELISA Reader dhe pérgendrimi i hormonit pércaktohet
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pérmes krahasimit me kurbén standarde t€ progesteronit. ELISA mund té pérdoret si metodé
praktike pér pércaktimin e progesteronit né mostrat e quméshtit por performanca e saj varet
nga specifiteti i antitrupit, pérgatitja e mostrés dhe karakteristikat e matricés s€¢ analizuar.
Ndérveprimet ¢ mundshme ndérmjet komponentéve t€ qumeéshtit dhe sistemit imunologjik
mund t€ ndikojné€ né€ sinjalin e matur. Pérdorimi i kontrolleve, standardeve dhe procedurave té
standardizuara gjaté analizés éshté i nevojshém pér sigurimin e saktésisé sé rezultateve.
Metodat kromatografike pérdoren pér pércaktimin dhe konfirmimin e hormoneve steroide,
pérfshiré progesteronin, pér shkak té selektivitetit té tyre té larté. Kromatografia e 1éngshme
me performancé té lart€ mund té kombinohet me detektoré té pérshtatshém pér identifikimin
dhe kuantifikimin e progesteronit né matrica biologjike dhe ushqimore. Teknikat
kromatografike mundésojné ndarjen e progesteronit nga komponentét e tjeré t€ matricés dhe
sigurojné rezultate mé specifike pér pércaktimin e analitit. LC-MS/MS ofron selektivitet dhe
specifitet t€ larté pér identifikimin dhe kuantifikimin e hormoneve steroide. Kombinimi i
kromatografisé s¢ léngshme me spektrometriné e masé€s mundéson ndarjen e progesteronit nga
komponimet e tjera dhe identifikimin e tij né bazé té karakteristikave té€ mas€s dhe
fragmentimit. LC-MS/MS pérdoret né analizat konfirmuese dhe né studimet g€ kérkojné
pércaktim té sakté t€ pérqendrimeve t& hormoneve steroide.
Pérpara analiz€s kromatografike mostrat e qumeéshtit i nénshtrohen fazave t€ pérgatitjes q€ kané
réndési pér cilésin€ e rezultateve analitike. Pérgatitja mund t€ pérfshijé ndarjen e fraksionit
yndyror, centrifugimin, ekstraktimin dhe pastrimin e mostrés, n€ varési t€ metodés sé€ pérdorur.
Kéto hapa synojné reduktimin e ndikimit t¢ komponentéve t€ matric€s dhe pérmirésimin e
rikuperimit té progesteronit. Pérgatitja e standardizuar e mostrave €shté e nevojshme pér té
siguruar krahasueshméri ndérmjet rezultateve t€ mostrave t& ndryshme. Jané zhvilluar edhe
metoda té avancuara biosensorike pér detektimin e hormoneve steroide pérfshiré
progesteronin, t€ cilat bazohen né ndérveprime specifike biologjike dhe né gjenerimin e
sinjaleve elektrokimike ose optike. Kéto metoda synojné té€ ofrojné kohé té€ shkurtér analize,
ndjeshméri t€ lart€ dhe mundési pér zhvillimin e sistemeve portative t€ matjes. Pérdorimi i tyre
né analizat rutiné t€ quméshtit varet nga validimi 1 metodés, standardizimi i1 procedurave dhe
krahasimi i performancés me metodat analitike t€ konsoliduara.
Validimi i metodave analitike, i cili pérfshin vlerésimin e parametrave si:

e saktésia dhe precizioni,

e kufiri 1 detektimit dhe

e kufiri i kuantifikimit,
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€shté 1 nevojshém pér pércaktimin e besueshmérisé sé rezultateve t€ analiz€s s€ progesteronit.
Vlerésimi i kétyre parametrave mundéson pércaktimin e performancés sé metodés dhe aftésisé
s& saj pér t& matur progesteronin né pérqendrimet qé gjenden né mostrat e quméshtit. Metodat
laboratorike duhet t€ jené t€ pérshtatshme pér matricén e analizuar dhe té aplikohen sipas
procedurave té validuara dhe t€ kontrolluara té cilésis€. Laboratorét qé analizojn€ produkte
ushgimore dhe mostra biologjike pérdorin procedura té€ standardizuara pér pércaktimin e
hormoneve ku pérgatitja e mostrés, pérdorimi 1 standardeve, kontrolleve dhe pérséritjeve
analitike jan€ pjes€ e rénd€sishme e procesit. N€ rastin e progesteronit pérdorimi i metodés
ELISA mundéson analizén e njé numri t€ madh mostrash dhe pércaktimin e pérgendrimit té
hormonit né ményré té€ standardizuar. Rezultatet e marra mund té krahasohen ndérmjet
mostrave dhe grupeve t€ ndryshme t€ quméshtit, nése procedura analitike Eshté e nj&jté pér t&

gjitha mostrat.

2.7. Réndésia e monitorimit té progesteronit pér kontrollin e cilésisé sé quméshtit dhe
vlerésimin laboratorik né Republikén e Kosovés

Monitorimi i progesteronit né qumeésht éshté njé proces laboratorik g€ lidhet me pércaktimin
dhe vlerésimin e pérgendrimit t€ njé hormoni steroid endogjen né produktet me origjiné
shtazore. Prania e progesteronit né qumésht lidhet me prodhimin fiziologjik té hormonit né
organizmin e kafshéve dhe me statusin e tyre riprodhues. Pércaktimi i progesteronit siguron t&
dhéna analitike mbi pé€rgendrimin e kétij hormoni né qumésht dhe mundéson krahasimin e
rezultateve ndérmjet mostrave té ndryshme. Prania e progesteronit né qumésht nuk duhet té
interpretohet vetém né baz€ t€ produktit pérfundimtar pasi pérgendrimi 1 tij ndikohet nga
faktorét biologjiké t&€ kafshés nga e cila €sht€ marré qumeéshti. Faza e ciklit estral, aktiviteti i
trupit t€ verdhé, shtatzénia, faza e laktacionit dhe karakteristikat individuale t€ kafshés ndikojné
né nivelin e progesteronit g€ mund t& pércaktohet né qumésht. Rezultatet laboratorike duhet té
interpretohen né raport me natyrén endogjene t€ hormonit dhe ndryshueshmériné fiziologjike
té tij (Nebel, 1988).

Monitorimi 1 progesteronit siguron t€ dhéna mbi ndryshueshmériné e pérqgendrimit t€ hormonit
né qumésht dhe mund t€ pérdoret pér krahasimin e mostrave sipas origjin€s dhe
karakteristikave té tyre. Né kuadér t€ kontrollit laboratorik t€ produkteve ushqimore,
pércaktimi sasior i progesteronit ndihmon né karakterizimin e pérbérjes hormonale t€ quméshtit
dhe né krijimin e t€ dhénave analitike pér produktet e tregtuara (Senger, 2012). Réndésia e
monitorimit t€ progesteronit né Kosové lidhet me nevojén pér sigurimin e t€ dhénave

laboratorike mbi pérbérjen e produkteve t&€ quméshtit qé qarkullojné né treg. Quméshti dhe
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produktet e tij konsumohen n€ ményré t€ rregullt dhe pérbéjné pjesé t€ réndésishme té dietés,
prandaj karakterizimi i pérbérjes s€ tyre €shté pjesé e kontrollit t& cilésisé s¢ produkteve
ushgimore. N¢ rastin e progesteronit interpretimi i rezultateve duhet t€ bazohet n€ natyrén
fiziologjike té kétij hormoni dhe né€ nivelin e pércaktuar laboratorik n€ mostrat e analizuara.
Kosova ka nevojé pér forcimin e kapaciteteve t€ analizave laboratorike t€ produkteve me
origjin€ shtazore pérfshiré pérdorimin e metodave t&€ pérshtatshme pér pércaktimin e
substancave biologjikisht aktive. Efektiviteti 1 kontrollit varet nga marrja korrekte e mostrave,
ruajtja e tyre, pérgatitja laboratorike, pérdorimi i metodave té validuara dhe interpretimi 1
standardizuar i rezultateve. Nevoja pér monitorim lidhet edhe me ndryshueshmérin€ natyrore
té pérgendrimit t€ progesteronit né qumeésht. Ndryshe nga substancat e huaja q€ mund té hyjné
né zinxhirin ushqimor pérmes kontaminimit, progesteroni prodhohet natyrshém nga organizmi
1 kafshés. Pérgendrimi 1 tij mund t€ ndryshojé ndérmjet kafshéve dhe mostrave né varési té
gjendjes riprodhuese, fazés s€ ciklit estral dhe aktivitetit hormonal té trupit t€ verdhé. Kjo
ndryshueshméri e bén pércaktimin laboratorik t&€ réndésishém pér karakterizimin e nivelit té
progesteronit né qumésht (Nebel, 1988). Monitorimi 1 progesteronit nuk duhet té kufizohet
vetém né pércaktimin e pranis€ s€ hormonit por duhet té€ pérfshijé¢ edhe vler€simin e
pérgendrimit t€ tij dhe t€ ndryshueshméris€ ndérmjet mostrave. Metodat laboratorike duhet té
jené té pérshtatshme pér matricén e quméshtit dhe t€ aplikohen né kushte t€ standardizuara.
Krahasimi i rezultateve ndérmjet mostrave vendore dhe t€ importuara mundéson evidentimin
e ndryshimeve né pérgendrimin e progesteronit dhe siguron t€ dhéna konkrete pér produktet e
analizuara.

Né kuadér té kontrollit t€ produkteve ushqimore me origjin€ shtazore pércaktimi i progesteronit
duhet t€ lidhet edhe me kontrollin e pérdorimit t& substancave hormonale dhe preparateve
veterinare. Prania fiziologjike e progesteronit duhet t€ dallohet nga pérdorimi terapeutik ose
veterinar i substancave hormonale dhe rezultatet laboratorike duhet t€ interpretohen sipas
kuadrit rregullator pérkatés. Né Bashkimin Evropian progesteroni €shté i pérfshiré né kuadrin
e substancave farmakologjikisht aktive dhe pér kategorité pérkatése té kafshéve shénohet se
nuk kérkohet pércaktimi 1 nj¢ MRL numerik (European Commission, 2010). Monitorimi
laboratorik 1 progesteronit né qumésht kontribon né krijimin e t&€ dhénave pér kontrollin e
cilésisé dhe karakterizimin e produkteve t€ quméshtit té tregtuara né Kosové. Pérfshirja e
mostrave vendore dhe t€ importuara mundéson krahasimin e pérqendrimeve té pércaktuara dhe
vlerésimin e ndryshueshméris€ ndérmjet produkteve. Monitorimi i progesteronit né¢ quméshtin
e sterilizuar né Republikén e Kosovés &shté 1 réndésishém pér pércaktimin laboratorik té

pérgendrimit t& kétij hormoni dhe pér vlerésimin e ndryshueshmérisé sé tij ndérmjet
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produkteve t€ analizuara. Pérdorimi i metodave té standardizuara, kontrolli i procesit t€ marrjes
dhe pérgatitjes s€¢ mostrave dhe interpretimi i rezultateve né raport me origjinén fiziologjike té
progesteronit krijojné€ baz€ pér rezultate t€ besueshme. T€ dhénat e pérfituara nga monitorimi
mund té pérdoren pér krahasimin e produkteve vendore dhe t&€ importuara dhe pér zgjerimin e

bazés s€ t& dhénave laboratorike mbi progesteronin né qumeéshtin e tregtuar né Kosové.
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KAPITULLI I1I

3. METODOLOGJIA

Hulumtimi &éshté realizuar si studim eksperimental laboratorik pér analizimin e pranisé dhe
pércaktimin sasior t€ progesteronit né mostrat e quméshtit t€ sterilizuar t€ tregtuar né
Republikén e Kosovés. Studimi ka pérfshiré 13 mostra t€ quméshtit té sterilizuar té
pérzgjedhura nga produkte me prejardhje vendore dhe t€ importuara. Mostrat jané analizuar
individualisht né laborator ndérsa pér pércaktimin e progesteronit €shté pérdorur metoda
ELISA.

Analizat jané realizuar né Fakultetin e Teknologjis€ Ushqimore. Té dhénat laboratorike jané

evidentuar pér secilén mostér dhe jané€ pérdorur pér paraqitjen dhe krahasimin e rezultateve.

3.1. Mostra e hulumtimit
Mostra e hulumtimit éshté pérbéré nga 13 mostra té quméshtit té sterilizuar. Mostrat jané
pérzgjedhur nga produktet e disponueshme né tregun e Republikés s¢ Kosovés.
Produktet e pérfshira n€ analizé kané pasur prejardhje nga:
1. Kosova,
2. Sllovenia,
3. Polonia,
4. Turqia,
5. Hungaria,
6. Bosnja dhe Hercegovina dhe
7. Bullgaria.
Pérmbajtja e yndyrés n€ mostrat e analizuara ka variuar nga 0.5% deri n€ 3.5%. Pérqindja e
yndyrés dhe vendi i prejardhjes jané marré sipas t&€ dhénave té deklaruara n€ ambalazhin e

secilit produkt. Secila mostér €shté identifikuar me kod nga S1 deri né S13.
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3.2. Klasifikimi i mostrave

Mostrat jané€ klasifikuar sipas kodit identifikues, pérqindjes s€ yndyrés dhe vendit t&

prejardhjes.
Tabela 3.1: Klasifikimi i mostrave
Mostra Pérmbajtja e yndyrés Prejardhja
S1 3.5% Slloveni
S2 1.5% Slloveni
S3 3.2% Poloni
S4 3.2% Kosové
S5 3.5% Kosové
S6 0.5% Kosové
S7 3.5% Slloveni
S8 3.3% Turqi
S9 2.6% Slloveni
S10 3.2% Turqi
S11 3.2% Hungari
S12 2.8% Bosnjé dhe Hercegoviné
S13 3.2% Bullgari

Nga gjithsej 13 mostra, 3 mostra kané gené nga Kosova, 4 mostra nga Sllovenia, 2 mostra nga

Turqgia dhe nga 1 mostér nga Polonia, Hungaria, Bosnja dhe Hercegovina dhe Bullgaria.

3.3. Metoda e analizés laboratorike

Metoda ELISA €&shté pérdorur pér pércaktimin sasior t€ pérgendrimit t€ progesteronit né
mostrat e quméshtit t& sterilizuar. Analiza €shté realizuar né Fakultetin e Teknologjisé
Ushgimore. Secila nga 13 mostrat éshté analizuar individualisht. Procedura laboratorike éshté
zbatuar sipas protokollit t&¢ metod€s ELISA té pérdorur pér pércaktimin e progesteronit.
Rezultatet e fituara nga analiza jan€ evidentuar pér secilén mostér dhe jan€ pérdorur né analizén

e rezultateve.
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3.4. Procedura e hulumtimit

Realizimi i hulumtimit €shté zhvilluar n€ kéto faza:
1. Pérzgjedhja e mostrave

Identifikimi i mostrave

Evidentimi i karakteristikave t€ mostrave

Analiza laboratorike

Pércaktimi 1 progesteronit

Evidentimi i rezultateve

A R e

Analiza krahasuese

3.5. Parametri i analizuar
Parametri kryesor 1 hulumtimit ka gené¢:
Pérgendrimi i1 progesteronit n€ mostrat e qumeéshtit t€ sterilizuar.
Pér secilén mostér jan€ evidentuar:
e kodi 1 mostrés;
e pérgindja e yndyrés;
o vendi i prejardhjes;
o rezultati i analizés laboratorike pér progesteronin.

Kéto t&€ dhéna jané pérdorur pér organizimin dhe krahasimin e rezultateve t€ analizés.

3.6. Marrja e mostrave dhe pérgatitja e tyre

Pér realizimin e analizave jané pérdorur pajisjet dhe materialet laboratorike né vijim:
1. pajisja ELISA,

mikropipeta,

tuba laboratoriké,

banjo ujore,

centrifuga,

ujé 1 distiluar,

tampon hollues dhe larés,

NaH2POs (dihidrogjenfosfat natriumi) dhe

Na:HPOs (hidrogjenfosfat dinatriumi).

A e A A

Fillimisht jan€ marré mostrat e quméshtit dhe jané identifikuar me kode nga S1 deri n€ S20.
Pér secilén mostér jané marré 10 mL qumésht té cilat jan€ vendosur né tuba laboratoriké me

qéllim pérgatitjen pér analizén e métejshme.
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3.7. Skremimi i mostrave

Pas ndarjes dhe transferimit t€ mostrave né tuba, mostrat jané vendosur né€ banjo ujore né
temperaturé 45 °C pér 60 minuta. Ky hap €shté kryer pér pérgatitjen e mostrave para procesit
té centrifugimit.

Pas pérfundimit té€ inkubimit né banjo ujore, mostrat jané vendosur né centrifugé dhe jané
centrifuguar pér 20 minuta né temperaturé 4 °C dhe me shpejtési 3000 rpm (rrotullime pér
minuté). Centrifugimi éshté realizuar me qéllim t€ ndarjes s€ fraksionit yndyror nga pjesa e
léngshme e quméshtit.

Pas pérfundimit t& centrifugimit €shté larguar shtresa sipérfaqésore e yndyrés ndérsa éshté
pérdorur fraksioni i pastér i mbetur pér pérgatitjen e mostrave pér analiz€. Mé pas jané
pérgatitur 20 tuba me véllim 2 mL nj€ pér secilén mostér. Me ndihmén e mikropipetés éshté

marré 1 pL nga secila mostér dhe &shté transferuar né€ tubin pérkatés pér procedurat e

métejshme analitike.

Figura 3.1: Pérgatitja e mostrave dhe centrifugimi

3.8. Procedura e analizés sé mostrave

Pas pérfundimit té pérgatitjes dhe ndarjes sé mostrave t€ quméshtit nga té cilat ishte larguar
fraksioni yndyror €sht€ vazhduar me procedurén e analiz€s duke pérdorur mikropllakén
ELISA. Mikropllaka éshté pérgatitur sipas renditjes s€ pércaktuar pér mostrat, blankun dhe
standardet.

Fillimisht vrimat H1 dhe H2 té mikropllakés ELISA jané pérdorur si blank. Né secilén prej
kétyre vrimave jané shtuar nga 50 uL Sample Dilution Buffer. Né vrimat A1 dhe A2 &shté

vendosur standardi zero ndérsa standardet e tjera jané vendosur né ¢ifte duke pérdorur nga 50
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pL té standardit pérkatés né secilén vrimé. Vendosja e standardeve né dy pérséritje éshté
realizuar pér t€ siguruar krahasueshméri dhe kontroll té rezultateve t&€ matjes.

Pas vendosjes sé blankut, standardeve dhe mostrave né t€ gjitha vrimat me pérjashtim t€ H1
dhe H2 jané shtuar nga 25 pL Progesterone Conjugate dhe 25 uLL Antibody Solution. Reagentét
jan€ shtuar me mikropipeté duke respektuar véllimet e pércaktuara pér secilén vrimé té
mikropllakés.

Pas shtimit té reagentéve mikropllaka ELISA €shté pérzier lehté pér njé kohé t€ shkurtér me
qéllim t€ sigurimit t€ shpérndarjes s€ njétrajtshme t€ pérbérésve né secilén vrimé. Mé pas
mikropllaka €shté vendosur né frigorifer pér inkubim né temperaturé 4 °C né kushte té erréta.
Inkubimi &shté realizuar pér t€ mundésuar zhvillimin e reaksionit ndérmjet pérbérésve té shtuar
dhe substancés sé synuar né mostrat ¢ analizuara.

Pas pérfundimit té fazés sé inkubimit, mikropllaka €shté pérgatitur pér vazhdimin e hapave té
métejshém t€ analizés ELISA sipas procedurés s€ pércaktuar pér pércaktimin e pérqendrimit té

progesteronit né mostrat e qumeéshtit.

Figura 3.2: Pérgatitja e standardeve pér analizén me metodén ELISA

3.9. Procedura e zhvillimit dhe leximit té analizés ELISA

Pas pérfundimit t€ faz€s s¢ inkubimit, mikropllaka &shté laré tri heré me Washing Buffer. Pas
secilés larje mikropllaka €shté kthyer né pozicion t& pérmbysur mbi njé letér absorbuese dhe
€shté goditur lehté me qé€llim largimin e I€ngut t€ mbetur nga vrimat e mikropllakés dhe

sigurimin e kushteve té pérshtatshme pér vazhdimin e analizés.
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ME pas né secilén vrimé t€ mikropllakés jané shtuar nga 100 pL tretésiré substrati. Pas shtimit
té substratit, mikropllaka €sht€ inkubuar pér 30 minuta né temperaturé dhome dhe né errésir€.
Gjaté késaj faze €shté zhvilluar reaksioni enzimatik, si rezultat i t€ cilit €shté formuar ngjyrimi
blu né vrimat e mikropllakés.

Pas pérfundimit t€ inkubimit me substrat né€ secilén vrimé jané shtuar nga 100 pL Stop Solution
me qé€llim ndérprerjen e reaksionit enzimatik. Pas shtimit t& késaj tretésire, ngjyra e zhvilluar
ka ndryshuar nga blu né t€ verdh€ duke mundésuar vazhdimin e matjes s€ absorbancés.

Né fazén pérfundimtare absorbanca e secilés vrimé €shté matur me pajisjen ELISA Reader né
gjatési valore prej 450 nm. Vlerat e absorbancés té pérfituara nga mostrat jané krahasuar me
kurbén standarde té progesteronit t€ ndértuar mbi bazén e standardeve té pérdorura né analizg.
Népérmjet kétij krahasimi €shté pércaktuar pérgendrimi i progesteronit né mostrat e quméshtit

té analizuara.

Figura 3.3: Procedura e zhvillimit dhe leximit t€ analizés ELISA
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Figura 3.4: Lakorja e kalibrimit t€ progesteronit

Tabela 3.2: Pérgendrimi i progesteronit n€ mostrat e quméshtit t& sterilizuar

Mostra ng/ml
M1 1.51
M2 1.71
M3 1.98
M4 1.54
M5 1.92
M6 2.02
M7 1.93
M8 1.71
M9 1.28
M10 1.67
M1l 1.81
M12 1.50
M13 1.76
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Tabela paraget pérgendrimin e progesteronit né€ 13 mostrat e quméshtit té sterilizuar t€ shprehur
né ng/mL. Vlerat variojn€ nga 1.28 ng/mL né M9 deri né€ 2.02 ng/mL né€ M6. Né shumicén e
mostrave, pérqgendrimi géndron mbi 1.50 ng/mL ndérsa dallimet ndérmjet mostrave tregojné

variacion né€ nivelin e progesteronit. Vlera mesatare e 13 mostrave éshté€ rreth 1.72 ng/mL.
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KAPITULLI IV

4. DISKUTIMI I REZULTATEVE

Rezultatet e pérgendrimit té€ progesteronit t€ pércaktuara né mostrat e quméshtit té sterilizuar
jané paraqitur né tabelén pérkatése dhe jané shprehur n€ ng/mL. Pér géllim t€ interpretimit té
rezultateve, mostrat jané ndaré sipas origjin€s s€ produkteve. Mostrat vendore t€ marra pér
hulumtim jané S4, S5, S6 ndérsa mostrat ¢ importuara nga rajonet e tjera jané S1, S2, S3,S7,

S8, S9, S10, S11, S12 dhe S13.

4.1. Mostrat vendore

N¢é mostrat vendore t€ quméshtit éshté pércaktuar prania e progesteronit né pérgendrime t&é
ndryshme ndérmjet mostrave t€ analizuara. Sipas rezultateve t€ marra pérqendrimet e
progesteronit paragesin ndryshueshméri e cila mund t€ lidhet me karakteristikat e ndryshme té
mostrave t€ quméshtit dhe me origjinén e tyre. Né grupin e mostrave vendore vlerat e
pérgendrimit jané€ analizuar dhe krahasuar ndérmjet tyre pér té€ evidentuar ndryshimet né
nivelin e progesteronit. Rezultatet tregojné se pérqendrimi nuk &shté 1 njéjté né té gjitha mostrat

duke déshmuar variacion ndérmjet produkteve t€ analizuara.

4.2. Mostrat e importuara

Né mostrat e importuara t€ quméshtit €shté evidentuar gjithashtu ndryshueshméri né
pérgendrimin e progesteronit. Mostrat S1, S2, S3, S7, S8, S9, S10, S11, S12 dhe S13 kané
paraqitur vlera t€ ndryshme té pérgendrimit duke treguar se niveli i progesteronit ndryshon
ndérmjet produkteve té€ analizuara.

Krahasimi 1 pérqendrimit t€ progesteronit sipas pérmbajtjes s€ yndyrés né mostrat e analizuara
nuk tregoi njé prirje t€ qarté qé rritja e pérqindjes s€ yndyrés t€ shogérohej me rritje té
pérgendrimit t€ progesteronit. Né 13 mostrat e analizuara u evidentua njé lidhje e dobét
negative ndérmjet pérmbajtjes s€ yndyrés dhe pérgendrimit té progesteronit (r = —0.17; p =
0.586) duke treguar se, sipas rezultateve t&€ kétij hulumtimi, pérqindja e yndyrés nuk kishte

lidhje statistikisht t€ rénd€sishme me ndryshimet né pérgendrimin e progesteronit.

27



Krahasimi i rezultateve t€ mostrave t&€ importuara me mostrat vendore mundéson vlerésimin e
ndryshimeve té pérqendrimit t€ progesteronit né varési t&€ origjinés sé produktit. Kéto
ndryshime duhet t€ interpretohen duke marr€ parasysh se progesteroni éshté hormon steroid qé
prodhohet natyrshém né organizmin e kafshés dhe mund t€ jeté i pranishém né qumésht.

Rezultatet e fituara tregojné se pérqendrimi i progesteronit ndryshon ndérmjet mostrave té
analizuara. T€ dy grupet, mostrat vendore dhe ato t€ importuara kané paraqitur variacion né
pérgendrimet e pércaktuara. Ky variacion mund té lidhet me ndryshimet né pérbérjen e
quméshtit, origjinén e produkteve dhe karakteristikat biologjike t€ quméshtit t€ pérdorur pér
prodhimin e tyre. Pérgendrimet e pércaktuara n€ mostrat vendore dhe n€ mostrat e importuara
duhet té vlerésohen né raport me rezultatet individuale té secilés mostér. Krahasimi i tyre tregon

se ekzistojné dallime né€ nivelin e progesteronit.

4.3. Kufiri i lejuar i progesteronit sipas standardeve té Bashkimit Evropian dhe Kosovés
Sipas kuadrit rregullator t€ Bashkimit Evropian pér progesteronin né qumésht nuk éshté
pércaktuar nj€ vleré numerike specifike si kufi maksimal i mbetjes. Progesteroni €shté hormon
steroid q€ prodhohet natyrshém né organizmin e kafshéve dhe mund té jeté i pranishém né
qumésht si rezultat i proceseve fiziologjike. N& kuadrin pérkatés rregullator t&€ BE-sé
progesteroni klasifikohet né kategorin€ pér té cilén nuk kérkohet pércaktimi i njé MRL-je
numerike.Rrjedhimisht pérqendrimet e progesteronit t& pércaktuara né mostrat e analizuara né
kété hulumtim nuk mund t€ krahasohen me njé€ kufi numerik té€ pércaktuar nga BE-ja pasi pér
progesteronin né qumésht nuk ésht€ vendosur njé vleré e tillé. Edhe né Kosové pér
progesteronin né qumésht nuk éshté pércaktuar njé vleré numerike e kufirit t€ lejuar né kuadér
té standardeve t€ zbatuara pér mbetjet hormonale né qumésht.

Prania e progesteronit n€ mostrat e analizuara nuk duhet té interpretohet vetvetiu si tejkalim 1
njé€ kufiri t€ lejuar. Rezultatet duhet t€ vlerésohen né bazé t€ pérqendrimeve té pércaktuara
laboratorikisht dhe né kontekstin e natyrés biologjike té progesteronit. Rezultatet e kétij
hulumtimi déshmojné se progesteroni €shté detektuar né mostrat e qumeéshtit t€ sterilizuar dhe
se pérgendrimi 1 tij ndryshon ndérmjet mostrave vendore dhe atyre t€ importuara. Duke gené
se nuk ekziston njé kufi numerik specifik pér progesteronin n€ qumésht sipas standardit té
aplikuar, rezultatet nuk duhet t€ interpretohen mbi bazén e tejkalimit t& njé vlere t€ pércaktuar,
por si t€ dhéna analitike mbi nivelin e progesteronit t€¢ matur né produktet e pérfshira né

hulumtim.
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KAPITULLI V

5. PERFUNDIME

Pérgendrimi i progesteronit né mostrat e analizuara t€ quméshtit té sterilizuar
paraqiti vlera t€ ndryshme ndérmjet mostrave duke evidentuar variacion né€ nivelin
e kétij hormoni.

Mostrat vendore dhe mostrat e importuara paraqitén ndryshime né pérqendrimin e
progesteronit me vlera t& ndryshme ndérmjet mostrave té té dy grupeve.
Variacioni 1 pérgendrimit té progesteronit ndérmjet mostrave mund t€ lidhet me
ndryshimet biologjike t€ quméshtit dhe me origjinén e produkteve t€ analizuara.
Pérfshirja e mostrave vendore dhe t€ importuara mundésoi krahasimin e
pérgendrimit t€ progesteronit ndérmjet produkteve me origjiné t€ ndryshme dhe
evidentimin e ndryshueshméris€ sé€ tij né quméshtin e sterilizuar.

Pérgendrimet e pércaktuara té progesteronit duhet t€ interpretohen duke marré
parasysh se progesteroni €shté hormon qé prodhohet natyrshém né organizmin e
kafshé&s dhe mund té jeté 1 pranishém né qumésht.

Sipas standardeve t&€ Bashkimit Evropian pér progesteronin né¢ qumeésht nuk &shté
pércaktuar njé€ kufi numerik specifik i mbetjes prandaj vlerat e gjetura né mostrat e
analizuara nuk mund t€ vleré€sohen né bazé t€ tejkalimit t& njé¢ MRL-je numerike.
Metoda ELISA rezultoi e pérshtatshme pér pércaktimin e pérgendrimit t&
progesteronit né mostrat e qumeéshtit t€ sterilizuar dhe mundésoi matjen e vlerave

té progesteronit né mostrat e pérfshira né¢ hulumtim.
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CONCLUSIONS

The concentration of progesterone in the analyzed samples of sterilized milk
presented different values among the samples, evidencing variation in the level of
this hormone.

The local samples and the imported samples presented differences in the
concentration of progesterone with different values among the samples of the two
groups.

The variation in the concentration of progesterone among the samples may be
related to the biological differences of milk and to the origin of the analyzed
products.

The inclusion of local and imported samples enabled the comparison of the
concentration of progesterone between products of different origins and the
identification of its variability in sterilized milk.

The determined concentrations of progesterone should be interpreted taking into
consideration that progesterone is a hormone naturally produced in the animal's
organism and may be present in milk.

. According to the standards of the European Union for progesterone in milk, no
specific numerical residue limit has been established; therefore, the values found in
the analyzed samples cannot be evaluated based on exceeding a numerical MRL.
The ELISA method proved to be suitable for determining the concentration of
progesterone in the samples of sterilized milk and enabled the measurement of

progesterone values in the samples included in the research.
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REKOMANDIME

T€ monitorohen periodikisht nivelet e progesteronit né quméshtin e
sterilizuar/UHT, vendor dhe t€ importuar.

TE analizohet progesteroni edhe né€ produkte t& tjera t€ quméshtit q€ nuk jané
pérfshiré né kété hulumtim.

T€ kryhen studime t€ métejshme duke pérdorur metoda mé specifike, si LC-

MS/MS, pér verifikimin e rezultateve t&€ ELISA-s.
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