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ABSTRAKTI

Faza e adaptimit té fémijéve né institucione arsimore éshté njé fazé shumé komplekse, e
cila kérkon pérfshirjen e té gjitha paléve brenda dhe jashté institucionit, duke pérfshiré:
drejtoring, mésimdhénésit, prindérit apo kujdestarét dhe veté fémijét. Qéllimi i kétij
studimi éshté hulumtimi i rolit t¢ mésimdhénésve né procesin e adaptimit te fémijét e
klasave té para né Komunén e Vushtrrisé dhe metodat té cilat i pérdorin mésimdhénésit.
Mostra té hulumtimit jané gjashté mésimdhénése té shkollave fillore té fshatit Stanoc i
Epérm, Komuna e Vushtrrisé, ku kemi té béjmé me studim rasti.

Instrumenti i kétij punimi hulumtues ka gené fokus-grupi, pyetjet jané pilotuar sipas
standardit. Pyetjet e realizuara kérkojné pérgjigje té hapur nga té intervistuarit, gjithsej u
realizuan 11 pyetje. Né kété hulumtim jané pérfshiré mésimdhénésit e klasave té para.
Me instrumentin fokus-grup, té dhénat u pérpunuan népérmjet ményrés cilésore
(kualitative) té studimit. Rezultatet nga té dhénat e analizuara treguan se adaptimi i
nxénésve éshté njé céshtje mjaft me réndési né fushén e edukimit. Ményrat se si e shihnin
mésimdhénésit adaptimin e nxénésve né shkollé jané té ndryshme bazuar né té dhénat e
analizuara. Disa prej ményrave gé mésimdhénésit i pérdornin ishin: pritja e ngrohté me
aktivitetet e miréseardhjes pér javén e paré té mésimit, njoftimi me nxénésit para fillimit

té vitit té ri shkollor etj.

Fjalé kyce: klasa e parg, shkolla fillore, nxénés, mésimdhénés, adaptimi né shkollg.



ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the role of teachers in the process of adaptation
to first grade children in the municipality of Vushtrri. The research sample is six primary
school teachers in the village of Stanoc i Epérm, Vushtrri municipality. The instrument of
this research paper was the focus group, which was piloted by the researcher herself. The
questions asked require open answers from the interviewees, a total of 11 questions were
asked. The population of this paper consists of first grade teachers. With the focus group
instrument, the data were processed by means of a qualitative study. The results from the
analyzed data show that student adaptation is a very important issue in the field of
education, the ways in which teachers viewed the adaptation of students in school are
different based on the analyzed data, some of the ways that teachers used were effective
in adapting students such as: warm welcome with welcome activities for the first week of

school, introduction to students before the start of the new school year, etc.

Keywords: first grade, primary school, students, teachers, adaptation in school.



1. HYRJE

Njé ndér sfidat mé t€ médha té mésimdhénésve éshté ajo e adaptimit té nxénésve me
shkollén. Sipas njé studimi, né fillim té klasés sé paré té shkollés fillore fémijét zakonisht
shfagin nivele mé té larta ankthi, i cili zvogélohet vazhdimisht pér shkak té
ndérveprimeve me mésuesit, kalimi nga parashkollori né klasén e paré éshté njohur si njé
moment historik i zhvillimit né jetén e fémijéve dhe éshté treguar se ka njé ndikim té
réndésishém né rezultatet e mévonshme akademike (Mascarefio, 2014; Suzuki, 2013;
Rimm-Kauffman & Pianta, 2000; Rosenkoetter, Schroeder, Rous, Hains, Shaw &
McCormick, 2009; Schulting, Malone &Dodge, 2005). Kur njé fémijé léviz nga faza e
edukimit té fémijérisé sé hershme né fazén e arsimit fillor pa shumé véshtirési, thuhet se
do té ndodhé tranzicion i suksesshém (shih, pér shembull, Alexander & Entwise, 1988).
Tranzicioni i suksesshém ka lidhje me gatishmériné pér shkollé dhe thuhet se do té
ndodhé nése fémija éshté emocionalisht, psikologjikisht, fizikisht dhe intelektualisht i
afté té vendoset né shkollén fillore. Sidoqofté, shumé fémijé pérjetojné probleme
adaptimi, gjé gé vértetohet nga rezultatet e kérkimit té fundit (Nemes, 2001; Slezakova,
Tirpakova, 2006; Kosané Ormai, 2012; Masanskaja, Samsonova, 2013).

Sipas Ramey dhe Ramey (1994), kalimi nga parashkollori né ciklin e paré shpesh
konsiderohet i suksesshém kur fémija e pélgen shkollén dhe né ményré progresive i
pérmiréson aftésité e tij/saj akademike. Pérshtatja negative zakonisht tregohet nga ankthi,
shmangia dhe géndrimet negative ndaj shkollés (Elliott 1995). Tregues té tjeré té
pérshtatjes shkollore jané konsideruar né tri fusha té kompetencés, pérkatésisht ato
akademike, sociale dhe té sjelljes (Perry dhe Weinstein 1998).

Vekerdi (2010) é&shté i mendimit se vajzat dukshém pérshtaten né njé mjedis té ri mé
lehté dhe mé shpejt se djemté. Sabol dhe Pianta (2012) gjetén se marrédhéniet e ngushta
mésues-fémijé karakterizohen nga ngrohtésia dhe mbéshtetja e njé mésuesi, si dhe nga
niveli i larté i fémijés, shkalla e komoditetit me mésuesin. Né té kundértén, njé
marrédhénie konflikti mésues-fémijé karakterizohet nga ndérveprimet negative dhe

mungesa e komoditetit midis mésuesit dhe fémijés.



Marrédhénia mésues-fémijé éshté njé nga parashikuesit mé té spikatur té suksesit
akademik dhe zhvillimit shogéror-emocional né klasat e para té shkollés fillore (Birch &
Ladd, 1997; Hamre & Pianta, 2001; Meehan et al., 2003). Arsimi u shérben dy
funksioneve té ndara, por po aq té réndésishme: jep njohuri dhe socializon qytetarét. Pér
té dhéné njohuri akademike, mésuesit duhet sé pari t’i motivojné fémijét qé t’i ndjekin
detyrat, té géndrojné kur kérkesat duken té véshtira pér t’i kryer detyrat. Disa autoré
argumentojné se tranzicioni éshté njé periudhé kritike jo vetém pér fémijét, por edhe pér
familjet e tyre, qé kalojné né njé rol tjetér sé bashku me fémijén e tyre (Koizumi, 2000;
OECD, 2011; Robinson & Diamond, 2013; Riley & Fahey, 2006; Sink, Edwards & Weir,
2007).

Sipas Slezékova (2012), gjithashtu éshté e késhillueshme gé té eliminohen faktorét e
rrezikut nga ana e shkollave té tilla, si: taktika stresuese pedagogjike e mésuesit,
intensifikimi i tepruar i procesit mésimor, metodat dhe format e papérshtatshme,
njohurité e mésuesit jané té pamjaftueshme, personaliteti i mésuesit i papérshtatshém,
gasja e mésuesit si pa takt, mungesa e sistemit té€ punés, mospranimi i moshés dhe
vecorité individuale, pritjet e papérshtatshme, poshtérimi i fémijéve etj. Qé&llimi i secilés
shkollé té miré duhet té jeté krijimi i kushteve té tilla té favorshme, gé stimulojné prirjen
natyrore té fémijés drejt rritjes dhe zhvillimit dhe krijimi i njé ambienti pedagogjik
zhvillimi, i cili karakterizohet, sipas sistemeve té Elkonin dhe Davidov (In Voroncov,
2009), duke u pérshtatur nxénésve né masén e ploté. Deri né fund té vitit parashkollor
fémijét krijojné njé marrédhénie té ngushté me mésuesin, i cili éshté béré njé figuré
domethénése pér ta (Copple & Bredekamp, 2006), njé marrédhénie e cila do té ndryshojé
gjithashtu. Né skenarin e ri, né shkollén fillore fémijét pérballen me sfida té reja. Ata
duhet té pérshtaten jo vetém me njé mjedis té ri fizik, por edhe té b&jné migq té rinj dhe té
krijojné njé marrédhénie me mésuesin e ri dhe té rriturit e pérfshiré (Rimm-Kauffman,
2000). Peters (2013) argumenton se shumica e kérkimeve mbi tranzicionet pérgendrohen

né piképamjet e edukatoréve dhe prindérve né lidhje me kété ndryshim.



1.1 Roli i mésuesit

Mésuesi éshté drejtuesi i klasés dhe éshté pérgjegjés gé té sigurojé gé té gjithé nxénésit té
kalojné sa mé shumé kohé qé té jeté e mundur té angazhuar dhe té€ kené mundési pér té
mésuar. Né ményré ideale, mésuesit i planifikojné dhe i lehtésojné udhézimet né té cilat
marrin pjesé nxénésit e tyre, i angazhojné drejtpérdrejt nxénésit, diktojné kur nxénésit
duhet té punojné té pavarur, i monitorojné dhe i ridrejtojné nxénésit né ményré gé koha e
kaluar larg mésimit té jeté minimale. Studimet kané treguar se pérdorimi i formave té
duhura dhe té pérshtatshme té motivimit u ka ndihmuar nxénésve né rritjen e
performanceés sé tyre né procesin e té nxénit té Iéndéve shkollore (Ames, 1990). Proceset
e motivimit u lejojné individéve ta rregullojné mjedisin e tyre té brendshém dhe té
jashtém, duke kérkuar gasje né disa stimuj dhe duke shmangur té tjerét (Solomon, 2010).
Kjo do té thoté se format e duhura t€ motivimit nga mésimdhénésit u mundésojné
nxénésve pérgendrim mé té larté né até gé éshté e réndésishme, duke i larguar stimujt qé
dérgojné nxénésit né demotivim.

Mbéshtetja emocionale u referohet ményrave né té cilat mésimdhénésit arsimojné klimé
pozitive né klasé, minimizon klimén negative, merr pjesé né ményré té ndjeshme ndaj
nevojave individuale t& nxénésit dhe thekson interesat dhe autonominé e nxénésve (Birch
& Ladd, 1998; Howes & Hamilton, 1992; Hyson, Copple, & Jones, 2006. Né njé klasé
me mbéshtetje té larté emocionale, nxénésit jané né gjendje t& marrin shanse né té
mésuarit e tyre pér shkak té mijedisit té sigurt t€ Krijuar pérmes ndérveprimeve té
ndjeshme dhe té pérgjegjshme té mésuesit (Hamre & Pianta, 2007). Ndérveprimet
mésues-fémijé u referohen shkémbimeve té panumérta gé fémijét dhe mésuesit kané gjaté
njé dite. Kéto ndérveprime mund té jené shogérore, akademike dhe / ose menaxheriale,
dhe mund té shérbejé si bazé pér krijimin e marrédhénieve té ngushta me fémijét.
(NICHD Early Child Care Research Netéork, 2002; Vandell et al., 2010). Ndérveprimet
mésues-fémijé konsiderohet té luajné njé rol vendimtar né cilésiné e mésimdhénies dhe té
jené pércaktuesit proksimalé té zhvillimit té fémijés (B. Hu, Fan, Wu et al., 2017;
NICHD Early Child Care Research Network, 2002; Vandell et al., 2010). Detyra e
mésuesit éshté té ndihmojé fémijén, té zvogélojé intensitetin e energjisé sé shpenzuar né

favor té pérshtatjes né njé ményré té tillé gé ndihmon nxénésin té kapércejné pasiguriné e



tij / saj dhe frikén nga e panjohura, prandaj mésuesi duhet té zgjedhé kushtet pedagogjike
dhe organizative né klasé dhe té respektojé parimet e méposhtme:
e “gasje individuale ndaj secilit nxénés,
e zhvillim i suksesshém dhe produktiv i aftésive dhe potencialit té fémijéve pérmes
njé kursi ose programi té integruar gé synon lehtésimin e adaptimit,
e ngarkesa e moderuar dhe graduale e fémijés me aktivitete mésimore,
e pérdorimi i metodave té aktivizimit né klasa gjaté njé tranzicioni,

e mésimdhénie pa dhéné nota” (Tyrinova, 2010).

1.2 Marrédhéniet familje - shkollé

Marrédhéniet familje-shkollé konsiderohen té jené njé nga tiparet mé té réndésishme té
programeve efektive shkollore né té gjitha nivelet e klasave (Epstein, Herrick dhe Coates
1996). Sipas Epstein (2013). Njé marrédhénie efektive midis familjes dhe shkollés
kérkon besim dhe respekt reciprok. Pra, ka nevojé gé shkolla té pranojé prindérit dhe /
ose anétarét e familjes si partneré né bashképunimin e tyre té ndérsjellé. Njé shembull
éshté modeli i Christenson dhe Sheridan (2001), i cili identifikoi katér elemente kryesore
pér pérmirésimin e pérfshirjes sé familjes né mésimin dhe zhvillimin e fémijéve. Kéto
elemente jané: (1) gasja; (2) géndrimet; (3) atmosfera dhe (4) veprimet. Njé shembull
tjetér tregon se ndértimi i njé marrédhénieje té forté familje-shkollé pérmes pérfshirjes sé
prindérve né t& mésuarit e fémijéve i rrit arritjet dhe performancén e fémijéve (Galindo
dhe Sheldon 2012).

Mbéshtetja dhe pérfshirja e prindérve dhe e familjeve jané jetike pér kalimin e
suksesshém né shkollé, vecanérisht pér té optimizuar fitimet e fémijés nga edukimi i
fémijérisé sé hershme (Wolbers, 1997). Fémijét, té cilét me ndihmén e prindérve té tyre
jané né gjendje té ndértojné besim dhe té pérshtaten shpejt me mjedisin shkollor, e ruajné
vetévlerésimin dhe vetébesimin. Ata, gjithashtu, zhvillojné géndrime pozitive né shkollé
dhe né shtépi, si dhe e arrijné kalimin e suksesshém nga arsimi i fémijérisé sé hershme né
shkollén fillore. Prandaj, gatishméria e prindérve béhet njé faktor i réndésishém né
adaptim. Chomenko (2007) i specifikon kriteret e méposhtme té gatishmérisé sé

prindérve: gatishméria psikologjike, pedagogjike, sociale dhe ligjore dhe materiale.



Sipas Sheridan dhe Kratochwill (2007) marrédhéniet familje-shkollé, pérve¢ késaj, mund
té jené thelbésore pér maksimizimin e potencialit té rritjes sé fémijéve, gé né fillim té
mésuarit dhe zhvillimi ndodh né kontekstin e familjes dhe kur fémijét hyjné né shkollé
dhe né mjedise té tjera mésimore.

Joan Brown (2019) na prezanton procesin e adaptimit té ndaré né tri faza kryesore, ku
secila i ka karakteristikat e veta:

e Faza e paré e adaptimit quhet “Tregues”

Ku fémija po pérballet me kushte té reja, duke e studiuar situatén, kufijté, normat, etj.
Kjo éshté me té vérteté e véshtiré pér disa fémijé. Kjo éshté arsyeja pse fémija éshté
shpesh i tensionuar: si fizikisht, ashtu edhe psikologjikisht. Faza zgjat, mé shpesh, rreth
dy ose tri javé.

e Faza e dyté &shté faza “Fiksimi i pagéndrueshém”.

Emri flet veté: fémija fillon té pérshtatet. Ai ose ajo tashmé éshté afér gjetjes sé sjelljes
optimale né kushtet e propozuara. Modelet e sjelljes ndértohen né kokén e fémijéve, kjo i
lejon trupit t& shpenzojé mé pak energji sesa né fazén e paré. Reagimet tashmé jané mé
pak té ngjyrosura emocionalisht. Kohézgjatja éshté rreth dy deri né tri javeé.

e Faza e tret€ e adaptimit &shté “Pérshtatja relativisht e géndrueshme”.

Né kété fazé fémijét fitojné besim né format e zgjedhura té sjelljes, béhen mé té
géndrueshém. Ky &éshté nj€ vlerésim pérfundimtar i konceptit “Uné jam nxénés shkollor
dhe ¢far€ do t€ thoté kjo™.

Faza e fundit zgjat nga pesé deri né gjashté javé a deri né 1 vit.

Sipas njé artikulli t& publikuar nga Curriculum Development Institute (Gusht 2001),
periudha e adaptimit mund té zgjasé deri né njé muaj, dhe né varési té nevojave té
nxénésve té shkollés fillore shkolla duhet té ndihmojé fémijét né bérjen e ndryshimeve té
méposhtme:

e “Njohja dhe zhvillimi i ndjenjés sé pérkatésisé né komunitetin e ri shkollor;

e Rregullimi i njé numri né rritje té detyrave té shtépisé té natyrés sé ndryshme;

e Duke u béré mé té pérshtatur me mésimin e bazuar te léndét;



Pérshtatja me njé rutiné té pérditshme shkollore mé té strukturuar;

Té familjarizoheni mé shumé me regjistrimin e detyrave té shtépisé né manualin
e nxénésve, rregulloret dhe moton e shkollés, orarin, rregullimin e pushimit dhe
drekés, higjienén personale, paketimin e ¢antave té shkollés, pérdorimin e librave
shkolloré / paketave té mésimit, librave té ushtrimeve dhe doracakéve té
nxénésve, oraret e asamblesé sé shkollés dhe ekstra-aktivitetet kurrikulare, etj.;
Duke u mésuar progresivisht me pérvoja té reja té t€ mésuarit dhe metodat e
vlerésimit, duke pérfshiré rishikimin, diktimin, testet, provimet, drejtshkrimin dhe
shkrimin e fjalive, etj.

Komunikimi midis shkollave fillore dhe kopshteve/cerdheve né ményré qé té
kemi njé kuptim mé té miré té nxénésve té sapopranuar, shkollat, pérvec lidhjes
me prindérit, mund té marrin informacion mbi pérvojat e té nxénit té fémijéve nga
kopshtet/cerdhet ku ata kané marré pjesé, informacione té tilla si gasjet dhe
pérmbajtjet e mésimdhénies, etj., do té lehtésojné planifikimin e kurrikulés qé té

pérputhet me aftésité e fémijéve” Curriculum Development Institute, 2001).



2. METODOLOGJIA

Hulumtimi “Roli i mésimdhénésve né procesin e adaptimit tek fémijét e klasave té para
né Komunén e Vushtrrisé” éshté hulumtim me gasje cilésore. Qéllimi i kétij studimi éshté
hulumtimi i rolit t¢ mésimdhénésve né procesin e adaptimit te fémijét e klasave té para né

Komunén e Vushtrrisé dhe metodat gé mésimdhénésit i pérdorin.

Pyetjet kérkimore:

1. A ndikon pérfshirja e prindérve né procesin e adaptimi té nxénésve?

2. A ndikon marrédhénia mésues-fémijé tek adaptimi i nxénésve?

3. A ndikojné pozitivisht aktivitetet e ndryshme té ngjashme me ato té parashkollorit tek

adaptimi mé i lehté i nxénésve?

2.1 Pjesémarrésit
Pjesémarrésit e kétij hulumtimi jané 6 mésimdhénés té klasés sé paré té dy shkollave

fillore “Migjeni” n€ fshatin Stanoc i Epérm té Komunés sé Vushtrrisé.

2.2 Instrumenti i hulumtimit

Instrumenti i kétij punimi hulumtues éshté fokus-grupi, pyetjet jané pilotuar nga veté
hulumtuesja. Pyetjet e realizuara gjaté fokus-grupit jané gjysmé té strukturuara dhe
kérkojné pérgjigje té hapur nga pjesémarrési. Gjithsej u realizuan 11 pyetje dhe pyetje
shtesé varésisht nga mundésité e ofruara gjaté diskutimit dhe rrjedhés sé saj. Pyetjet jané

pilotuar.

2.3 Ményra e mbledhjes sé té dhénave
Fokus-grupi me gjashté mésimdhénésit éshté realizuar né sallén e arsimtaréve té dy
shkollave “Migjeni”, pas pérfundimit t€ orarit mésimor. Kohézgjatja e realizimit t&

intervistés me mésimdhénésit ishte pothuajse 60 minuta. Fokus-grupi me mésimdhénésit



u realizua mé 16 dhe 17 mars. Pyetjet e realizuara né diskutim u shtruan nga uné dhe

pérgjigjet e tyre jané shkruar né bllok pér t’i analizuar mé pas.

2.4 Aspekti etik
Etika hulumtuese éshté respektuar. Té dhénat e mbledhura jané shfrytézuar vetém pér

géllim studimi dhe pjesémarrja e participantéve ishte e vullnetshme. Té dhénat personale

té pjesémarrésve jané konfidenciale.

2.5 Kufizimet e hulumtimit
Numri i vogél i pjesémarrésve né hulumtim éshté njé kufizim i studimit dhe rezultatet e

nxjerra nuk mund ta pérgjithésojné popullatén.



3. REZULTATET

Gjetjet nga mésimdhénésit. Mésimdhénésit e shpjeguan adaptimin si njé ¢éshtje shumé
emocionale pér fémijén dhe se gradualisht do té adaptohen me shkollén, me mésuesen e
re, shokét dhe shoget e reja, dhe se do té marrin pjesé né ményré aktive né procesin e
mésimdhénies-mésimnxénies.

Té pyetur se “A planifikoni dhe a béni gati aktivitete té miréseardhjes pér javén e paré té
mésimit?”, té gjithé mésimdhénésit pohuan se planifikojné dhe béjné gati aktivitete té
miréseardhjes pér javén e paré té mésimit.

Né pyetjen tjetér drejtuar mésimdhénésve, “A ndikon ambienti i brendshém i klasés né
adaptimin mé té lehté té nxénésve?”, u dhané kéto pérgjigje: “Nga pérvoja e punés kam
hasur se te nxénésit ndikon ambienti i brendshém i klasés né adaptimin mé té lehté té
nxénésve” (Respondenti 1); “Po mendoj se ka ndikim, por uné, zakonisht né ditét dhe
javét né vazhdim, sé bashku me nxénésit e klasés sé paré e zbukurojmé ambientin e
klasés, si p.sh. me vizatimet e tyre té para, qé i varim né mur, pra varésisht sipas
déshirave dhe kérkesave té tyre” (Respondenti 2); “Gjithsesi, mobilimi dhe materialet e
mjedisit fizik té brendshém u ofrojné fémijéve mundési optimale pér lojéra té llojllojshme
dhe mendoj se ka ndikim” (Respondenti 3); "Uné mundohem gé ta rregulloj mjedisin e
brendshém né ményré té tillé qé té favorizojé si aktivitetin personal té ¢cdo fémije, ashtu
edhe lojérat dhe punimet e gjithé grupit” (Respondenti 4); “Sigurisht se njé ambient i
rregulluar miré, ashtu gé té keté sa mé shumé materiale dhe pajisje té pérshtatshme pér
mésim, do té kishte ndikim pozitiv edhe te fémijét” (Respondenti 5); “Organizimi i
kéndshém i klasés éshté me réndési dhe ka shumé réndési se sa e ke pérkrahjen edhe nga
shkolla. Uné preferoj gé me ardhjen e fémijéve né shkollé sé bashku ta rregullojmé
klasén, si p.sh.: kéndin e ditélindjeve, fotografive, vizatimeve, mesazheve, dhe né kété
ményré fémijét familjarizohen dhe e njohin mé miré njéri-tjetrin” (Respondenti 6).

Té pyetur se “A mendoni se nxénésit do té adaptohen mé shpejt nése u japimpuné té

ndryshme nxénésve qé kané véshtirési né t€ mésuar dhe / ose atyre gé mund té pérparojné
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mé shpejt?”’, shumica e mésimdhénésve ishin té njé mendimi se ka ndikim: “Po, mendoj
se po. Kam zbatuar njé plan edukativ individual dhe kam hasur progres te nxénésit me
véshtirési né té mésuar dhe e praktikoj atéheré kur mé nevojitet” (Respondenti 2);
“Fémijét nuk duhet té ndihen asnjéheré té diskriminuar, por gjithmoné duhet konsideruar
té barabarté” (Respondenti 4); “Mendoj se njé mésues duhet té jeté mbéshtetés né cfarédo
situate dhe shérbimet ndaj nxénésve té jené sipas nevojave té tyre” (Respondent 6).

Né pyetjen “A mendoni se duke i pérshtatur metodat tuaja mésimore ose materialet
udhézuese pér té pérmbushur nevojat dhe interesat e ndryshme té nxénésve tuaj do té keté
ndikim né adaptimin e tyre?”, té gjithé mésimdhénésit u pajtuan se i pérshtatin metodat
ashtu gé t’u pérshtaten nevojave dhe interesave té nxénésve.

Né pyetjen “A mendoni se mbéshtetja, bashképunimi dhe pérfshirja e prindérve e arrijné
kalimin e suksesshém té adaptimit nga arsimi i fémijérisé sé hershme né shkollén
fillore?”, té gjithé mésimdhénésit u pajtuan se bashképunimi dhe pérfshirja e prindérve
luan rol té réndésishém pér kalimin e suksesshém té adaptimit nga arsimi i fémijérisé sé
hershme né shkollén fillore: “Pajtohem plotésisht, por, sa i pérket adaptimit, prindérit
duhet t€ kené durim, por kjo mund té zgjasé varésisht nga fémija” (Respondenti 5);
“Pajtohem se prindérit duhet t’i mbéshtesin fémijét e tyre. Ajo se si prindérit i gasen kétij
ndryshimi reflekton shumé te fémijét dhe kané jashtézakonisht shumé réndési né kété
situaté” (Respondenti 3).

Té pyetur “A mendoni se vizita e shkollés para se té fillojé fémija vijimin mund té jeté
njé njohje e fémijés me rutinén dhe aktivitetet e shkollés, edukatoret, klasén ku do té
kalojé njé pjesé té dités, do ta leht€sojé adaptimin me shkollén?”, (Respondenti 5) dhe
(Respondenti 6) theksuan se “pajtohemi plotésisht”, ndérsa njé mésuese tjetér pohoi:
“Mendoj se, nése Kkjo do té praktikohej, do té ndikonte pozitivisht te fémijét”
(Respondenti 4). “Vizita e klasés, e shkollés sé re mendoj se do ta ndihmojé fémijén gé
pérgatitja pér shkollén té jeté mé e lehté ”, shtoi mésuesja tjetér (Respondenti 1). “Nése
éshté e mundur nga prindérit qé fémijét e tyre té takohen me mésuesen e re, ta vizitojné
shkollén para fillimit t&¢ shkollés, mendoj se do té kishte efekt pozitiv né pérshtatje me
shkollén”, theksoi njéra nga mésimdhénéset (Respondenti 2). “Sigurisht, mendoj se ka
ndikim pozitiv dhe é&shté shumé e réndésishme pér fémijét njoftimi me ambientin e

shkoll€s, mésuesen e re” (Respondenti 3).
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Té pyetur “a mendoni se duke dhéné mbéshtetje emocionale nxénésit jané né gjendje té
marrin shanse né€ t€ mésuar dhe adaptimin e tyre pér shkak té mjedisit t€ sigurt t& krijuar”,
té gjithé mésimdhénésit pohuan se i pérkrahin vazhdimisht nxénésit e tyre dhe se
mbéshtetja emocionale éshté njé gjé shumé e réndésishme né fazén e adaptimit.

Té pyetur “a mendoni se komunikimi midis shkollave fillore dhe kopshteve/cerdheve do
té kishte efekt né adaptimin e shpejté té nxénésve?”, mésimdhénésit pohuan se
komunikimi midis shkollave fillore dhe kopshteve/cerdheve éshté shumé i réndésishém.
“Sigurisht, klasa e paré éshté shumé e réndésishme dhe emocionuese dhe komunikimi
midis shkollave fillore dhe kopshteve/cerdheve do té ndihmonte shumé duke njohur mé
miré tiparet e fémijés”, theksoi (Respondenti 2).

“Mendoj se é&shté shumé i réndésishém komunikimi midis shkollave fillore dhe
kopshteve/cerdheve, pasi gé do té kishim mundési pér ta njohur mé shumé karakterin e
fémijéve ”, shtoi mésuesja tjetér (Respondenti 4).

“Mendoj se éshté shumé e réndésishme, por ne hasim edhe né raste kur fémijét nuk kané
pasur mundési té shkojné né kopshte apo cerdhe, por gjithsesi se mundohem qé ta béjé
mé té mirén nga ana ime pér ta kuptuar botén e fémijéve dhe pér ta ndihmuar né
pérshtatje”, theksoi (Respondenti 3).

Né pyetjen tjetér drejtuar mésimdhénésve, “a mendoni se duke e béré ndérlidhjen e
shumé gjérave mes parashkollorit dhe shkollés fillore, p.sh. kjo lodér apo pajisje éshté e
njéjté si né parashkollor, kéto ngjyra jané té njéjta sikurse klasa e parashkollorit, do t’i
ndihmonte fémijét né adaptim?”, u dhané kéto pérgjigje: “Gjithsesi” (Respondenti 2);
“Mendoj se ka ndikim shumé té madh, pasi fémijét Iéné pas pjesén mé té madhe té lojés
parashkollore e té kopshteve dhe fillojné té zhvillojné mé shumé aftési akademike, dhe
duke béré ndérlidhjen mes gjérave té ndryshme mendoj se fémijét do ta kishin mé té lehté
té pranojné gjérat e reja rreth tyre” (Respondenti 6); “Sigurisht qé ka ndikim né adaptimin
e fémijéve, duhet pranuar faktin qé fémijét jané individualé dhe uniké, por né fund do té
pérshtaten. Uné vazhdimisht flas me fémijét pér gjérat e reja qé do té béjné dhe duke i
pérgatitur me maturi fémijét dhe ndonjéheré duke béré krahasim té ndonjé karakteri,
ngjarje ose tekste té ndryshme me ato té parashkollorit” (Respondenti 4).

Né kérkesén “Ju lutemi ndani me ne njé shembull (nése keni pasur) se si e ndihmuat

ndonjé nxénés/se gé ka pasur véshtirési né adaptim, si e keni trajtuar situatén”, morém
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kéto pérgjigje: “Po, kam pasur njé rast kur fémija ka garé dhe éshté ndier i frikésuar me
ardhjen né klasén e paré, pasi mé paré nuk éshté ndaré nga prindérit. Fillimisht jam
konsultuar me prindérit nése fémija vuan nga ndonjé sémundje, mé pas fémijés ia kam
pohuar se ndarja nga prindérit nuk do té jeté kohé e gjaté, duke pohuar vazhdimisht se
shkolla éshté njé vend i déshirueshém, duke ia sqaruar gjérat gé mund t’i béjé né shkollg,
si p.sh. lojérat e llojllojshme dhe njoftimi i shokéve té rinj, mésimi i gjérave té reja.
Fémijés i kam folur gjithmoné me pozitivitet pér ambientin, klasén ku do té rrijé, duke e
béré té ndihet miré e mos té keté friké, pér ta fituar késhtu besimin e tij. Prindérit,
gjithashtu, luajné rol té réndésishém né kété fazé té adaptimit, andaj gjithmoné kam
bashképunuar dhe kemi vézhguar nga afér fémijén dhe né fund pas dy javésh ia kemi
dalé¢” (Respondenti 5).

Respondentét e tjeré pohuan se nuk kané pasur ndonjé véshtirési té tillé.

Té pyetur “si ¢ shihni adaptimin e nxénésve?”, njéra nga mésimdhénéset u pérgjigj:
“Mendoj se adaptimi duhet té jeté gradual, gradualisht ata do t¢ mésohen dhe do té
ambientohen me mjedisin e ri, thjesht duhet t&€ mos hequr doré leht&€” (Respondenti 1);
“Mendoj se fémija pérshtatet miré me shkollén, mésuesit, shokét e klasés kur shfaq
pozitivitet, tregohet i miré me shokét, i respekton ata dhe tregon interes né té mésuar, i
bén rregullisht detyrat e shtépisé dhe nuk shfaq ndjenja té pakénaqésisé kur i jepet ndonjé
detyré pér ta pérfunduar” (Respondenti 2); “Mendoj se ¢cdo fémijé i ka karakteristikat e tij
personale gé i pérfshijné ményrat e reagimit ndaj situatave té ndryshme, andaj duhet
punuar me fémijét sipas ritmit té tyre dhe se ngarkesa e punés sé nxénésve duhet té rritet
gradualisht, gjithsesi nuk duhet harruar se edhe prindérit kané njé rol t¢ madh né fazén e
adaptimit” (Respondenti 3); “Adaptimin e nxénésve e shoh atéheré kur fémija e pélgen
shkollén, ka siguri né vetvete, adaptohet ndaj shumicés sé fémijéve té tjeré, ndaj personit
té panjohur (mésuesja) dhe ndaj disiplinés sé shkollés” (Respondenti 4); “Té gjithé
fémijét nuk pérshtaten né ményré té barabarté, éshté e nevojshme té ndihmohet fémija
gjithmoné né bashképunim mé prindérit” (Respondenti 5); “Sigurisht éshté shumé e
réndésishme dhe gjithmoné duhet pasur parasysh qé pér té pérshtatur fémijén né shkollé
mendoj se kérkesat pér plotésimin e normave shkollore duhet té paragiten gradualisht dhe

jo né formén e udhézimeve, por né formén e déshirave” (Respondenti 6).
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4. DISKUTIME

Gjetjet theksuan rolin dhe réndésiné gé kané mésimdhénésit né procesin e adaptimit té
nxénésve gé té mésojné dhe té marrin pjesé né mésimnxénie aktive dhe té vazhdueshme.
Shumica e mésimdhénésve adaptimin e shihnin si dicka gé duhet té ndodhé gradualisht,
duke shtuar se bashképunimi me prindérit éshté shumé i réndésishém. Rezultatet e dala
nga ky studim jané té ngjashme me studimet e tjera rreth adaptimit dhe disa prej tyre jané
té kundérta pér shkak té rrethanave té ndryshme sociale, ekonomike dhe territoriale .
Duke u bazuar né té dhénat e mbledhura dhe té analizuara, arrijmé t’u japim pérgjigje
pyetjeve hulumtuese. Pyetja e paré hulumtuese ishte: “Sa ndikon pérfshirja e prindérve né
procesin e adaptimit té nxénésve?”. Gjetjet treguan se bashképunimi dhe pérfshirja e
prindérve luan rol té réndésishém pér kalimin e suksesshém té adaptimit nga arsimi i
fémijérisé sé hershme né shkollén fillore. Sigurisht se prindérit jané té interesuar té diné
si shkon fémija né shkollé. Gjaté bashkébisedimit me mésimdhénésit vérehej njé interes i
madh nga mésimdhénésit gé t’i pérfshijné prindérit dhe theksuan se mbajné kontakte té
vazhdueshme me prindérit.

Sipas njé studimi, mbéshtetja dhe pérfshirja e prindérve dhe familjeve jané jetike pér
kalimin e suksesshém né shkollé, vecanérisht pér té optimizuar fitimet e fémijés nga
edukimi i fémijérisé sé hershme (Wolbers, 1997). Gjithashtu, né studimin e béré nga
Mortimore dhe disa kolegé té tij (1998), vihet né dukje gé praktikat pér pérfshirjen e
prindérve pérfagésonin njé prej 12 faktoréve gé i dallonin shkollat efektive nga ato mé
pak efektive.

Té dhénat e mbledhura i dhané pérgjigje edhe pyetjes sé dyté hulumtuese: “A ndikon
marrédhénia mésues-fémijé tek adaptimi i nxénésve?”. Me rastin e Krijimit té
marrédhénieve té mira, mésimdhénésit u pérshtateshin nevojave dhe interesave té
nxénésve, duke i béré nxénésit té ndiheshin miré. Mésimdhénésit kishin pér géllim
krijimin e raporteve té aférta me nxénésit, largimin e frikés té nxénésve, adaptimin dhe
pérmirésimin e performancés sé dobét té nxénésve né klasé. Sabol dhe Pianta (2012)
gjetén se marrédhéniet e ngushta mésues-fémijé karakterizohen nga ngrohtésia dhe
mbéshtetja e njé mésuesi, si dhe nga niveli i larté i fémijés, shkalla e komoditetit me
mésuesin. Né té kundértén, njé marrédhénie konflikti mésues-fémijé karakterizohet nga

ndérveprimet negative dhe mungesa e komoditetit midis mésuesit dhe fémijés. Sipas njé
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studimi tjetér, marrédhénia mésues-fémijé éshté njé nga parashikuesit mé té spikatur té
suksesit akademik dhe zhvillimit shogéror-emocional né klasat e para té shkollés fillore
(Birch & Ladd, 1997; Hamre & Pianta, 2001; Meehan et al., 2003).

Gjithashtu, rezultatet e studimit i dhané pérgjigje edhe pyetjes sé treté hulumtuese, e cila
ishte: “A ndikojné pozitivisht aktivitetet e ndryshme té ngjashme me ato té parashkollorit
tek adaptimi mé 1 lehté 1 nxénésve?”. Gjetjet e studimit treguan se mésimdhénésit, pér té
lehtésuar adaptimin me shkollén, me mésuesen e re, pérdornin aktivitete t& ndryshme té
cilat i zhvillonin né formé té lojés, né ményré gé té mos kishin njé ndryshim t& madh nga

parashkollori.
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5. KONKLUDIME DHE REKOMANDIME

Né bazé té pérgjigjeve gé kemi marré nga mésimdhénésit, rezulton se adaptimi i

nxénésve éshté njé céshtje mjaft me réndési né fushén e edukimit. Ményrat se si e shihnin

mésimdhénésit adaptimin e nxénésve né shkollé jané té& ndryshme bazuar né té dhénat e

analizuara, secili i kishte edhe metodat e veta. Disa prej ményrave gé mésimdhénésit

pérdornin ishin efektive né adaptimin e nxénésve, si p.sh.: pritja e ngrohté me aktivitetet

e miréseardhjes pér javén e paré t€ mésimit, njoftimi me nxénésit para fillimit té vitit té ri

shkollor etj.

Duke u bazuar né pérgjigjet e dhéna nga mésimdhénésit dhe nga literatura e shqyrtuar pér

realizimin e kétij hulumtimi, arrijmé né kéto pérfundime:

Bashképunimi dhe pérfshirja e prindérve luan rol té réndésishém pér kalimin e
suksesshém té adaptimit.

Ambienti i brendshém i klasés ndikon né adaptimin mé té lehté té nxénésve.
Vizita e shkollés para se té fillojé fémija vijimin do té Kishte efekt pozitiv né
pérshtatje dhe do ta lehtésojé adaptimin me shkollén.

Komunikimin midis shkollave fillore dhe kopshteve/cerdheve mésimdhénésit e
cilésuan si dicka shumé té réndésishme, sepse do té kishin mundési pér ta njohur
mé shumé karakterin e fémijéve dhe do té kishte efekt né adaptim.

Ndérlidhja e gjérave mes parashkollorit dhe shkollés fillore do t’i ndihmonte

fémijét né adaptim.

Duke u bazuar né komplet natyrén e kétij hulumtimi, rekomandimet pér hulumtime té

tjera né kété fushé janeé:

- Pasi gé mostra ime ishte e vogél, uné sugjeroj qé studime té tilla té béhet me njé

numér mé té madh té participantéve.

Pérvec fokus-grupit, té pérdoren edhe instrumente té tjera matése.
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SHTOJCAT

SHTOJCA A - FORMULAR PAJTIMI

FORMULAR PAJTIMI

MERSITETI | MITROVICES

ABOLETINI’

Rr.Parku Industrial, p.n. 40000 Mitrovicé
" Republika e Kosovés

FAKULTETI | EDUKIMIT

FORMULAR PAJTIMI

I/E nderuar,

Fakulteti i Edukimit i Universitetit “Isa Boletini” né Mitrovicé, e ka té paraparé
zhvillimin e punimit té Diplomés. Né kété kuadér, uné kam zgjedhur ta zhvilloj kété
hulumtim té titulluar: “Roli i mésimdhénésve né procesin e adaptimit te fémijét e klasave
té para né Komunén e Vushtrrisé”. Hulumtimi do té pércaktojé rolin e mésimdhénésve né
procesin e adaptimit te fémijét e klasave té para né Komunén e VVushtrrisé.

Formulari ju ofrohet pér t’u pajtuar gé té jeni pjesé e hulumtimit. Ne ju sigurojmé qé té
dhénat e mbledhura né kété studim do té pérdoren vetém pér realizimin e géllimit té kétij
studimi. Ju mund té zgjidhni té jeni pjesémarrés né kushte anonimiteti ose

konfidencialiteti. Ne e respektojmé zgjedhjen tuaj.

Duke besuar dhe respektuar né bashképunimin me ju, ju falénderojmé!

Ju lutem, nénshkruani konfirmimin tuaj! Ofruesi i formularit
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Njé kopje e kétij konfirmimi mbetet te ju.

[Nése keni ndonjé pyetje apo pagartési né vazhdimési, ju lutem kontaktoni
profesoreshén mentore té punimit Fatbardha Hoxha, né fatbardha.hoxha@umib.net]

Ju faleminderit!
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SHTOJCA B - PYETJET KYCE TE DISKUTIMIT

Intervista e realizuar me mésimdhénésit

=

- Pyetje demografike
- Pyetjet e diskutimit

A planifikoni dhe a béni gati aktivitete t& miréseardhjes pér javén e paré té
mésimit?

A ndikon ambienti i brendshém i klasés né adaptimin mé té lehté té nxénésve?

A mendoni se nxénésit do té adaptohen mé shpejt nése u jepni puné té ndryshme
nxénésve qé kané véshtirési né té mésuar dhe / ose atyre qé mund té pérparojné
mé shpejt?

A mendoni se pérshtatja e metodave tuaja mésimore ose materialet udhézuese pér
té pérmbushur nevojat dhe interesat e ndryshme té nxénésve tuaj do té ndikojné
né adaptimin e tyre?

A mendoni se duke dhéné mbéshtetje emocionale nxénésit jané né gjendje té
marrin shanse né té mésuar dhe adaptimin e tyre pér shkak té mjedisit té sigurt té
krijuar?

A mendoni se mbéshtetja, bashképunimi dhe pérfshirja e prindérve e arrijné
kalimin e suksesshém té adaptimit nga arsimi i fémijérisé sé hershme né shkollén
fillore?

A mendoni se vizita e shkollés para se té fillojé fémija vijimin mund té jeté njé
njohje e fémijés me rutinén dhe aktivitetet e shkollés, edukatoret, klasén ku do té
kalojé njé pjese té dités, si dhe do ta lehtésojé adaptimin me shkollén?

A mendoni se komunikimi midis shkollave fillore dhe kopshteve/cerdheve do té
kishte efekt né adaptimin e shpejté té nxénésve?

A mendoni se duke e béré ndérlidhjen e shumé gjérave me shkollén, p.sh. kjo
lodér apo pajisje éshté e njéjté si né kopsht, kéto ngjyra jané té njéjta sikurse

dhoma e kopshtit, do té ndihmonte fémijét né adaptim?
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10. Ju lutemi, ndani me mua njé shembull (nése keni pasur) se si e ndihmuat ndonjé
nxénés/se qé ka pasur véshtirési né adaptim dhe si e keni trajtuar situatén?

11. Si e shihni adaptimin e nxénésve?



