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ABSTRAKTI I PUNIMIT
Hulumtimi i Aflatoksinés né ushgimin e kafshéve dhe quméshtin e lopéve
nga
Aférdita Osmani
Master i Shkencés né Inxhinieri dhe Teknologji Ushgimore
Fakulteti i Teknologjisé Ushgimore, Mitrovicé, 2021
Prof. Dr. Alush Musaj, Mentor

Hulumtimi i aflatoskinés né ushgimin dhe quméshtin e lopéve paraqget interes té¢ madh
pér industriné e quméshtit. Duke pasur parasysh faktin se aflatoksinat shkaktojné déme
té médha si né shéndetin e njerzéve po ashtu edhe déme né produkte. Kéto déme mund
t’i parandalojmé duke pasur kujdes gjaté gjithé zixhirit ushgimor, duke filluar gysh nga
trajtimi i ushgimit té kafshés e deri te produkti final, pra quméshti i pérpunuar. Analizat
jané kryer né Agjenciné e Ushgimit dhe Veterinarisé, né Laboratorin e Mbetjeve
Kimike me metodén hulumtuese ELISA. Si mostra hulumtuese té ushgimit té kafshéve
jané marré drithérat, si misri dhe gruri, ku disa prej kétyre mostrave kané gené vendore
dhe té importuara. Nga mostrat vendore té misrit dhe grurit as njé mostér nuk ka
rezultuar me mbetje té aflatoksinés B1 jashta limiteve té lejuara, prej 45 mostrave té
grurit dhe misrit t€ importuara vetém 4 prej tyre kané rezultuar me mbetje té
aflatoksinés jashta limiteve maksimale.

Prej 5 mostrave hulumtuese té quméshtit té cilat kané gené vendore vetém njé mostér
éshté detektuar me mbetje té aflatoksinés M1 mé e larté se vlera e lejuar, kurse prej 95
mostrave té analizuara pér quméshtin e importuar 4 mostra kané rezultuar me mbetje té
aflatoksinés jashta limiteve té lejuara, kurse né 54 mostra éshté detektuar aflatoskina
M1 mbrenda limiteve té lejuara, kurse né 37 mostra nuk éshté detektuar aflatoksina.
Sipas rezultateve té marra nga analizat e mostrave té quméshtit té pérpunuar, kemi
arritur né konkluzionin se pérmbajtja e aflatoksinés M1 né té gjitha llojet e produkteve
té quméshtit nuk kalon kufij sipas rregullores né fuqgi pér siguriné e produkteve

ushgimore né Republikén e Kosovés.



ABSTRACT OF THE THESIS

Aflatoxin research and cow milk

by
Aferdita Osmani
Master of Science in Food Engineering and Technology
Faculty of Food Technology, Mitrovica, 2021
Mentor, Prof. Alush Musaj

The research of aflatoxcins on food and cow milk , and it is of great importance to the
dairy industry. Given the fact that aflatoxins cause harm on human health as well as in
diary products, these harms should be prevented by being careful throughout the food
chain, thus starting from animal feeding treatment to the final product of making milk
and processing. The analyzes of this research were performed at the Food and
Veterinary Agency, in the Chemical Waste Laboratory with the research method
ELISA. Cereals, such as corn and wheat, were taken as research samples of cattle
feeding, as some of these samples were local and others imported. From the local
samples of corn and wheat not a single sample resulted in aflatoxin B1 residues outside
the allowed limits, while out of 45 samples of wheat and corn imported only 4 of them
resulted in aflatoxin residues outside the maximum limits.

Out of five milk research samples which were sold only one was detected with aflatoxin
M1 residues higher than the allowed value, while out of 95 samples of caste analysis
and imports 4 samples resulted in aflatoxin residues out of the allowed limits, while in
49 samples were detected aflatoskina M1 inside permitted limits, while in 37 samples
no aflatoxin was detected. According to the results obtained from the analysis of milk
samples, we have reached the conclusion that the content of aflatoxin M1 in all types
of dairy products does not exceed the limits according to the regulations on food safety

in the Republic of Kosovo.

Vi
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KAPITULLI I

1. HYRJE

Kontaminantét ushgimore té pranishém né produkte ushgimore mund té kené origjiné
té ndryshme, fizike, kimike dhe biologjike. Njé kategori mjaft e réndésishme pér veté
rrezikshmériné gé paraget prania e tyre né njé produkt ushgimor, jané substancat kimike
me origjiné biologjike - (mykotoksinat). Mykotoksinat jané metabolité sekondaré té
prodhuar nga myqget, dhe pérbéjné njé nga grupimet e toksinave gé rrezikojné shkallén
e sigurisé ushgimore nése jané té pranishme né produktet ushgimore. Mund té lindin
disa pyetje dhe problematika si:

> Kérkesat themelore pér siguriné e ushgimeve me origjiné shtazore.

» Strategjia dhe plani i veprimit pér té siguruar ushgime cilésore dhe té

pérshtatshme.

»  Problemi né studim i késaj teme né thelb géndron né hulumtimin e aflatoksinés
te drithérat qé pérdoren pjesérisht si ushgim bazé pér kafshé dhe te quméshti gé

pérdoret pér konsum te njeriu.

Né teori té gjitha ushgimet e destinuara pér kafshét jané té kontaminuara né shkallé té
ndryshme, nga myqget apo sporet e tyre, né kushte té favorshme kéto myqe rriten shumé
shpejt, gjaté rritjes sé tyre myget konsumojné elemente ushqyese té vlefshém si
karbohidrate, yndyrna, proteina dhe vitamina duke shkaktuar mangési ushgimore tek
kafshét. Ndryshimet e shkaktuara nga myqet démtojné gjithashtu procesin e ruajtjes dhe
té pérpunimit té ushgimeve, por fakti mé i réndésishém éshté se myqet prodhojné
mykotoksina. Klasat kryesore té mykotoksinave pérgjegjése pér efektet patogjene jané
aflatoksinat, ochratoksinat, zearalenonet, trikotecnet (deoksinivalenoli T-2) dhe

fumozinat.



1.1 Lénda dhe géllimi i punimit

Siguria dhe cilésia e té gjitha produkteve ushgimore (duke gené se jané té pérditéshme)

pérbén né ditét e sotme njé nga ¢éshtjet mé té réndésishme, né nivel global, pér té patur

njé jetesé té shéndetshme dhe cilésore. Qéllimi i kétij punimi éshté hulumtimi i

aflatoksinés né ushgimin dhe quméshtin e lopéve. Ku béhet detektimi i aflatoksinés

duke filluar prej ushgimit té kafshéve e deri tek produkti final, gé né rastin toné kemi

gquméshtin.

Qé&llimi i kétij hulumtimi éshté fokusuar né kéto pika:

>

Analizimi i aflatoksinés M1 te mostrat e quméshtit té importuara dhe ato
vendore, duke filluar nga qumeéshti i papérpunuar, guméshti UHT dhe quméshti

I pasterizuar.

Analizimi i aflatoksinés B1 te mostrat e drithérave (misér dhe gruré ) té cilat
jané pérpunuar né Kosové dhe atyre té importuara, né kuadér té késaj éshté
analizuar aflatoksina B1 te: miell gruri, miell misri, bérsi soje dhe ushgim té
koncentruar, té cilét pérdoren kryesisht pér konsum human dhe pjesérisht si bazé
ushgimore pér blegtoriné.

Mostrat hulumtuese duhet té analizohen me metodén ELISA.

Né bazé té rezultateve té fituar, béjmé krahasimin e rezultateve me vlerat
maksimale té lejuara sipas Udhézimit Administrativ  MA-NR43/2013 mbi
caktimin e kufirit maksimal té mbetjeve i hartuar nga Ministria e Bujgésisé dhe

Zhvillimit Rural té Republikés sé Kosovés.

Té njoftohen konsumatorét vendoré dhe operatorét e biznesit ushgimor mbi
shkaget e mbetjeve té aflatoksinés dhe démet gé shkaktojné né shéndetin e

njeriut.



KAPITULLI 11

2. NJOHURI TE PERGJITHSHME

2.1 Mykotoksinat
Toksinat mund té pérkufizohen si substanca kimike gé sintetizohen nga bimét, kafshét
ose mikroorganizmat, té cilat sekretohen nga veté organizmi me géllim mbrojtjen nga
njé organizém tjetér. Ato jané metabolité sekondaré té prodhuar nga organizmi né
situata té caktuara. Fjala mykotoksiné éshté njé kombinim i fjalés greke "mykes" gé do
té thoté myk dhe fjalés latine "toxicum™ gé do té thoté helm. Fjala 'mykotoksiné’
nénkupton substanca té prodhuara nga myget gé kontaminojné me lehtési té korrat né
fushé ose pas korrjes dhe produkte té ndryshme ushgimore, faréra, fruta. Mykotoksinat
jané metabolité sekondaré toksiké té prodhuara nga njé game e gjeré e mygeve té
ndryshme fijézore. Kéto metabolité nga aspekti kimik, pérbéjné njé grup molekulash
heterogjene dhe klasifikohen sé bashku pér shkak té aktivitetit té tyre toksik ndaj njeriut,
gjitaréve té tjeré dhe vertebroré té ndryshém. Prodhimi i njé mykotoksine té caktuar
éshté i kufizuar né njé numeér relativisht té vogél mygesh, por mund té jené specie, ose

edhe specie specifike [1].

2.1.1 Kushtet e zhvillimit t¢ mykotoksinave
Né shumé raste, mykotoksinat formohen né terren gjaté sezonit né rritje; megjithaté ato
gjithashtu formohen ose rriten né nivelet e tjera, si gjaté: korrjes, tharjes dhe ruajtjes.
Me réndési né procesin e prodhimit t& mykotoksinés éshté: prania e ujit dhe temperatura
e ajrit. Késhtu, kur zhvillohet bashkéveprimi midis biméve dhe myqgeve, lagéshtia dhe
temperatura ndikojné shumé né rritjen dhe shéndetin e biméve, né konkurrencén e
mygeve mykotoksigjenike. Gjaté ruajtjes sé té korrurave, faktorét si: aktiviteti i ujit,

ajrimi  dhe temperatura, pérgendrimi i inokulumit, bashkéveprimet mikrobiale,



démtimet mekanike dhe infektimi nga insektet luajné rol ky¢ né ndotjen e métejshme
me mykotoksina.

Myku i ‘fushés’ si pér shembull speciet e Fusarium dhe Alternaria kérkojné nivel té
larté té lagéshtisé relative dhe pérmbajtje té ujit té larté dhe nuk jané kompetitivé né
sistemet e konkurrimit, si rrjedhim né kété fazé do té kemi dominim té specieve té
myqeve té ‘magazinimit’ ve¢anérisht Aspergillus dhe Penicillium té cilét kérkojné sasi
pérmbajtje uji minimale [2].

Faktorét mjedisoré ndikojné drejtpérdrejt né praniné e mykotoksinave né produkte
ushgimore té papérpunuar dhe ato té magazinuar. Prodhimi i mykotoksinave nga myqget
éshté drejtpérdrejt i ndikuar nga temperaturat optimale dhe aktiviteti i ujit. VVlerat tipike
pér prodhimin e toksinave nga speciet e myqgeve Aspergillus, Penicillium dhe Fusarium
né kultura té caktuar qé jané prezantuar né tabelén 2.1.

Tabela 2.1: Kushtet e zhvillimi té mykotoksinave

Mikroorganizmat o
) Temperatura “C aw - aktiviteti i ujit
(mykotoksina)
Aspergillus flavus
) 33 0.99
(Aflatoksina)
Aspergillus ochraceus
) 30 0.98
(okratoksina)
Penicillium verrucosum
) 25 0.90-0.98
(okratoksinat)
Aspergillus carbonarius
) 15-20 0.85-0.90
(okratoksina)
Fusarium verticillioides, F.
) o 30-35 0.93
Proliferatun (fumonizina)
Fusarium graminearium, F
o ] 25 0.99
culmorum (deoksinivalenoli)
Fusarium
S ] 25-30 0.98
graminearium(zearalenoni)
Penicillium expansum
) 0-25 0.95-0.99
(patulina)




2.2 Ndikimi i mykotoksinave né shéndet

Aflatoksinat tashmé jané té njohura pér shkak se jané pérgjegjése pér démtimin e
mélcisé dhe shkaktimin e kancerit. Krahas kétyre démtimeve, toksinat e myqgeve
shkaktojné komprometim té sistemit imun si dhe interferojné né cilésiné ushgimore.
Nivelet e uléta té aflatoksinés né organizmin e njeriut shkaktojné efekte té pakta
patologjike, por té vazhdueshme, nése kéto merren nga pak pér kohé té gjaté dhe si
pasojné kéto efekte démtuese né organizém grumbullohen duke shkaktuar até gé quhet
akumulim i efektit patologjik, fenomen ky qé vérehet edhe tek kafshét eksperimentale

sidomos tek minjté. Efektet e mykotoksinave né organizém dhe klasifikimi i tyre jané

paragitur né tabelat 2.2 - 2.3.

Tabela 2.2: Efektet e mykotoksinave né organizém

Mykotoksinat

Efektet kryesore

Efektet

Aflatoksinat

Sémundje té mélcisé (hepatotoksike, hepatokancerogjene); efekte
kancerogjenike dhe teratogjenike; hemorragjité (né traktin gastro-
interstinal, veshka); reduktim i shkallés sé rritjes; efekte né uljen e

imunitetit.

Okratoksinat

Nefrotoksike; karcinogjene; démtim i konsiderueshém i mélgisé;
inflamacion i zorréve; efekte teratogjenike; shndérrim (shpérbérje)
minimale e ushqgimit; reduktim i shkallés sé rritjes; efekte né uljen e

imunitetit.

Fumonizinat

Buavitjeté  mushkérive; leukoencefalomalacia  te kuajt;

nefrotoksike dhe hepatotoksike; efekte né uljen e imunitetit.

Trikotecenet

Crregullime té aparatit tretés (té vjella, diarre, refuzim i ushgimit
tek kafshét); reduktim té shtimit né peshé; hemorragji (né stomak,
zemér, zorrén e hollé, mushkeéri, fshikézén e urinés, veshka);
buavitje; 1éndime orale; dermatite; ¢rregullime (sémundje) gjaku;
infertilitet; degjenerim i palcés sé kockave; rritje e ngadalté, efekte

né uljen e imunitetit.

Citrinina

Nefrotoksike (sémundja e veshkave); efekte teratogjenike;

hepatotoksike.

Patulina

Efekte mutagjenike; gjenotoksike; neurotoksike; efekte né uljen e

imunitetit.




Tabela 2.3: Klasifikimi i mykotoksinave

Efektet Mykotoksina

Sporidezmina

Aflatoksinat

Luteoskirina

Cikloklorotina

~EEATY SE Rubratoksinat

Sterigmatocistina

Okratoksina

Nefrotoksike Citrinina

Penitrema

) Patulina
Neurotoksike

Citreoviridina

Citotoksike Trikotecenet

Estrogjenike Zearalenoni

Toksina hemorragjike dhe té garkullimit té gjakut Alkaloidet e Ergotit

2.2.1 Klasifikimi i mykotoksinave mbi kancerogjenitetin
Agjencia Ndérkombétare pér Kérkimin mbi Kancerin (IARC), ka kategorizuar
mykotoksinat né lidhje me kancerogjenitetin e tyre (tabela 2.4). Kategorizimi i njé
agjenti, pérzierjeje ose rrethane ekspozimi éshté njé ¢éshtje e gjykimit shkencor, duke
reflektuar forcén e déshmive té nxjerra nga studimet né njeréz dhe né kafshét
eksperimentale dhe nga té dhéna té tjera té pérshtatshme. Kjo éshté arsyeja gé niveli
maksimal i aflatoksinave né ushgim (qumésht) té lejohet 0.05 pg/kg. Kjo dozé toleruese
ditore siguron pérdoruesit e prodhimeve té ndryshme pér rrezikun e jetés. Kéto doza

jané vendosur nga Autoriteti i Sigurisé Ushgimore té Evropés.



Tabela 2.4: Klasifikimi i mykotoksinave sipas kancerogjenitetin

Shkalla e déshmive té [Vlerésimi i pérgjithshém i
Agjenti kancerogjenitetit kancerogjenitetit
Njeréz Kafshé tek njeriu
Aflatoksina B1 S S
Aflatoksina B2 L
Aflatoksina G1 S
Aflatoksina G2 I
Aflatoksina M1 | S 2B
Toksinat gé formohen nga
Fusarium graminearum, F. | 3
culmorum dhe F. Crookwellense
Zearalenoni L 3
Deoksinivalenoli | 3
Nivalenoli | 3
Fuzarenon X | 3
Toksinat gqé formohen nga
Fusarium moniliforme | S 2B
Fumonizina B1 L 2B
Fumonizina B2 | 2B
Fuzarin C L
Toksinat gé formohen nga
Fusariumsporotrichioides |2 3
Toksina T-2 L 3

2_nuk ka t& dhéna né dispozicion

S- déshmi té mjaftueshme; L-déshmi té kufizuara; 1-déshmi té pamjaftueshme; pér
pércaktimet e shkalléve té déshmive dhe grupimi i vlerésimeve,

Grupi 1 — Agjenti (pérzierja) éshté kancerogjene ndaj njeriut

Grupi 2A- Me sa duket kancerogjene ndaj njeriut

Grupi 2B - Ndoshta kancerogjene ndaj njeriut

Grupi 3- Nuk klasifikohet pér kancerogjenitetin e saj tek njeriu

Grupi 4- Me sa duket jokancerogjene ndaj njeriut



2.3 Mykotoksinat kryesore

2.3.1 Aflatoksinat
Aflatoksinat, dhe vecanérisht aflatoksina B1 kané veti toksike dhe kancerogjene té larté
né njeréz dhe né kafshé. Sémundjet e shkaktuara nga aflatoksinat mund té quhen si
aflatoksikoza. Aflatoksikozat akute rezultojné me shkaktim vdekje té organizmit,
ndérsa aflatoksikozat kronike rezultojné me kancer, dobésim té imunitetit dhe gjendje
té tjera té ngadalta patologjike.
Aflatoksinat jané derivate té difuranokumarinés prodhuar népérmjet njé rruge
poliketidike nga shumé shtame té Aspergillus flavus dhe Aspergillus parasiticus, né
vecanti Aspergillus flavus qé éshté kontaminuesi mé i zakonshém né bujgési.
Aspergillus bombycis, Aspergillus ochraceoroseus, Aspergillus nomius dhe Aspergillus
pseudotamari jané gjithashtu specie prodhuese té aflatoksinave, por jané mé té pakét
né numér. Nga perspektiva mykologjike ka diferenca té médha cilésore dhe sasiore né
aftésité toksigjenike té shfaqur nga shtame té ndryshme brenda secilés specie
aflatoksigjenike. P.sh, vetém rreth gjysma e shtameve té llojit Apspergillus flavus
prodhojné aflatoksina, por ato mund té prodhojné mé shumé se 10%ug/kg. Disa substrate
ndihmojné né rritien dhe prodhimin e aflatoksinave nga myget aflatoksigjenike.
Kontaminimi natyral i drithérave, fiqve, farave vajore, arrave, duhanit dhe shumé
mallrave té tjera éshté njé ndodhi e zakonshme. Si aftésia gjenetike pér té prodhuar
aflatoksina edhe kontaminimi jané té ndryshme. Ndonjéheré t& mbjellat kontaminohen
me aflatoksina gé né fushé pérpara korrjes, zakonisht né zonat gé shogérohen me njé
thatésiré t€ madhe, por mé shumé problematik éshté fati i kulturave té depozituara, né
kushte gé favorizojné rritjen e mykut. Gjaté magazinimit variablat mé té réndésishme
jané sasia e lagéshtisé e substratit dhe lagéshtia relative e mjedisit qé e rrethon até.
Kontaminimi me aflatoksina ka cuar né rritjen e numrit té ngordhjes sé kafshéve népér
ferma, gjithashtu ul né ményré té konsiderueshme vlerén e drithérave si ushgim pér
kafshé dhe si njé mall eksporti. Produktet e quméshtit gjithashtu mund té shérbejné si
njé burim indirekt i aflatoksinave. Kur lopét konsumojné ushgim té kontaminuar me
aflatoksina metabolizmi i1 tyre e biotransformon aflatoksinén Bl né njé formé
hidroksilati té quajtur aflatoksina M1.
Mélcia éshté organi i paré gé preket, démtimi i mélcisé vjen kur shpendét, peshku,
brejtésit dhe primatét jonjerézor jané ushqyer me aflatoksiné B1. Ekzistojné diferenca

té konsiderueshme né ndjeshmériné e specieve. Pér mé tepér brenda sé njéjtés specie,



madhésia e pérgjigjes influencohet nga mosha, gjinia, pesha, dieta ushgimore,
ekspozimi ndaj agjentéve infektivé, prania e mykotoksinave té tjera dhe substancat
farmakologjikisht aktive. Pér shkak té diferencave né ndjeshmérité e aflatoksinave né
kafshét e testuara, ka gené véshtiré té vlerésohen efektet e mundshme té aflatoksinave
tek njerézit, por toksiciteti akut i aflatoksinave tek Homo sapiens nuk éshté véné re
shumé shpesh. Besohet gé né 1974 epidemia e hepatitit né Indi, né té cilén vdigén 100
njeréz mund té jené shkaktuar nga konsumi i misrit, i cili ishte shumé i kontaminuar me
aflatoksina. Disa té rritur mund té kené konsumuar 2 deri né 6 mg aflatoksiné né njé
dité. Mé pas, éshté llogaritur gé doza vdekjeprurése pér té rriturit éshté 10 deri né 20
mg aflatoksiné e konsumuar [4].

Té dhénat qé aflatoksinat jané kancerogjene pér njerézit jané mé té médha sesa té dhénat
pér toksicitetin akut tek njerézit. Ekspozimi ndaj aflatoksinave népérmjet dietés
ushgimore éshté konsideruar si njé rrezik i réndésishém pér zhvillimin primar té tumorit
té mélcisé, vecanérisht né individét gé jané prekur nga hepatiti B. Né epidemiologjiné
klasike disa studime kané béré lidhjen midis kancerit té mélcisé dhe rasteve té
parashikuara té& konsumit té aflatoksinés né dietén ushqgim. Rezultatet e kétyre
studimeve nuk kané gené plotésisht t€ géndrueshme dhe pércaktimi i sasisé sé
ekspozimit individual, gjaté jetés pér aflatoksinat éshté shumé i véshtiré. Agjencia
Ndérkombétare e Kérkimit mbi Kancerin e ka klasifikuar aflatoksinén Bl si njé
kancerogjen té grupit té paré (IARC, 2012). Katér grupet kryesore té aflatoksinave
quhen B1, B2, G1 dhe G2, bazuar né fluoreshencén e tyre né rrezet UV (blu ose e
gjelbért) dhe gjaté analizave kromatografike né shtresé té hollé. Gjithésesi njé numér i
madh aflatoksinash té tjera (psh. P1. Q1, B2a dhe G2a) jané pérshkruar veganérisht si
produkte té biotransformimeve tek gjitarét gé jané metabolitét kryesore. Nga
perspektiva mykologjike ka diferenca t¢é médha cilésore dhe sasiore né aftésité
toksigjenike té shfaqur nga shtame té ndryshme brenda secilés specie aflatoksigjenike.

Né figurén 2.1 éshté paragitur ményra e bartjes sé aflatoksinés .
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Figura 2.1: Ményra e bartjes sé aflatoksinés dhe sémundjet e shkaktuara

2.3.2 Vetité kimike té Aflatoksinés M1 dhe aflatoksinés B1

Né vecanti, AFB1 karakterizohet nga shkrirja e njé unaze ciklopentenone né unazén
laktone té strukturés sé kumarinit dhe nga emetimi i forté i fluoreshencés né rajonin blu
(pra pércaktimi B) kur ekspozohet ndaj drités ultravjollcé. AFM1 éshté metaboliti
kryesor i hidroksiluar i AFB1 dhe prodhohet me veprimin e Citokromit P450 1A2
(CYP1A2).

Té dy toksinat kané veti kimike té ngjashme: ato jané pak té tretshme né ujé, té
pazgjidhshme né tretés jopolaré dhe té tretshém lirshém né tretés organiké polaré. Ata
kané njé géndrueshméri té forté termike, madje edhe né temperaturé té larté (> 100 °
C), gé i pengon ato té degradohen termikisht gjaté prodhimit té& ushgimit. Kjo paraget
njé pengesé té madhe né uljen e ndotjes sé ushqgimit té aflatoksinés, vecanérisht né
gumeésht dhe produkte té quméshtit, pasi vetém pasterizimi dhe trajtimi tjetér termik
treguan se ishin me efektivitet t& dobét [5]. Né figurén 2.2 éshté paragitur formula
strukturore e aflatoksinés M1 dhe aflatoksinés B1.

Figura 2.2: Formula strukturore e aflatoksinés M1 dhe aflatoksinés B1
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2.3.3 Fumonizinat

Fumonizinat jané pérshkruar dhe karakterizuar pér heré té paré né vitin 1988. Specia e
prodhuar mé shumé e késaj familje éshté fumonizina B1. Ato mendohet se sintetizohen
nga kondensimi i aminoacidit alaniné me njé prekursor derivati acetatit. Fumonizinat
prodhohen nga disa specie té Fusarium, sidomos Fusarium verticillioides (ish
Fusarium moniliforme = Gibberella fujikuroi), Fusarium proliferatum dhe Fusarium
nygamai, si dhe Alternaria alternataf. sp. Lycopersici. Kéto myqge jané taksonomikisht
sfiduese, me njé nomenklaturé komplekse dhe gé ndryshon me shpejtési, e cila ka
arritur té hutojé shumé jomykologé (dhe disa mykologé gjithashtu).

Né figurén vijuese paragitet formula strukturore e fumonizinés. Specia mé e
réndésishme sipas réndésisé ekonomike éshté Fusarium verticillioides, e cila rritet si
njé mikroorganizém simbiotik né misér; si né indet vegjetative dhe né ato riprodhuese,
shpesh pa shkaktuar simptoma té sémundjeve né bimé. Megjithaté kur kushtet e motit,
démtimi nga insektet dhe myqget e pérshtatshme si dhe gjenotipet e biméve gé jané
prezente, mund té shkaktojé démtime té filizit, kalbie té kércellit dhe kokrrés. Fusarium
verticillioides éshté i pranishém pothuajse né té gjitha mostrat e misrit. Shumica e
shtameve nuk prodhojné toksina, késhtu prania e myqgeve nuk do té thoté qé

domosdoshmérisht fumonizinat jané té pranishme [6].

HSC : : : ;CH3
CHs = CHz OH \
O : O
HO X0

Figura 2.3: Formula strukturore e fumonizinés
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2.3.4 Fumonizina B1
Fumonizinat ndikojné né kafshé né ményra té ndryshme, duke ndérhyré né
metabolizmin e sfingo-lipideve. Ato shkaktojné leukoencefalomalaci (sindroma e
vrimés né koké) te kuajt dhe lepujt; énjtje té mushkérive dhe hidrotoraks tek derrat; dhe
efekte toksike né mélci dhe kancerogjene. Tek njerézit ekziston njé lidhje me kancerin
e ezofagut. Shfagja e fumonizinés B1 éshté e lidhur me shfagjen e njé incidence té larté
té kancerit té ezofagut né rajonin Transkei (né Afrikén e Jugut), Kiné dhe né verilindje
té Italisé. E cila ka gené izoluar né nivele té larta né ushgime me bazé misri dhe misrin
e bluar, pérfshiré dhe 7 mostra nga njé supermarket né Charleston, njé qytet gé ka
incidencén mé té larté té kancerit té ezofagut né mesin e afro-amerikanéve né Shtetet e
Bashkuara. Disa mykotoksina té tjera, parametrat ushqyes dhe faktoré té tjeré jané
pérfshiré né etiologjiné e kancerit té ezofagut tek njerézit. Njé rast i ekspozimit akut
ndaj fumonizinés B1 pérfshin 27 fshatra né Indi, ku nga konsumi i bukés pa maja té
béré nga melakuga ose misér i mykur shkaktuan dhimbje té pérkohshme barku, diarre
etj. Té gjithé personat qé u prekén u shéruan plotésisht. Pérfundimisht, fumonizina
mund té shkaktojé defekte né fijet nervore té kafshéve eksperimentale dhe gjithashtu
mund té kené té njéjtin rol tek njerézit. Eshté hedhur hipoteza se grupi i anencefali
(mungesa e njé pjese té trurit, kafkés gjaté embrionit) dhe spina bifida (mospérfundimi
i shtyllés kurrizore) né jug té Teksasit éshté lidhur me fumonizinat né produktet e misrit.
Ndryshe nga pjesa mé e madhe e mykotoksinave té njohura gé jané té tretshme né
solvent organik, fumonizinat jané hidrofilike. Kjo 1 bén té véshtiré pér t’i studiuar.
Zakonisht ato jané ekstraktuar me metanol ujor ose acetronitril ujor. Metoda analitike
mé e pérdorur éshté kromatografia e Iéngét me presion té larté me ané té dedektimit me
fluoreshencé. Historia e fumonizinave shtron shqgetésime se mund té keté shumé té
fshehta té tjera, produkte toksike té metabolizmit té mygeve té cilat ende nuk jané

zbuluar pér shkak té natyrés sé tyre hidrofilike [6].
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2.3.5 Patulina

Patulina, éshté mykotoksiné e cila prodhohet nga myge té ndryshme, e zbuluar pér heré
té paré si princip mikrobial gjaté vitit 1940 nga Penicillium patulum (i quajtur mé voné
Penicillium urticae dhe tani Penicillium griseofulvum). I njéjti metabolit u izolua dhe
nga specie té tjera dhe duke marré parasysh emrat klavacin, klaviformin, ekspansin,
mykoin ¢, dhe penicidin. Struktura kimike tregohet né fig. 2.4. Njé numér studimesh té
hershme ishin drejtuar drejt shfrytézimit té aktivitetit té saj si antimikrobial. Pér
shembull, éshté testuar pér trajtimin e hundés dhe fytit gjaté ftohjes, né formén e sprajit
dhe si vaj pér trajtimin e infeksioneve mykore té lékurés.

Né ditét e sotme, Penicillium expansum, myku blu gé shkakton kalbjen e lehté tek
mollét, dardhat, gershité dhe frutat e tjeré, &shté njohur si kontaminimi me patuliné. Ai
éshté gjetur rregullisht né Iéngun e mollés té pafermentuar, edhe pse nuk do t’i rezistojé
fermentimit dhe nuk do té gjendet né produktet gé do té pérftohen. Patulina éshté
toksike né pérgendrime té larta né mjediset laboratorike, por té dhénat pér helmime
natyrore jané indirekte dhe jobindése. Megjithaté, Organizata e Pérbashkét e Ushgimit
dhe Bujgésisé — Organizata Botérore e Shéndetésisé Komiteti i Ekspertéve pér Aditivét
Ushgimoré ka vendosur njé sasi maksimale té lejueshme (tolerueshme) ditore té
pérkohshme pér patulinén prej 0.4mg/kg té peshés trupore né dité. Patulina ka luajtur

njé rol té réndésishém né studimet klasike né biokimi né biosintezén polyketide [7]

Figura 2.4: Struktura kimike e patulinés
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2.3.6 Ochratoksina A
Ochratoksina u zbulua si metabolit i Aspergillus ochraceus né vitin 1965 gjaté ndarjes
sé metabolitéve té mygeve, gé ishte i projektuar vecanérisht pér identifikimin e
mykotoksinave té reja. Menjéheré pas késaj, éshté izoluar né njé mostér komercale
misri né Shtetet e Bashkuara dhe njihet si nefrotoksiné e fugishme. Anétarét e familjes
sé okratoksinave jané gjetur si metabolit t€ specieve té ndryshme té Aspergillus,
pérfshihen Aspergillus alliaceus, Aspergillus auricomus, Aspergillus carbonarius,
Aspergillus glaucus, Aspergillus melleus dhe Aspergillus niger. Sepse Aspergillus
niger éshté pérdorur gjerésisht né prodhimin e enzimave dhe té acidit citrik pér konsum
njerézor, ndaj éshté e réndésishme té sigurohet qé shtamet industriale nuk jané
prodhuese. Edhe pse disa raporte té hershme pérfshijné disa specie té Penicillium, tani
mendohet gé Penicillium verrucosum éshté njé ndotés i zakonshém i elbit, éshté i vetmi
prodhues i okratoksinés i konfirmuar né kété gjini. Si edhe pér mykotoksinat e tjera,
kushtet e substrateve né té cilat rriten myget mé miré jané lagéshtia, temperatura dhe
prania e mikroflorés konkurruese gé bashkéveprojné pér té ndikuar né nivelet e
toksinave té prodhuara. Ochratoksina A éshté gjetur né elb, térshéré, thekér, gruré, kafe

dhe né produkte té tjera bimore, ku elbi ka pasur mundési mé té larté kontaminimi [8].

OH__O
ClI

Figura 2.5: Struktura e okratoksinés
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2.3.7 Trichothecenet, Deoxynivalenoli (DON)
Njé nga té ashtuquajturat trihotecenet, deoxynivalenol (DON), i njohur gjithashtu
zakonisht si vomitoxin), prodhohet nga myqe té gjinisé Fusarium. F. graminearum , i
cili 8shté njé kontaminues i zakonshém i grurit, misrit, elbit dhe thekrés. Trihotecenia
kryesore, toksina T-2, pérfshihet né paragitjen e Aleukisé Toksike Ushgimore (ATA).
Simptomat e toksicitetit té trinoteceneve pérfshijné démtimin e Iékurés ose mukozés
menjéheré pas kontaktit. Dobésia, marramendja dhe corientimi mund té vijné
menjéheré pas ekspozimit. Kéto simptoma pércjellen gjithashtu me diarre té
pérgjakshme, véshtirési né frymémarrje dhe gjakderdhje nga mushkérité ose mukozat
pas ekspozimit pérmes frymémarrjes. Te kafshét pas njé ekspozimi qofté edhe té nivelit
té ulét, shpesh raportohen humbje té oreksit dhe ulje té produktivitetit. Trihotecenet
veprojné duke ndérhyré né ribosome gé jané té réndésishme né sintezén e proteinave.
Megenése sinteza e proteinave éshté jetike pér shumé funksione, pérfshiré até té
sistemit imunitar, manifestimet toksike té kétyre mikotoksinave kané réndési né ndarjen
e shpejté té gelizave dhe indeve. Démtimi i mélgisé, shpretkés dhe nyjave té tjera
limfatike shpesh vérehet né rastet e helmimit me DON ose helmimeve té tjera me
trihotecene [9]. Figura vijuese paraget mekanizmin e bartjes sé mykotoksinés nga

kérpudha ku sintetizohet deri né organizém.
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kérpudl}&f - mekamztm mtl)ro:it'e"s kafsha merr ushgim t€  sheqeri tretet né zorra:
pr.odhOJn.e I : bunéve.:Konjugxml kontaminuar g lirohet mikotoksina
gﬂs?\:oksme p.sh zii?x;z:: pérmban mikotoksine rritja e .
s t& maskuar biodisponueshmérise
maskimi i
mikotoksineve
p.sh DON-3
glikozide

Figura 2.6: Mekanizmi i bartjes sé mykotoksinés nga kérpudha ku sintetizohet deri né
organizém
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2.3.8 Zearalenoni
Zearalenoni, njé metabolit dytésor i Fusarium graminearum (teleomorph Gibberella
zeae), iu dha emri i trivial zearalenon si njé kombinim i G.zeae, lakton acid resorcilik ,
-en (pér praniné e lidhjes dyfishe midis C-1 dhe C-2 ), dhe —one, pér keton né C-6'.
Ndérsa emértimi sipas IUPAC i té cilit éshté (6-[10-hydroxy-6-oxo-trans-1-undecenyl]-
B-resorcyclic acid lactone). Pothuajse né té njéjtén kohé, u izolua njé grup i dyté, dhe
u studiuan vetité metabolike té té njéjtit komponim dhe até e quajtén F-2. Pjesa mé e
madhe e letérsisé sé hershme e pérdor zearalenonin dhesi sinonim té F-2; ndérsa
familjet e analogéve jané té njohur respektivisht si zearalenoni dhe toksina F-2.
Sidoqofté, fjala toksiné éshté pothuajse me siguri njé term i gabuar, sepse zearalenoni,
ndérsa biologjikisht éshté i fugishém, nuk éshté mjaft toksik; mé tepér i ngjan 17p-
estradiolit, hormoni kryesor i prodhuar nga vezoret e njeriut, gé e lejon até gé té lidhet
me receptorét e estrogjenit né gelizat e shénjestruara té gjitaréve. Zearalenoni éshté mé
miré i klasifikuar si njé estrogjen josteroidal ose mykoestrogjen. Ndonjéheré ai éshté
quajtur si njé fitoestrogjen.
Zearalenonet biosintetizonen pérmes rrugés sé poliketideve nga Fusarium
graminearum, Fusarium culmorum, Fusarium equiseti dhe Fusarium crookwellense.
Té gjitha kéto specie jané kontaminues té rregullt té drithérave né mbaré botén. Njé
lidhje midis konsumit té grurit té kontaminuar dhe hiperestrogjenit né derra éshté véné
re gé né vitin 1920; té dhénat tregojné se dietat me njé pérgendrim té zearalenonit nén
1.0 ppm mund té cojné né sindromén e hiperestrogjenit né derra; ndérsa kur pérgendrimi
éshté mé i larté mund té ¢cojé né ndérprerje té shtatzénisé, né abort dhe probleme té tjera.
Probleme me riprodhimin jané vené re né lopé edhe né dele.
Forma e reduktuar e zearalenonit, zearalenoli, rrit aktivitetin estrogjenik. Njé formulim
sintetik komercial i quajtur zeranol éshté tregtuar me sukses pér pérdorim si njé agjent

anabolik pér delet dhe bagétité.

2.3.9 Citrinina
Citrinina u izolua pér heré té paré nga Penicillium citrinum pérpara luftés sé Dyté
Botérore, mé pas u identifikua né shumé specie té Penicillium dhe né disa specie té
Aspergillus (p.sh. Aspergillus terreus dhe Aspergillus niveus, duke pérfshiré dhe

shtame té caktuara té Penicillium camemberti (pérdoret pér prodhimin e djathit) dhe
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Aspergillus oryzae (pérdoret pér té prodhuar raki nga orizi, miso-ushgim japonez
dhe salcé soje. Kohét e fundit citrinina éshté izoluar gjithashtu nga Monascus ruber
dhe Monascus purpureus, gé pérdoren si specie industriale pér prodhimin e pigmentéve
té kug. Citrinina éshté e lidhur me sémundjen e orizit té verdhé né Japoni, e cila
gjithashtu ka gené e pérfshiré si kontribuues né nefropatin (sémundje e veshkave) e
derrave. Citrinina vepron si njé nefrotoksin né té gjitha llojet e kafshéve té testuara, por
toksiciteti i saj akut ndryshon né specie té ndryshme, ku 50 % e dozés vdekjeprurése
pér rosat éshté 57 mg/kg; pér pulat éshté 95 mg/kg; dhe pér lepujt éshté 134 mg/kg.
Struktura kimike e citrinés éshté paragitur né figurén vijuese. Citrinina mund té veprojé
né ményré sinergjike me okratoksinén A pér té ndérpreré sintezén e ARN-sé né veshka.
Gruri, térshéra, thekra, misri, elbi dhe orizi, jané raportuar se kané pérmbajtje citrinine.
Me ané té testeve biokimike (me antitrupa), citrinina éshté dedektuar kryesisht né
ushgimet vegjetariane té ngjyrosura me pigmente t€ Monascus. Citrinina gjithashtu
éshté gjetur né sallamet e fermentuara né ményré natyrale né Itali. Edhe pse citrinina
éshté e lidhur rregullisht me ushgimet e njerézve, réndésia e saj pér shéndetin e njeriut
éshté ende e panjohur [10].

OH
HO,C
2 = o
o “#CHg,
CH; CHs

Figura 2.7: Struktura kimike e citrininés

2.4 Pérhapja e mykotoksinave né ushqgime
Mykotoksinat jané ndotés té pagéllimshém né ushqgime pasi kérpudhat gé prodhojné ato
jané mjaft té pérhapura. Pérkundér njé numri té madh té hulumtimeve né dispozicion
pér mikotoksina e ndryshme, informacioni né lidhje me shfagjen e tyre né ushgime
éshté i1 kufizuar. Njé nga shgetésimet e shéndetit publik né lidhje me praniné e
mikotoksinave né ushgime éshté rezistenca e tyre. Pasi toksinat té jené formuar, ato

mund té vazhdojné té jené rezistente pér njé kohé té gjaté. Vetém disa prej tyre mund
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té shkatérrohen pjesérisht gjaté gatimit, pasterizimit ose ruajtjes [11]. Pérgendrimi i njé
mikotoksine mund té rritet gjaté procesit té fermentimit ose ruajtjes nése kérpudhat
toksike jané té pranishme né ushgim si né tabelén vijuese. Prania e kérpudhave nuk
éshté gjithmoné treguese e shfagjes sé mikotoksinave, pasi gé organizmat prodhojné
kéta metabolité toksik vetém né kushte té caktuara té cilat pércaktohen nga temperatura,

lagéshtia ose mungesa e ushgyesve normalé pér mykun.

Tabela 2.5: Mykotoksinat dhe llojet e kérpudhave nga té cilat prodhohen dhe ushgimet té
cilat gjenden

Mikotoksinat Lloji i kérpudhés Burimet e ushgimeve
Aflatoksina Bi(AFB:),
AFB;, AFB1, AFB,
AFG;, AFG;

Drithérat, arrat, farat, frutate

A.flavus, A.paraciticus thata, erézat

Frutat e thata, drithérat,

) ) léngu i rrushit, vera dhe
Ochratoksina A (OTA) | A.carbonatius, A.verrucosum Kafei
afeja

Kajsité, rrushi, pjeshkat,

dardhat, mollét, frutat e
Byssoclamus fulva, B.nivea, | . . L
iméta,ullinjté, drithérat dhe
P.expansum, A.terreus,

Patulina Iéngjet e frutave me aciditet
A.clavatus -
té ulét
] F. acuminatum, F. cerealis, F. )
Trichothecenet (DON, ) Drithérat dhe produktet e
culmorum, F. graminearum, F. )
DAS, T-2) drithérave

langsethia, F. sporotrichoides

F.crookwellense, F, culmorum,|
o ) Drithérat dhe produktet etyre,
F.equiseti, F. graminearum, F. o .
Zearalenoni ( ZEA) ) artikuj té tjeré ushgimoré
Semitectum

o F.verticilloides, F. Misri dhe ushgimet e
Fumonizina B; (FB1)

proliferatum, F. Nygamai pérgatitura me misér
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2.4.1 Absorbimi i mykotoksinave

Absorbimi gastrointestinal éshté hapi i paré gé rregullon hyrjen e toksinave né gjak dhe
mé pas né inde té tjera. Ka tri ményra kryesore ku ksenobiotikét mund té kalojné njé
barrieré membranoze si mukoza gastrointestinale dhe ato jané: difuzioni né ujé,
difuzioni né yndyrna dhe népérmjet transportit aktiv, si¢ jané paraqitur né figurén 2.8.
Aftésia e molekulave pér té kaluar membranat lipolare varen nga vetité lipolare dhe
prania e formave té paizoluara né pH fiziologjike.

Molekulat lipofile me peshé molekulare mé té vogél se aflatoksinat jané mé té prirura

drejt difuzionit pasiv.

MEKANIZMI I VEPRIMIT
PA TOXIDEX

USHQIMI

KAFSHA

£ |/
NUK KALON NE / EKSRECION  FLEMINOHEN 4 g

-~ -~ - 2 S ﬂ\(\
EKSKREMENT MIEOTOISINAT S

Figura 2.8: Absorbimi i mykotoksinave

2.5 Ndikimi i mykotoksinave né ekonomi
Mykotoksinat jané substanca té kudogjendura né komoditete bujgésore, ushgime dhe
ushgimet pér kafshé, né komoditete gé vijné nga té gjithé rajonet e botés. Pavarésisht,
faktit se gjaté gjysmés sé dyté té shekullit XX, masat gé u morén pér té zbatuar Praktikat
e Mira Bujgésore, legjislacion, direktiva dhe rekomandime, kundér mbrojtjes nga
mykotoksinat; né vendet e zhvilluara, kané pérmirésuar situatén né mbrojtjen e
shéndetit té konsumatorit, ndérsa né vendet né zhvillim, shumé individé nuk jané vetém

té pasigurt ndaj ushqgimit, por gjithashtu jané té ekspozuar né ményré kronike me nivele
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té larta t& mykotoksinave né dietén e tyre. Sigurimi i ushgimit konsiderohet i realizuar
kur té gjithé njerézit, né cdo kohé, kané gasje fizike dhe ekonomike pér ushgim té
mjaftueshém, té sigurt dhe me vlera ushgimore pér té plotésuar nevojat e tyre ushgimore
dhe preferencat e ushgimit pér njé jeté aktive dhe té shéndetshme. Siguria e ushqgimit
rezulton kur ndotésit mikrobiké dhe toksinat kimike jané té pranishme nén nivelet e
tolerancés né ushgime (FAO, 1996).

Né aspektin tregtar, mykotoksinat pérbéjné njé problem pér tregtiné ndérkombétare;
prania e tyre né ushgime dhe ushgimet pér kafshé ka diktuar hartimin e njé numri
rregulloresh pér kéto produkte. Produktet té cilat nuk plotésojé kéto kushte, pra gé
tejkalojné nivelin e lejuar té kétyre substancave duhet té largohen nga tregu.

Sipas Organizatés sé Ushqgimit dhe Bujgésisé (FAQ), mé shumé se 25% e prodhimit
bujgésor né boté éshté i ndotur me mykotoksina, duke rezultuar né humbje ekonomike

né industriné e drithérave.

2.5.1 Kontrolli dhe reduktimi i kontaminimit nga mykotoksinat

Prej vitit 1960 dhe né vijim njé réndési e vecanté i éshté kushtuar kontrollit té
kontaminimit nga mykotoksinat né ushgime, kryesisht népérmjet manipulimit me
parametra fizike dhe kimike si aktiviteti i ujit, pH, si edhe kontroll i cilésisé sé Iéndés
sé paré. Aktualisht, strategjité inovative pér reduktimin e mykotoksinave pérgjaté gjithé
zinxhirit ushgimor, duke pérfshiré pérdorimin e drithérave té modifikuar gjenetikisht té
cilét kané njé rritje té rezistencés ndaj démtimit nga insektet, si rrjedhim njé nivel mé
té ulét té rritjes sé mykut né drithé, pra infektim mé té ulét; pérmirésim té metodave té
menaxhimit té drithérave dhe aplikimi i kontrolleve pér praniné e mykotoksinave né
ushgimin e pérpunuar népérmjet aplikimit té planeve HACCP (Hazard Analysis and
Critical Control Point).

Metodat pér kontrollin e mykotoksinave jané kryesisht parandaluese. Ato pérfshijné
praktika té mira bujgésore dhe njé tharje té mjaftueshme té prodhimeve pas korrjes [12]
Duhet nénvizuar se kérkimi shkencor né kété drejtim vazhdon dhe éshté e réndésishme
gé té vazhdohet me kérkimin e metodave pér té parandaluar kontaminimin para korrjes.
Kéto metoda pérfshijné zhvillimin e njé rezistence té larté né rritjen e bimésisé
népérmjet pérmirésimit té gjeneve antimykore nga inxhinieria gjenetike, pérdorimin e
agjentéve té biokontrollit dhe shénjestrimi (targetimi) i gjeneve rregullatore né

zhvillimin e mykotoksinave.
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Deri tani asnjé nga kéto metoda nuk e ka zgjidhur problemin, sepse mykotoksinat jané
kontaminues natyralé té ushgimeve, dhe prania e tyre éshté shpesh e pashmangshme.
Disa pérpjekje pér té trajtuar problemin e mykotoksinave, pérfshijné largimin nga
hallkat e tregtimit té mallrave té kontaminuara me mykotoksina, nga pérdorimi i tyre si
ushgime, duke i kaluar né pérdorim si léndé e paré pér industring, (p.sh. gruri i
kontaminuar me mykotoksina mund té pérdoret pér prodhimin e bioetanolit.

Kur ndotja nuk mund té parandalohet, éshté e nevojshme qé té béhet dekontaminimi
pérpara pérdorimit té kétyre materialeve té papérpunuara si ushgime ose pér géllime

ushgimore. Metodat e dekontaminimit ndahen né: fizike, kimike dhe biologjike.

Kimike
» Trajtimi me baza dhe agjenté oksidues (amoniaku, hidroksidi i natriumit, i
kalciumit)
»  Trajtimi me ozon
»  Trajtimi me bisulfatin e natriumit
» Adsorbenté fiziké
» Adsorbenté té patretshém (karboni aktiv)
Fizike

» Heqja fizike e drithérave té kontaminuar népérmjet selektimit manual.

» Ndarja e lidhjes deoksinivalenoli-zearalenoni, duke marré parasysh densitetin.
» Procesi i buarjes
>

Trajtime me nxehtési

Biologjike
» Fermentimi népérmjet majave dhe baktereve laktike
> Degradimi enzimatik
Metodat e dekontaminimit fizike dhe kimike jané pérdorur né té kaluarén mbi ushgimet
me suksese té ndryshém. Cilado gofté metoda e dekontaminimit gé pérdoret, duhet t’i
pérmbahet disa kritereve bazé:
» Mykotoksinat duhet té inaktivizohen ose shndérrohen nga transformimi né
komponime jo-toksike;
» Sporet dhe micelat e mygeve duhet té shkatérrohen gé mos té formohen toksina
té reja;
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» Materiali ushgimor duhet té ruajé vlerat ushgimore dhe té jeté i shijshém;

» Karakteristikat fizike té léndéve té para nuk duhet té ndryshojné né ményré
té konsiderueshme; dhe metoda duhet té jeté e zbatueshme ekonomikisht /
kostoja e dekontaminimit duhet té jeté mé e ulét sesa vlera e produktit té

kontaminuar.

2.6 Myqget gé prodhojné toksina
Jané tri lloje shumé té pérhapura né natyré: Aspergillus, Penicillum dhe Fusarium.
Mykotoksinat mé té njohura dhe mé té studiuara gé krijojné shgetésim pér shéndetin e
njerézve dhe té kafshéve jané: aflatoksinat (t& prodhuara kryesisht nga Aspargillus),
okratoksinat dhe patullinat (té prodhuara nga Penicilliumi), zearalenonet, fumonizinat
dhe trikotecentet (té prodhuara nga Fusarium). Brenda njé specie té myqgeve, ekzistojné
disa variatete gé prodhojné toksina dhe té tjerat qé nuk prodhojné megjithaté nuk ka
ndryshime té réndésishme né zhvillim dhe karakteristikat morfologjike té myqgeve. Pér
pasojé, analiza mykologjike e bazuar né numérimin dhe identifikimin e specieve té
mygeve nuk mundéson pércaktimin e rrezikut toksik nga njé produkt ushgimor. Ky
rrezik mund té pércaktohet vetém népérmjet analizés sé mykotosinave ose testit té
toksicitetit. Mykotoksinat mund té arrijné tek njeriu né ményreé té drejtpérdrejté me ané
té ushgimeve bimore (fruta tropikale, fruta té thata, fruta me Iévozhgé, drithéra, eréza,
etj.) ashtu edhe né ményré jo té drejtpérdrejté nga kafshét pasi gé kané ngréné ushgim
té kontaminuar i kané akumuluar toksinat né indet e tyre. Rezultojné té prekura mé
shumé bimét si: gruri, misri, orizi, thekra, patatja, banania, farat e mungesé Iéndésh
minerale, rritje t& pérgendrimit té kripés né terren, sulmi nga insektet, sulmi hidrik) ato
béhen mé té prekshme [13]. Infeksioni i bimés ndihmohet nga ¢elja e luleve dhe éshté e
nevojshme njé sipérfage e lagésht pér 48-60h né njé temp. jo mé té ulét se 15°C. Misri
éshté mé i rrezikuari nga myget, sidomos pas shirave. Pérvec faktoréve klimatiké, sulmi
nga insektet éshté njé tjetér faktor i réndésishém gé predisponon bimét ndaj
infeksioneve. Eshté interesant fakti gé insektet mund té béjné dallime midis specieve té
myqgeve ku njé insekt i caktuar favorizon mé shumé njé specie myku se njé tjetér. Nése
prodhimi i mykotoksinave nga Fusarium (zearlenoni, vomitoksina, etj.) ndodh kryesisht
gjaté fazés sé kultivimit. Aspergillus dhe Penicillium prodhojné mykotoksinat e tyre
(aflatoksina dhe okratoksina), kryesisht gjaté fazés sé ruajtjes dhe magazinimit té

ushgimeve.
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Figura 2.9: Bartja e kérpudhés toksike nga fusha deri né vendin ku ruhen drithérat

2.6.1 Ndikimi i ujit, temperaturés, O2 dhe pH-sé né mykotoksina
Pér zhvillimin e myqgeve tek lendét ushgimore té ndryshme éshté e nevojshme gé té
plotésohen kéto kushte: lagéshtia e ambientit ose uji i liré, temperatura, niveli i pH-sé
dhe pérgéndrimi i oksigjenit. Kushti mé i réndésishém éshté uji i liré. Kolonizimi i
ushgimeve nga myget ndodhé mé shpesh se kolonizimi bakterial né nivelet e aw prej
0.85, jo pér faktin se myget mund té rriten né nivele mé té larta té ujit té liré, sepse
bakteret jané shumé konkuruese dhe béhen mikroflora dominuese kur vlerat e (aw) jané
0.85-1.00. Kur (aw) e ka vleren 0.85-0.93 vetém disa baktere mund té zhvillohen me
shpejtési, vecanérisht bakteret laktike dhe koke pér kété arsyje invazioni i myqve
favorizohet ndjeshme. Né bazé té kétyre ndryshimeve té sjelljes né lidhje me praniné e
ujit, speciet e myqeve klasifikohen né: * Igrofile (Epicocum nigrum, Trichothecium
roseum, Mucor circinelloides), specie gé aktivizohen vetém né vlera mé té lara se 0.90
dhe rritja optimale arrihet né (aw) 1.00. « Mesofilet ( p.sh, Alternaria trnuissma,
Cladospora clasporoides, Penicillum cyclopium ) sporet e té cilave aktivizohen né aw

0.80- 0.90, ndérsa rritja optamale arrihet né€ (aw ) 1.00 « Xerofile ( Aspergillus repens,

23



Aspergillus restrictus, Asergillus versicolor), sporet aktivizohen né vlera té (aw ) mé
té uléta se 0.80 dhe rritja optimale ndhodhé né aw 0.95. Vlera minimale e ( aw ) né té
cilén éshté e mundur rritja e myqgeve éshté rreth 0.61. Megjithate nuk njihen specie gé
té jené né gjendje té rriten né terren me (aw) mé té ulét se 0.78. Pér mé tepér, niveli
minimal i nevojshem pér prodhimin e mykotoksinave éshté mé i larté se niveli i rritjes
sé myqgeve. Né vlera té uléta té (aw) 0.25-0.30 uji lidhet me substratin me lidhje
energjike dhe ndékohé qgé vlera e (aw) rritet, rritet shkalla e disponibilitetit megenése
lidhjet e ujit me substratin béhen mé té dobéta. Disponibiliteti i ujit varet edhe nga
faktorét mjedisor: vlera e (aw) limit pér toksikogjenezén éshté mé e ulét kur temperatura
i afrohet optimales pér njé specie myku té caktuar. Raporti né mes té (aw) dhe lageshtisé
nuk éshté linear dhe ¢do lloj ushgimi ka kurben e tij té aborditetit ose kurben e ekujlibrit
ujé- substart té quajtur izoterma e absorbitetit te ujit. Nga ky fakt del se niveli i (aw)
ideal pér té shmangur kontaminimin ndryshon né varési té llojit té ushqgimit, p.sh né
temperaturé 25°C, lagéshtia nuk duhet té kalojé vleren13-13.5% pér drithérat dhe 7-8%
pér farérat yndyrore. Temperaturat ideale pér zhvillimin e njé myku jané gjithnjé né
mes 15-30°C me temperature optimale 20-25°C. Megjithate, disa specie si
Cladosporium herbarium, rriten miré né temperaturé -6°C dhe tek té tjerat si Penicillium
mund té shfaget te pjeshkét e ngrira né -20°C ( disa spore t€ Rhizopus nigricans, Mucor
mucedo, Aspaergillus niger, Aspergillus glaukus nuk kané pésuar asnjé démtim pasi
kané géndruar pér 77 h né hidrogjen té Iéngét né -253°C dhe pér 492 h né ajér té 1éngét
né -190°C ). Né temperatura t& uleta nuk formohet micel, pérve¢ disa specieve
patogjene si Aspergillus, fumigates, qé né temperaturen e trupit kolonizon rrugét e
sipérme té frymémarjes dhe g€ 1 toleron temperaturat edhe mbi 50°C. Shumé specie si
p.sh Monilia sitophila mbijetojné miré né temperaturé 35-40°C dhe kontaminojné
kryesisht furrat e bukés duke shkaktuar mykun e bukés ose Aspergillus flavus, i cili
éshté njé banor i padéshiruar i tuneleve té tharjes sé brumérave dhe makaronave tek te
cilat gjenden shpesh. Myqge tjera mund té rriten né temperatura té uléta dhe té larta, si¢
éshté rasti i Botritis cinera, bujtés i kulturave té serave dhe shkaktar i mykjes sé frutave
te magazinuara n€ dhoma frigoriferike. Ai zhvillohet shumé miré né temperaturé 20°C
por rritja mbetet e shpejté edhe né 5°C. Miceli zhvillohet né pH 4-8, megjithate disa
myqge mund té rriten edhe né pH mé té ulét ose mé té larté duke ndryshuar vete aciditetin
e ambientit ndérkohé qé miceli vazhdon té rritet. Per sa i pérket pérgéndrimit té
oksigjenit, myget zakonisht jané organizma aerob gé zhvillohen né siperfagen e

substrateve. Specie té ndryshme mund té rriten edhe né thellési, si p.sh Stachotrys ose
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né Iéngje me pérgéndrim mé té ulét té oksigjenit duke marr njé pamje xhelatinoze, si
dhe ne atmosferé té modifikuar me CO2 dhe N2. Né kushte ambientale té
sipérpérmendura, myget zhvillohen pa u ndikuar nga natyra e substratit. Nuk éshté
késhtu pér mykotoksinat pér té cilat jané té réndésishme si kushtet klimatike dhe lloji i
substratit. Toksigjeneza favorizohet nga (aw) né substrat me té larté se ato té nevojshme
pér zhvillimin e mygeve dhe zakonisht i afrohet vleres 0.90. Aspergillus flavus nis
prodhimin e aflatoksinave ne nivelin 0.83, ndérsa Aspergillus ochaceus ka te nevojshém
té pakten njé terren (aw) 0.97 pér té prodhuar oratoksinen. Lagéshtia e substratit,
shprehur si (aw), éshté mjet kryesor pér té parandaluar toksikogjenezén né njé ushgim,
pér kété arsyje kontrolli i saj éshté i domosdoshém. Né lidhje me kushtet teknike
Aspergillus flavus prodhon aflatoksina né temperaturé 25°C dhe nuk &éshté paraqitur
asnjéheré prodhimi i toksinave né€ temperaturé mé té ulét se 10°C. N¢ kéto temperatura
jané prodhuar aflatoksina né qumésht pluhur me lageshtiré, ndérsa né temperatura rreth
12°C mykotoksinat jané¢ prodhuar né djathra té kontaminuara nga Aspergillus
parasiticus. Fusarium graminearum prodhon zearalenone ne temperature rreth 14°C, por
edhe né temperatura mé té uleta ashtu si dhe Fusarium tricinctrum i cili éshté i afté té
prodhojé toksinen T-2 né temperaturat 1-4 deri ne 15°C. Aspergillus ochraceus prodhon
okratoksina ne temperturat 20°C deri 30°C dhe asnjeheré né temperature mé té ulét se
12°C. E njejta mykotoksiné prodhohet nga Penicillum viricatum né temperturat 4 deri
31°C. Prandaj &shté véshtiré t€ pércaktohen kufij té temperatures né té cilat myqet
sintetizojné mykotoksina duke pérjashtuar aflatoksinat té cilat nuk jané izoluar anjéheré
né temperaturat mé t€ uléta se 10°C edhe ne substrate shumé té kontaminuar.
Pérgéndrimi i oksigjenit dhe aciditeti i substratit nuk jané faktoré té réndesishm pér
aftésiné toksikogjene té myqgeve. Per sa i pérket llojit té substratit &shté i njohur fakti
gé bimét favorizojné mé tepér prodhimin e mykotoksinave sesa produktet shtazore.
Prania sidomos e amidonit duket se e stimulon toksikogjenezen. Prania e zinkut
stimulon prodhimin e aflatoksinave. Drithérat, farat vajore dhe frutat e thata né
ushgimet mé té kontaminuara nga aflatoksinat dhe mes tyre misi, kikirikét dhe farat e
pambukukt jané prodhimet mé té rrezikuara. Frutet dhe lengjet e tyre jané terren i
pérshtatshém pér prodhimin e patulinave. Ushgimet me origjiné shtazore mbrohen miré
duke iu nénshtruar temperaturave té uléta gjaté prodhimit dhe magazinimit duke ulur
rrezikun e mykotoksiokogjenezés. Tek proshutat krudo té stazhonuara éshté evidentuar
mundésia pér té prodhuar okratoksinat nga Aspergillus ochraceus vetém nése

temperatura e ruajtjes arriné nivelin 25-30°C. Produkete e quméshtit, midis te cilave né
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vecanti djathi i stazhionuar mund té jeté kontaminuar nga mykotoksinat e prodhuara
nga myqget e pranishme né siperfagen e tyre, té cilat i shtohen edhe kontaminimit té
mundshém nga aflatoksinat e pranishme né qumeéshtin e lopéve té ushgyera me ushgime
té kontaminuara. Kontaminimi i drejtpérdrejt i vezéve nga mykotoksinat éshté i rrallg,
ashtu si pér quméshtin ato mund té vijné nga kontaminimi i ushgimit pér pula. Nga sa
u tha mé lart, duket garé se cilésia e Iéndeve té para, kontrolli i temperaturés, lagéshtia,
trajtimet fizike dhe kimike, pastrami i silloseve dhe transportuesve jané celési i
kontrollit té aktivitetit t¢ mygeve. Pér té parandaluar kontaminimin e mygeve duhet
penguar rritjen e tyre dhe duhet marré njé séré masash ndaj faktoréve qé kontrollojné
jeten e tyre. Trajtimet tekonologjik té kryera né ményré korrekte jané té afta té
inaktivizojné pjesén mé té madhe t& mykotoksinave té pranishme né ushgim. Mes tyre
mund té pérmenden detoksimi fizik (nxehtési té thaté dhe té lagésht si pjekja né furra,

autoklava, rrezatim diellor dhe mikrovalét) dhe detoksimi Kimik. [14].

2.7 Njohuri té pérgjithshme rreth quméshtit
Qumeéshti éshté 1éng biologjik gé sekretohet né gjéndrén e individit feméror, fitohet me
mjeljen e ploté dhe té vazhdueshme té kafshéve té mirémbajtura, me té cilén néna
ushgen té porsalindurin deri sa té zhvillohet. Sipas Legjislacionit ndérkombétar
pérkufizohet thjesht: Qumaéshti éshté produkt qé prodhohet nga gjéndra normale e
kafshés qumeéshtdhénése, té njé mjelje ose té disa mjeljeve, pa asnjé shtesé ose pakésim,
i destinuar pér konsum ose pér njé trajtim té métejshém.
Qumeéshti pérmban né sasi té mjaftueshme té gjitha 1éndét e nevojshme pér organizmin
e njeriut, té cilat géndrojné né marrédhénie té shkélqyera, qé pérvetésohen lehté nga
cdo organizém. Kéto e béjné quméshtin ushgim me vleré t¢ madhe dhe ngandonjéheré
té pazévendésueshém.
Quméshti &shté burim i réndésishém pér Iéndét proteinike. Né pérbérjen e tyre jané
disa amino-acide té pazévendésueshme sic éshté: lizina, triptofani, né sasi mé té madhe
jo vetém né produktet bimore por edhe né krahasim me mishin dhe peshkun [14].
Pérbérja e quméshtit ndryshon dhe ndihmohet nga faktoreé té tillé si faktorét gjenetiké,
ushgimi i konsumuar, mosha, klima, gjendja fiziologjike e kafshés, por dhe nga prania
e sémundjes sé kafshés.
Pérbérésit kryesoré té quméshtit jané: uji, yndyra, proteina, laktoza, enzimat, Iéndét
minerale, vitamina, etj [15].
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Qumeéshti éshté njé produkt kompleks, ku té gjithé pérbérésit e mésipérm konsiderohen
té pranishém né masén e léngut té tij gé éshté uji.

Qumeéshti pérbéhet prej 87% ujé dhe 13% léndé e thaté. Pérbérja kimike e quméshtit né
kafshét e ndryshme éshté paraqitur né tabelén vijuese.

Tabela 2.6: Pérbérja kimike e quméshtit né kafshé té ndryshme [16]

Pérbérésit kryesoré Gama e limiteve (%) Vlera mesatare (%)
uje 86.5- 89.5 87.0
Yndyré 2.5-6.0 3.9
Proteina 2.9-5.0 3.5
Laktozé 3.6-5.5 4.8
Léndé minerale 0.6-5.5 0.8

2.7.1 Ndotja e quméshtit me substanca té huaja

Kéto substanca mund té sillen népérmjet kafshéve, p.sh. shija e foragjereve shfaget tek
qumeéshti i lopés kur Ky ushgim u éshté dhéné pak kohé para ose gjaté mjeljes. Eshté
pércaktuar se shija e kege ménjanohet né qofté se lopét ushgehen 5 oré para mjeljes.
Ngandonjéheré kur ushgimi (silazhi) ka cilési té dobét, efekti i démshém &shté
konstatuar edhe pasi kané kaluar mé shumé se 5 oré nga fillimi i mjeljes. Substancat e
huaja mund té shtohen edhe aksidentalisht, prania e gjurméve té detergjentéve té larjes,
té produkteve kimike sjellin né gumésht shije jo té miré, né disa raste mjafton té kemi
afér quméshtit I1&ndé me shije dhe eré té ndryshme dhe menjéheré do té transmetohet
tek quméshti. Sé fundi kur quméshti &shté ruajtur né kontakt me njé metal, ai mund té
tretet, né gjendje kripe, duke shfaqur shije té hidhur dhe shogérohet me pasurimin e
gumeéshtit me metal.

Ndotja e quméshtit dhe nénprodukteve té tij nga mbeturinat e pesticideve éshté njé
problem mjaft i réndésishém.

Ndotja e llojit kloro-organike éshté tepér shqetésuese, pasi kjo mbetje éshté e
géndrueshme, sepse akumulohet né yndyrén e quméshtit. Burimet kryesore pér ndotjen

me pesticide jané: pastrimi i mjeteve té punés, lokaleve, pajisjeve etj., nga léndét
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dezinfektuese té ndryshme nga veté ushgimet e kafshéve ose veté ushgimet mund té
jené té ndotura nga Iéndé dezinfektuese. Ka nga ato si hekzaklori gé e ruajné aktivitetin
e tyre deri né 7 vjet dhe mé shumé. Ndotje nga mbetjet antibiotike - Mé lart u fol pér
pasojat e pranisé sé antibiotikéve né qumésht. Problemi i trajtimit té kafshéve
guméshtdhénése me antibiotiké e vecanérisht me peniciling, e cila éshté shumé e
ndjeshme ndaj streptococcus agalactis, pérbén njé nga problemet mé té médha.
Qumeéshti gé del nga mjelja e paré pas inxheksionit do té pérmbajé sasi té madhe
peniciline. Si¢ u theksua edhe mé lart, pérmbajtja e penicilinés né qumésht ndryshon
ekuilibrin e mikroflorés sé padéshiruar si coli bacilet té cilat nuk kané mé pengesé té
zhvillohen sepse mungon mikroflora acido-laktike gé do t'i frenonte.

Pérvoja ka treguar se éshté mé miré té injektohet antibiotiku né formén e njé solucioni
ujor sepse eliminohet mé shpejt. Kur 10% e kafshéve jané trajtuar me antibiotiké
atéheré qumeéshti i gjithé tufés nuk éshté i pérshtatshém pér prodhim.

Asnjéheré nuk duhet té pérzihet quméshti me antibiotiké, me quméshtin e kafshéve té
shéndosha.

Eshté e domosdoshme té sinjalizohet fabrika e quméshtit pér sasiné e penicilinés por
Kjo jo gjithnjé zbatohet, prandaj industria e quméshtit kérkon ményra pér ta zbuluar dhe
né qofté se éshté e mundur té asnjanésohet penicilina. Megjithése penicilina mbetet
antibiotiku mé i pérdorur ka edhe té tjeré si: streptomicina, neomicina, eritromicina,
klorofenikoli etj. gé kané té njéjtat problem si penicilina. Ka kohé qé éshté propozuar
té shtohet né quméshtin gqé pérmban antibiotik njé ngjyrues gé ngjyroset né prani té
antibiotikut né qumésht. Ky ishte i dukshém kur pérmbajtja e penicilinés éshté mbi
0.003 cfu/l ml (Njési ndérkombétare).

Elementet radioaktive - Sidomos Ceziumi 137, jodé 131 etj. qé kalojné né qumésht
népérmjet ujit, furazhit né organizmin e kafshés. Quméshti gé zbulohet se pérmban
Iéndé té tilla, né asnjé ményré nuk duhet té konsumohet as té pérpunohet.

Aflatoksinat - Vijné né qumésht nga mykja e furazhit. Konsumimi i quméshtit ose
produkteve té tij qé pérmbajné aflatoksina mund té shkaktojé sémundje té rénda né

organizmin e njeriut.

2.7.2 Bakteret kryesore né qumésht
Shumica jané vizitoré té rastit té cilat mund té gjallojné dhe té riprodhohen por shpesh

mjedisi &shté i papérshtatshém pér zhvillimin e tyre. Disa vdesin gjaté konkurrimit me
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lloje té cilét ky mjedis éshté i pélgyeshém. 23 Grupet e baktereve gé gjenden né
qumésht klasifikohen specifikisht mé poshté: Gram negative psikotrofé, éshté grupi mé
I réndésishém nga ana sasiore, sidomos né quméshtin gé ka pasur njé ftohje
paraprakisht. Mbizotéron gjinia Pseudomonas me specie fluorescens, fragi, putrifaciens
etj. Kéto forma shpjegojné edhe veprimin proteolitik e lipolitik dhe prodhojné proteaza
termorezistente. Kané tendencé té alkalizojné quméshtin ose sé paku té mos e
acidifikojné até. Gram negative, anaerob fakultativé- pérfshijné forma gé i pérkasin
familjes Enterobacteriacea dhe venganérisht Coliforme e Aeromonas. Mund té jené si
rezultat i higjenés jo té miré. Numri i tyre ndryshon dukshém dhe zakonisht ato gjenden
né praktiké kur normat e prodhimit higjenik jané jo té rregullta. Vlerat e koliforméve
né qumésht jané té larta dhe ato variojné nga 104 e 105 dhe né quméshtin e ndotur 106.
Baktere termoduruese jané baktere té cilat jané té afta t'i mbijetojné pasterizimit. Disa
specie té Micrococcus, Lactobacillus, Bacillus, Clostridium (sporet) pérfshihen né kété
grup. Baktere sporoformuese jané té afta té prodhojné spore. Né kété grup pérfshihen
specie té Bacillus, Clostridium etj. Ato Kklasifikohen sporoformuese aerobe,
sporoformues anaerobe, sporoformuese hidhéruese, sporoformuese termofilike dhe
sporoformuese sufide. Baktere aerobe jané baktere gé kérkojné oksigjen pér rritjen dhe
shumimin e tyre. Kétu pérméndim Pseudomonas, Bacillus etj. Baktere anaerobe baktere
té cilat nuk mund té rriten né prani té oksigjenit, pérméndim specie té Clostridium
Anaerob fakultativ jané té afta té rriten ne prani dhe né mungesé té oksigjenit,
pérméndim Lactobacillus, Leuconoctoc, enteric patogjen dhe disa specie té Bacillus,
Serretia dhe koliformét. Baktere koliforme jané anaerob fakultativé mé njé temperaturé
optimale prej 30-37°C. Gjenden né zorré né plehun organik, né ujin e ndotur e né bimé.
Fermentojné laktozén né acid laktik e né acide té tjeré organiké, né dioksid karboni e
hidrogjen dhe shpérbéjné proteinat duke dhéné shije e eré té padéshirueshme, disa prej
tyre shkaktojné dhe mastit. Shkaktojné probleme té€ médha né bérjen djathit. Ato vdesin
nga pasterizimi TLKSH. Pérdoren si organizma prové pér kontrollin e zakonshém
bakteriologjik té cilésisé né baxho a fabriké. Nése gjenden né qumésht apo tubacione
pas pasterizimit kjo éshté shenjé rikontaminimi qé déshmon se punét e pérditshme té
pastrimit e dizefektimit duhen pérmisuar. Baktere laktike gjenden né bimé né natyré,
né vende ku ka qumésht, né zorrét e kafshéve. Hyjné bacille dhe koke qé mund té
formojné vargje, jané anaerobe fakultativé, shumica vdesin né nxhetési deri né 70°C
edhe pse temperatura vdekjeprurése pér disa éshté 80°C, parapélgejné laktozén si burim

karboni dhe e 24 fermentojné até né acid laktik. Nuk pérfagésojné florén dominuese né
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gumésht. Numri i tyre éshté i ndryshueshém dhe mé té zakonshmit jané Sterptococcus
e grupit N, Enterococcus dhe Streptococce-et e grupit D. Pérmbajtja e tyre varion 0,2-
3-4%. E njéjta gjé thuhet e pér Sterpotcoccun Thermophylus gé né shumicén e rasteve
mungojné. Baktere fekale kétu pérmendet kryeisht E. coli dhe éshté tregues i higjenés.
Baktere kalbézuese prodhojné enzima proteiné ndarése, pra ato mund té shpérbéjné

proteinat deri né fund né amonjak. Ky tip shpérbérje quhet kalbézim.

Kétu pérfshihen larmi llojesh koke e bacile aerobe e anaerobe, Hyné né qumésht nga
plehu organik, ushqgimi i thaté pér bagéti dhe uji. Shpérbéjné dhe yndyrén si rrjedhojé
e prodhimit té enzimés lipazé. Baktere proteolitike, baktere gé mund té hidrolizojné
proteinat sepse ato prodhojné proteinaza jashtégelizore. Kétu pérméndim specie té
gjinisé Mircoccocus, Bacillus, Staphylococcus, Pseudomonas etj. Baktere lipolitike,
baktere gé jané té afta té hidrolizojné trigliceride sepse ato prodhojné lipaza
jashtéqgelizore. Té tilla mund té pérméndim: Mircoccocus, Staphylococcus,
Pseudomonas, Bacillus, Flavobacterium etj. Baktere gé prodhojné gaz (CO2, H2S, H2)
si rezultat i shfrytézimit té elementéve ushqyes. Specie té tilla jané ato té gjinisé
Leuconostoc, Lactobacillus, Enterobacter, Clostridium etj. Baktere sacharolitike jané
té afta té hidrolizojné karbohidratet komplekse. Mund té pérmendim si: Bacillus,
Clostridium etj. Sot né produktet e quméshtit pérdoren L.acidophilus dhe Bifidobacteria
gé i mbijetojné kalimit té stomakut té njeriut e kur pH éshté 2, formojné koloni né muret
e zorréve duke ulur zhvillimin e E.coli dhe baktereve padéshirueshme dhe né

parandalimin e diaresé.

2.7.3 Aflatoksina né qumésht
Aflatoksina qé gjendet né qumésht éshté e tipit M1. Kur lopét ushgehen me ushgim
ditor i cili pérmban aflatoksiné sidomos té tipit B1, ajo kthehet né M1 dhe ekskretohet
né qumésht. Té dhénat shkencore tregojné se 1-3% e aflatoksinés sé ushgimit té
konsumuar sekretohet né qumésht. Késhtu gé konkludohet se sa mé i madh té jeté niveli
i aflatoksinés né qumésht, aq mé i madh do té jeté niveli i M1 né té si dhe nése ushqgimi
nuk pérmban aflatoksiné edhe né qumésht nuk do ta pérmbajé até. Prandaj, kontrolli i
ushgimeve né kété rast éshté i domosdoshém pér té parandaluar kontaminimin e

quméshtit [17].
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2.7.4 Shpérndarja e aflatoksinés né qumésht
Shpérndarja e aflatoksinés M1 (AFM1) né qumésht nuk éshté e njéjté. Prezenca mé e
madhe e saj vérehet tek kremi i qumaéshtit, pasi 80% e aflatoksinés lidhet me kazeinen
e kremit, si rezultat i késaj gjalpi éshté element mjaft i réndésishém gé pérmban
gjithashtu shumé aflatoksiné. Hulumtimet kané treguar se prezenca e aflatoksinés sé

quméshtit ndodh 12-24 h pas konsumimit té ushgimit qé pérmban shumé aflatoksiné.

2.7.5 Depozitimi i aflatoksinés né organe dhe qumésht
Shumé nénprodukte té importuara, té pérdorura si ushgim pér kafshé jané shpesh té
kontaminuara. Né kété ményré popullata éshté e ekspozuar indirekt ndaj aflatoksinave
nga konsumi i quméshtit dhe nénprodukteve té tij, té pérfituara nga kafshét e ushqyera
me dieta té kontaminuara. Gjaté procesit té tretjes aflatoksina pjesérisht thithet dhe
transportohet né mélci, duke formuar disa hidroksiderivate té cilat dalin né garkullimin
e gjakut dhe eliminohen pérmes urinés, Iéngut biliar ose quméshtit. Studimet e kryera
né kafshét bujgésore kané mundésuar pércaktimin e raportit né mes pérgendrimit té
aflatoksines B1 né ushgime dhe nivelit té saj ose metabolitéve né inde. Sasia e
depozituar né inde éshté e vogél, pérvec rastit t¢ M1 né qumésht. Aflatoksina M1 éshté
metabolit i identifikuar. Té gjithé gjitarét qé konsumojné aflatoksinén B1, eliminojné
njé pjesé t& M1 né qumésht. Né rastin e gjedheve sasia e eliminuar zakonisht éshté 1-
3% té asaj gé konsumohet.
Megjithaté, ekzistojné ndryshime pér shkak té faktoréve individualé dhe stadit té
laktacionit.
Pérgendrimi mé i larté i M1 né qumésht né fillim éshté 1-10ug/ individé. Pér kété arsye
pérgendrimi i pranueshém i M1 né qumésht duhet té jeté mé i vogél se disa té dhjetérat
e ug/l. Megjithaté ndryshimi individual pérséri éshté mundur té pércaktohet pér nivelin
e M1 né qumésht duke u nisur nga B1 i konsumuar népérmjet formulés sé méposhtme:
AFM1 (1 g/kg qumésht) =1.19x (ug AFBL1 té konsumuar/lopé/dité )+1.9 (r=0.93)
Nga kjo kuptohet gé konsumi mesatar i aflatoksines B1 duhet té jeté né sasi mé té vogél
se 40ug/kreré/dité nése duhet té prodhohet qumésht me pérgendrim té M1 mé té ulét se
0.05 pg nga sa ishte nivel i lejuar. Prania e M1 pérbén shqetésim pér lidhjet me pjesén
proteinike té quméshtit, pér kété arsye éshté e pranishme tek djathi dhe produktet e tjera
té prodhuara nga quméshti i kontaminuar. Né shumé vende kané pércaktuar limite

maximale pér M1 ku né pérgjithési kéto limite jané 50-100ug/l qumésht.
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Shkaku pérse né dimér quméshti i kafshéve pérmban mé shumé aflatoksiné éshté sepse
ato né kété periudhé ushgehen mé shumé me koncentrate dhe si pasojé pérgendrimi i
aflatoksines B1 né gjakun e kafshés rritet mjaft dhe po késhtu edhe né qumésht do té
keté mé shumé aflatoksiné M1 té konvertuar né B1. Né kété periudhé Aspergillus flavus
dhe Aspergillus parasiticus rriten shumé lehté né ushgimet e kafshéve tek té cilat
gjendet lagéshti e nevojshme 13% dhe 18%. Kjo favorizohet edhe nga lagéshtia e
ambientit e cila arrin nga 50% deri né 60%. Ndérsa niveli i ulét i aflatoksinés né veré
ndodh pasi kafshét ushgehen me ushgime té gjelbra dhe kullosa.

Prezenca e aflatoksinés M1 né qumésht dhe produktet e tij éshté mjaft e pérhapur
pothuajse né té gjitha vendet e botés. Pér kété arsye quméshti dhe produktet e tij duhet
té jené nén kontroll periodike népérmjet teknikave analitike té pérshtatshme té sakta pér
evidentimin e aflatoksinés M1. Por pér té arritur kété duhet gé ushgimi i pérditshém i
lopéve té mbahet sa mé shumé qé té jeté e mundur larg kontaminimit. Gjithashtu, ky
ushgim duhet té kontrollohet rregullisht pér mykotoksina dhe kushtet e mbajtjes si dhe
ruajtjes sé tij duhet té kontrollohen né ményré rigoroze. Sipas legjislacionit evropian,
éshté veprim ilegal prodhimi dhe shitja e barit apo koncentrateve né nivele mé té larta

se 20 ppb té aflatoksinés pér lopét e quméshtit, shitésit e barit, kafshés sé tij [18].

2.8 Njohuri té pérgjithshme pér drithéra

Drithérat jané organizma té gjalla, né té cilat ndodhin procese té ndryshme jetésore, qé
jané té lidhura me vetité fiziologjike dhe fiziko-kimike té tyre. Kokrrat e drithit
pérbéhen nga pjesé té gjalla, né ményré té vecanté nga embrioni dhe shtresa aleuronike,
té cilat ndodhen né gjendje getésie, por gjithmoné té gatshme té rrisin shumé shpejt
ritmin e tyre jetésor kur i krijohen kushtet e pérshtatshme té€ ambientit. Numri mé i madh
i studimeve i éshté kushtuar ndértimit té& kokrrés sé grurit si dhe vetive té pjeséve
pérbérése té saj. Megenése ndértimi i kokrrés sé grurit ka mjaft ngjashméri edhe me
ndértimin e kokrrés sé drithérave té tjeré, né shumé raste merret si objekt referimi.
Kokrra e grurit pérbéhet nga disa pjesé, té cilat ndryshojné nga njéra-tjetra pér sa i
pérket karakteristikave morfologjike, vetive fizike dhe pérbérjes kimike. Kokrra e grurit
pérbéhet nga kéto pjesé kryesore:

» Mbulesa ose cipa mbéshtjellése

> Shtresa aleuronike

32



» Endosperma

» Embrion
Mbulesa ose cipa mbéshtjellése - Ajo pérbén mbulesén e kokrrés dhe ndahet né dy
shtresa: Perikarpi ose mbulesa e frytit, gé éshté pjesa e jashtme e mbulesés sé kokrrés
dhe ndahet lehté nga kokrra. Ajo pérbéhet nga tri nénshtresa

> Epikarpi ose shtresa e gelizave té zgjatura

» Hesokarpi ose shtresa e gelizave transversale

» Endokarpi me geliza né formé tubash
Shtresa aleuronike - géndron midis mbulesés sé farés dhe endospermés dhe pérbéhet
nga geliza t&€ médha (25 -75)u me mure qelizore té trasha (6- 8)|, por njékohésisht té
tejdukshme dhe té ndértuara kryesisht prej celulozés. Pjesa e brendshme e gelizave té
shtresés aleuronike éshté e mbushur me njé substancé kompakte kokrrizore. Késhtu
p.sh. gjysma e saj éshté e pérbéré nga proteina dhe gjysma tjetér pérmban pentozane,
yndyrna, lipoid, shegerna, kripéra minerale dhe komponime té tjera [19].
Endosperma - éshté pjesa e brendshme e kokrrés dhe pérbén masén mé té madhe té
saj. Endosperma e grurit si dhe drithérave té tjeré (thekrés, elbit) mund té
karakterizohen nga pérbérja e grimcave amidonore té futura ose té mbéshtjella nga njé

masé proteinore amorfe.

2.8.1 Mikroorganizmat e drithit

Masa e drithit ashtu si dhe llojet e tjera té produkteve me prejardhje bimore dhe
shtazore, gé nuk u nénshtrohen proceseve té sterilizimit, éshté e pasur me
mikroorganizma. Nga pércaktimi i mikroorganizmave éshté gjetur se masa e drithit
pérmban nga disa dhjetéra mijé né disa gindra mijé, madje dhe disa milioné
mikroorganizma té llojeve té ndryshme pér njé gram drithé.

Studiues té shumté kané sqaruar rrugén e grumbullimit té mikroorganizmave né masén
e drithit dhe llojet e ndryshme té tyre, kushtet e zhvillimit t& mikroorganizmave né
drithé, proceset mikrobiologjike gé ndodhin dhe ndikimin e mikroorganizmave né
cilésing e drithit, etj. Si rezultat i studimeve té thelluara dhe té gjithanshme té
problemeve gé lidhen me mikroorganizmat e drithérave ka lindur njé degé e vecanté e
mikrobiologjisé; Mikrobiologjia e drithérave dhe e produkteve té tyre [20]
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2.8.2 Prejardhja e mikroorganizmave né drithé

Rritja dhe zhvillimi i biméve, formimi né to i frutave dhe farave, béhet né kushtet e njé
ambient té pasur me mikroorganizma.

Eksperimentalisht &shté vértetuar se njé pjesé e mikroorganizmave té tokés, disa baktere
dhe myqe, kalojné gradualisht nga rizosfera né organet mbitokésore té bimés, né kércell
dhe gjethe dhe késhtu ato zhvillohen.

Njé pjesé e kétyre mikroorganizmave ushgehen me produkte té cliruara nga veprimtaria
jetésore e biméve, ndérsa njé pjesé tjetér depértojné né pjesén e brendshme té bimés.
Té dytét shkaktojné sémundje té caktuara té bimés, frenojné rritjen ose i thajné ato,
késhtu ato jané parazité tipiké. Numri i mikroflorés epifite né bimé varet nga shumé
faktoré si: lloji i bimés, faza e zhvillimit té bimés, kushtet klimatike dhe né ményré té
vecanté periodiciteti i reshjeve, etj. Pas formimit té frutave dhe té farave né bimé,
mikroorganizmat epifite shtrihen edhe né sipérfagen e tyre. Intensiteti i zhvillimit té
mikroorganizmave né fara lidhet me shkallén e kalimit nga ambienti rrethues. Pérvec
mikroflorés epifite dhe parazit né drithé, sé bashku me pluhurin dhe pikat e shiut, bien
edhe njé pjesé e mikroorganizmave té tokés, késhtu gé, gjaté procesit té shirjes ndodh
pasurimi i métejshém i drithit me pluhur dhe mikroorganizma. Né grumbullin e pluhurit
dhe mikroorganizmave ndikojné edhe karakteristikat morfologjike té kokrrave té drithit
si: prania e sipérfages sé ashpér, brezda (e cara) e kokrrés, mjekérza, etj. Né kushtet e
zhvillimit normal té bimés dhe té shirjes né ményra té ndryshme, mikroflora e drithit té
sapo grumbulluar pérbéhet kryesisht nga mikroorganizma epifite ku mbizotérojné
bakteret. Pérvec rrugéve té grumbullimit té mikroflorés sé masés sé drithit, né pérbérjen
e saj sasiore dhe cilésore, ndikojné edhe ményrat e trajtimit jo té rregullt té masés sé
drithit gjaté ruajtjes, transportimit dhe gjaté procesit té korrje-shirjes [21].

2.8.3 Myqget dhe ndikimi i tyre né ruajtjen e drithérave
Punimet e kryera gjaté 40 viteve té fundit, kané vértetuar né ményré bindése myget qé
prekin drithérat gjaté pjekjes, kané njé ndikim té theksuar né cilésiné dhe aftésiné e
ruajtjes sé tyre. Mund té thuhet gé nuk ka raste té démtimit té drithérave gjaté ruajtjes,
né té cilat t¢ mos marrin pjesé myqet.
Né drithéra jané izoluar mé tepér se 150 specie. Prekja e drithérave nga llojet e
ndryshme té myqgeve éshté e larté né vende dhe vit me lagéshti.

Né bazé té prejardhjes dhe vetive té tyre, myqget ndahen né dy gupe kryesore:
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» Myqe té fushés

» Myqe té depos
Sipas autoréve té tjeré, myqget qé prekin drithérat gjaté ruajtjes, ndahen né tri gupe
kryesore:

» Myaqe té fushés ose flora e fushés,

» Myqe té ndérmjetme ose flora e ndérmjetme,

» Myqe té depos ose flora e depos.
Flora e fushés ka karakter parazitar, zhvillohet para mbledhjes sé drithit dhe pakésohet
gradualisht gjaté ruajtjes. Pérfagésues tipik i saj éshté Alternaria.
Flora ndérmjetése ka té njéjtén prejardhje si edhe flora e fushés, por éshté e afté té
zhvillohet né drithérat e depozituara kur kéto kané lagéshti. Si shembull mund t& merret
Cladosporium cladosporoidea.
Flora e depos zhvillohet miré né kushtet e zakonshme té ruajtjes. Speciet e adaptuara
né substrat relativisht té thaté jané té shumta. Faktorét e ambientit pércaktojné
zhvillimin e pérfagésueseve té ndryshém.
Pérfagésuesit mé karakteristiké pér sa i pérket pranisé mé té shpeshté dhe sasisé sé tyre
mé té madhe né drithéra. Radhitja e tyre éshté béré né bazé té uljes sé frekuencés. Né

kété listé jané futur speciet e ngjitura né mbi 50% té mostrave [22].

2.8.4 Shkalla e prekjes sé drithit nga myket e depos

Né gofté se drithi menjéheré pas grumbullimit éshté ruajtur né kushte qé éshté prekur
prej mygeve té depos, ai ndodhet tashmé né fazén e paré té prishjes. Né qofté se ky
drithé mé voné né kushte gé zhvillimi i mygeve té vazhdojé, do té ndodhin démtime
akoma mé té médha brenda njé kohe té shkurtér.

Nga provat e béra né gruré té depozituar né lagéshti 13.9 — 14.1% dhe né temperaturé
23,80C éshté gjetur se né disa kampione ku sasia e mygeve té depos ishte né 30% té
kokrrave té dezinfektuara né sipérfage dhe sasia e mykut.

Alternari dhe myqet e tjera té fushés, kishin njé ulje té pérgindjes sé mbirjes mé té
shpejté sesa né mostrat me té njéjtén lagéshti, por gé né fillim nuk pérmbanin myqge té
depos, por 90% myke té fushés. Prova té tjera me drithéra té depozituara té prekura
mesatarisht nga myget e depos kané dhéné pas 75 javésh deri né 12% embrion té
errésuar dhe 8% embrion mesatarisht té errésuara, ndérsa drithérat pa pérmbajtje né

fillim té myqgeve té depos, nuk kané dhéné kokrra me embrion té errésuar. Nga té gjitha
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kéto té dhéna del se shkalla e prekjes nga myket e depos ka njé ndikim shumé té madh
né démtimin e drithérave gjaté ruajtjes, né qofté se kéto myke do té kené kushtet e
nevojshme té zhvillimit té tyre.

Léndét e huaja - pérbéhen kryesisht nga kokrrizat e vogla té farave té thyera, té farave
té biméve té kéqija, copa té indeve té biméve, pjesé té insekteve, toké, réré, etj.

Kéto Iéndé té huaja jané terren shumé i pérshtatshém pér zhvillimin e myqgeve dhe pér
lloje té ndryshme té insekteve. Grumbullimi i kétyre 1éndéve té huaja né masén e drithit
dhe né kushte ajrimi, mund té béhen vatér pér zhvillimin e proceseve té démtimit té
drithérave. Pér depozitimin e drithérave pér njé kohé té gjaté éshté e nevojshme gé
pérmbajtja e Iéndéve té huaj té jeté sa mé e pakét [23].

Insektet dhe skrajat - Insektet dhe skrajat ndikojné né zhvillimin e myqgeve té depos,
sepse ato rrisin pérmbajtjen e lagéshtisé dhe pérhapin sporet e myqgeve né drithé. Ashtu
si geniet e tjera té gjalla insektet dhe skraja zbérthejné produktet ushgimore né CO2 dhe
H20 dhe né kété ményreé rrisin pérmbajtjen e lagéshtisé.

Té njéjtén gjé béjné edhe myget e depos por né njé shkallé shumé mé té ngadalshme né
kushte normale té ruajtjes.

Nga studimet e béra né drithéra té depozituara éshté véné re se rastet ku ka zhvillim té
insekteve ka né té njéjtén kohé edhe zhvillim té dukshém edhe té myqgeve té depos, si
né figurén vijuese. Kjo ndodh se pér arsye se zhvillimi i insekteve dhe i skrajave krijon
kushte té pérshtatshme pér pérhapjen dhe zhvillimin e myqgeve.

Dezinfektimi me mjete kimike vret insektet por ka njé efekt shumé té vogél né myqget

e depos, késhtu gé démtimi i drithérave nga myget e depos mund té vazhdojé.

Figura 2.10: Prania e mykut te misri dhe gruri
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2.9 Legjislacionet vendore dhe rregulloret e pérdorimit té aflatoksinés
Siguria dhe cilésia e ushgimit né vendin toné éshté e rregulluar né bazé té ligjeve dhe
rregulloreve né fugi gé jané miratuar nga institucionet vendore:
Ligji “Pér ushqimin” nr. 03/L-016, miratuar mé 12.02.2009 “Pér veterinaring”
nr.2004/21, miratuar me 16.06.2004.
Ligji “Pér mbrojtjen e konsumatorit” nr.2004/17, i miratuar mé 16.06.2004;
Rregullore ”Pér kontrollet zyrtare t€ ndérmarra pér t&€ siguruar verifikimin e
pérputhshmérisé me ligjin pér ushgimin dhe ushgimin pér kafshéve si dhe rregullat pér
shéndetin dhe mirégenien e kafshéve” nr. 10/2011, miratuar mé 30.09.2011 (nén ligjin
pér ushgim);.
Rregullore “Pér higjienén e prodhimeve ushqimore” nr.11/2011, miratuar mé
30.09.2011 (nén ligjin pér ushqgim);.
Rregullore “Pér pércaktimin e rregullave specifike té higjienés sé ushgimit me
prejardhje shtazore” nr. 12/2011, miratuar mé 30.09.2011 (nén ligjin pér ushgim).
Udhézimi administrativ “Pér caktimin e kufirit maksimal t€¢ mbetjeve né produktet
shtazore” nr. 14/2006, miratuar mé 18.05.2006 (nén ligjin pér veterinaring).
Direktiva Evropiane 2002/32 EC pér substancat e padéshirueshme né ushgimin e
kafshéve.
Rregulloret luajné njé rol té réndésishém duke na treguar kriterin se deri né cilén masé
lejohen té pérdoren produktet e ndryshme, né kété rast pérdorimi i mykotoksinave.
Né vitin 2003 vetém 60 vende né mbaré botén kishin rregullore pér aflatoksinén M1
né qumésht. Sidoqofté, vetém 34 vende vendosén kufi mbi 50 ng/kg (0.05 pg/kg) gé
éshté njé nga nivelet mé té uléta té lejuara. Shumica e kétyre vendeve (28 vende) jané
anétare té Bashkimit Evropian, ndérsa disa prej tyre jané nga Afrika, Azia dhe Amerika
Latine (FAO, 2004).
Ndérsa sipas rregullores QRK - Nr. 43/2013 pér caktimin e niveleve maksimale pér
kontaminues té caktuar né produktet ushgimore pér njeréz dhe substanca té
padéshirueshme né ushqgim pér kafshé, e cila paraget edhe nivelet maksimale té
kontaminuesve té ndryshém né ushgim duke pérfshiré edhe mykotoksinat. Sipas tabelés
e cila ndodhet né kété rregullore niveli maksimal i aflatoksinés B1 ndodhet tek bajamet,
féstékét dhe kajsi me 12,0 (ug/kg), ndérsa niveli minimali késaj aflatoksine paraqgitet
tek ushgimet e pérpunuara me bazé drithi dhe ushgime pér foshnjat dhe fémijé té vegjél
me 0,10 (ug/kg). Ndérsa niveli maksimal i aflatoksinave B1, B2, G1 dhe G2 ndodhet
tek kikirikét dhe farérat e tjera vajore, bajamet, féstékét dhe kajsité dhe tek lajthité dhe
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arrat e Brazilit me 15,0 (ug/kg), ndérsa niveli minimal i kétyre aflatoksinave ndodhet
tek Kkikirikét dhe farérat e tjera vajore, lajthité dhe arrat braziliane, frutat e thata dhe té
pérpunuara, té gjitha drithérat dhe produktet gé rrjedhin nga drithérat me4,0 (ug/kg)
[24]. Vlerat e lejuara té aflatoksinés pér produktet ushgimore paragiten né tabelén

vijuese.

Tabela 2.7: Rregullore e pérdorimit té aflatoksinave

) Niveli maksimal (ug/kg)
Nr.i Mykotoksina

B1+B2
prOdUk B1 M1

tit G1+G2

AFLATOKSINA

Kikirikét dhe farérat e tjera vajore (40),
gé i jané nénshtruar ndarjes ose
trajtimeve té tjera fizike para pérdorimit
pér konsum njerézor ose pérdorimit si | 8,0
2.1.1 ] o 15,0 (5) -
pérbérés ushgimoré, me pérjashtim té: (5)
- kikirikéve dhe farérave té tjera vajore
pér shtrydhje pér prodhimin e vajit

bimor té rafinuar

Bajame, féstéké dhe kajsi, qé jané

objekt i ndarjes ose trajtimeve té tjera o
2.1.2 | fizike para pérdorimit pér konsum | 15.0(5) -

()

njerézor ose pérdorimit si pérbérés

ushgimoré

Lajthi dhe arra Brazili gé jané objekt i
ndarjes, ose trajtimeve té tjera fizike | 8.0
2.1.3 o ) 15.0(5) -
para pérdorimit pér konsum njerézor | (5)

ose pérdorimit si pérbérés ushgimoré

Pemét arrore, té tjera nga ato té listuara

né 2.1.2 dhe 2.1.3 gé i jané nénshtruar 50
2.1.4 | ndarjes ose trajtimeve té tjera fizike, (é) 10.0 (5) -

para pérdorimit pér konsum njerézor

ose pérdorimit si pérbérés né ushgime

38



2.1.5

Fruta té thata dhe té pérpunuara té
pércaktuara pér konsum direkt

njerézor ose si njé ingredient ushgimor

2.0

4.0

2.1.11

Té gjitha drithérat dnhe produktet gé
rrjedhin nga drithérat, duke pérfshiré
produktet e pérpunuara té drithérave,
me pérjashtim té produkteve
ushgimore té listuara né 2.1.12, 2.1.15
dhe 2.1.17

2.0

4.0

2.1.12

Misri dhe orizi, gé jané objekt i ndarjes
ose trajtimeve té tjera fizike para
pérdorimit pér konsum njerézor ose

pérdorimit si pérbérés ushgimoré

5.0

10.0

2.1.13

Quméshti i freskét (6), quméshti pér
prodhimin e nénprodukteve té tij,

gumeésht i trajtuar né té nxehté

0.050

2.1.14

Speciet e méposhtme té erézave:
Capsicum spp. (fruta té thata, té plota
ose té bluara, spec djegés, spec djegés
i bluar, spec i kug dhe spec) Piper spp.
(fruta, duke pérfshiré piperin e bardhé
dhe té zi)

Myristica fragrans (arrémyshku)
Zingiber officinale (xhenxhefil)
Curcuma longa (shafran i Indisé)
Pérzierje e erézave qé pérmbajné njé
0se mé shumé nga erézat e

lartpérmendura.

5.0

10.0

2.1.15

Ushgimet e pérpunuara me bazé drithi

dhe ushgime pér foshnjat dhe fémijé té
vegjél (3) (7)

0.10

2.1.16

Formula pér foshnje dhe follow-on
formula, duke pérfshiré quméshtin pér

té porsalindurit.

0.025
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KAPITULLI I

3. METODOLOGJIA

Né bazé té disa kontrollove té kryera nga inspektorét e Agjensisé sé Ushgimit dhe té
Veterinarisé, né vitin 2015 vendin toné jané hasur prodhime té quméshtit me mbetje té
aflatoksinés mbi vlerat e lejuara. Ky studim synon identifikimi e aflatoksinés né
ushgimin dhe quméshtin e lopéve, pra aflatoksinén M1 dhe B1, ku qumésht shérben pér
konsum human. . Ky hulumtim éshté organizuar dhe koordinuar nga Agjencioni i
Ushgimit dhe Veterinarisé né bazé té Planit Nacional pér monitorim té kontrollit té
mbetjeve, i cili nénkupton Programin Nacional Kosovar pér Monitorim té kontrollit t&
mbetjeve té substancave té caktuara, barnave veterinare dhe kontaminantéve né kafshé
té gjalla dhe artikujve ushgimoré me origjiné shtazore, vlerésimi i tij vjetor dhe tabelat
specifike pér substancat, té cilat do té hulumtohen, laboratorét dhe metodat e testimit.
Nga ky hulumtim jané kryer analizat dhe éshté béré krahasimi i tyre bazuar sipas
rregullores QRK - Nr. 43/2013 pér caktimin e niveleve maksimale pér kontaminues té
caktuar né produktet ushgimore pér njeréz dhe substanca té padéshirueshme né ushgim
pér kafshé, e cila paraget edhe nivelet maksimale té kontaminuesve té ndryshém né
ushgim duke pérfshiré edhe mykotoksinat. Mostrat e analizuara jané marrur né
periudhén kohore Janar- Dhjetor té vitit 2020, té cilat jané marrur né ményr té
rastésishme, duke ruajtur konfidencalitetin e tyre pér shkak té etikés sé puné.

Analizat jané kryer né Agjensiné e Ushgimit dhe Veterinarisé, né Laboratorin e
Mbetjeve Kimike me metodén hulumtuese ELISA, mostrat pér analizim e ushqgimit té
kafshéve kané gené vendore dhe té importuara numri i tyre ka qené prej 45 soshé, né
kuadér té ushqgimit té kafshéve jané marré rezultatet e disa mostrave jo hulumtuese: nga
njé mostér té miell misrit, miell grurit, hime gruri, bérsi soje dhe ushgim té koncentruar
pér kafshé, kurse si referim ju mbéshtetemi mostrave té importuara, gjithashtu edhe pér
analizimin e mostrave té quméshtit kemi marré 5 mostra té quméshtit vendore, si;
gumésht UHT VITA 3.2%, qumésht UHT DRENA 3.5%, qumésht i pasterizuar KABI
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dhe qumésht i papérpunuar, kurse prej mostrve té importuar kemi pasur 95 mostra té

analizuara gjaté vitit 2020, ku prej kétyre mostrave ju referohemi rezultateve finale.

3.1 Metoda ELISA - njohuri té pérgjithshme

Pllakat pér analizat imune té ndjeshme me mikrotitrim (formati ELISA) jané
komerciale dhe té vlefshme pér njé shuméllojshméri té mykotoksinave duke pérfshiré
aflatoksinat B & G, aflatoksinén M1, okratoksinén A, fumonizinat, zearalenonin,
deoksinivalenolin, citrininén, dhe toksinén T-2.

Metodat konvencionale té Kkultivimit té cilat pérdoren pér detektimin e
mikroorganizmave né ushgim jané miré té pérpunuara, té thjeshta, té lira dhe mund té
pérdoren edhe né testimin kualitativ dhe kuantitativ. Mirépo, ekzistojné disa kufizime
né shfrytézimin e metodés konvencionale, vecanérisht kur pérdoren né detektimin e
patogjenéve. Kéto metoda bazohen né rritjen e masés sé mikroorganizmave né njé ose
me shumé shtresa té ushqgimit. Detektimi vizuel i rritjes dhe vértetimi i pranisé sé
patogjenéve, zakonisht béhet me kombinimin e testit biokimik dhe serologjik. Kjo
metodé paraget analizim té pérgjithshém dhe bazohet né formimin e kompleksit
antigjen-antitrup né prani té reagjentéve té cilét béjné ngjyrosjen e substratit. Lidhja
antigjen- antitrup paraget testim me specifitet té larté imunologjik, fenomen i cili
detekton mikroorganizmat specifiké, proteinat dhe toksinat. Te ELISA test mund té
pérdoren dy lloje té antitrupave: monoklonues dhe poliklonues. Antitrupat e poliklonuar
té cilét paragiten tek shtazét si pérgjigje né disa antigjene specifike jané heterogjen, pér
arsye se prodhojné antitrupa té ndryshém té klonuar, ku secili prej tyre éshté i afté té
prodhojé antitrupa qé reagojné me antigjene té ndryshme me determinim té antigjenit
kompleks. Nése trupi i huaj infekton molekulat e médha, proteinat apo
mikroorganizmat, né té mund té gjenden antigjene té ndryshme dhe antitrupa
polikloniké, té cilét formohen gjaté kohés sé pérgjigjes imunitare nga antitrupat e
nikogirit. Antitrupat gé formohen nga gelizat monoklonuese jané homogjen. Pér té
pércaktuar nése éshté arritur lidhja né mes té antitrupave dhe antigjeneve, duhet té keté
njé sistem i cili lejon vizualizimin ose matjen e kétij ndérveprimi, qé arrihet me lidhjen
"shenja" ose "markeri" pér antitrupa. Markerét mund té jené té ndryshém, si: agjentét
fluoreshenté, komponimet kimike luminishente, radioizotopet ose enzime. Né testin

ELISA, termi "enzymelinked" tregon se sistemi i shénuar me enzim, si dhe te shumica
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e sistemeve té tjera né té cilin enzimi katalizon konverzionin e substratit pa ngjyré né

prodhim té ngjyrosur.

3.2 Marrja e mostrave
Sipas Udhézimit Administrativ, Nr. 12, mé daté 29.09, 2010, mostra merret né kété
menyre:
Mostra merret pér ¢do lot gqé kontrollohet. Né pérputhje me masat specifike té marrjes
sé mostrave pér mykotoksina té ndryshme, lotét e médha ndahen né nénloté pér t'u

mostruar mé vete.

3.2.1 Paketimi i Mostrave
Secila mostér do té vendoset né ené té pastra, té palévizshme pér t€ shmangur
kontaminimin dhe démtim gjaté transportimit. Gjithashtu merren masat pér té shmangur

¢do ndryshim né pérbérjen e kampionit, qé mund té vijé gjaté transportimit ose ruajtjes.

3.2.2 Mbyllja dhe etiketimi i mostrave
Secila mostér e marré pér kontroll zyrtar mbyllet né vendin e marrjes sé mostrave dhe
identifikohet. Secila mostér e marré do té regjistrohet duke béré gé cdo lot té
identifikohet qgarté, duke shénuar datén dhe vendin e marrjes sé mostrés si dhe

informacionin shtesé, né ményreé té tillé qé té jeté ndihmé pér analizuesin.

3.2.3 Metoda e marrjes sé mostrave té drithérave dhe produkteve té drithérave
Kjo metodé e marrjes sé drithérave éshté e aplikueshme pér kontrollin zyrtar té niveleve
maksimale té pércaktuara pér aflatoksinén B1 né drithéra dhe produkteve té drithérave.

3.2.4 Metoda e marrjes sé mostrave pér qumeéshtin
Kjo metodé e marrjes sé mostrave aplikohet pér kontrollin zyrtar té niveleve maksimale
té pércaktuara pér aflatoksinén M1 né qumésht. Mostra duhet té jeté té paktén 1 kg ose

1 litér, pérveg kur nuk éshté e mundur p.sh. kur mostra pérbéhet nga njé shishe. Numri
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minimal i mostrave shtesé té marra nga loti &shté né funksion té ményrés me té cilén
tregtohet produkti. Né rastin e ngarkesave té Iéngshme loti do té pérzihet térésisht aq sa
éshté e mundur dhe pér aq sa kjo nuk ndikon né cilésiné e produktit, me doré ose né
ményré mekanike para marrjes sé mostrave. Né kété rast pérfitohet njé shpérndarje

homogjene e mostrés e aflatoksinés M1 brenda lotit.

3.2.5 Pranimi i mostrave né laborator
Pranimi i mostrés béhet né Laboratorin e Veterinarisé dhe Ushgimit nga personeli
teknik me ¢'rast plotésohet forma “Pranimi i Mostrave LVUK/M - 1", duke pasur
kujdes, né pérputhshmériné e mostrés me fletédérgesén e klientit. Mostra regjistrohet
me numér identifikues.
Forma e pranimit t€ mostrave né LVUK éshté né kété ményré:
» Pranimi i mostrave LVUK/M —1
Refuzimi i mostrave LVUK/M -2
Urdhri i Analizave laboratorike LVUK/M - 3
Mostra né pritje LVUK/M —4
Té mostruarit LVUK/M -5
Dérgimi i mostrave né laboratoré té tjeré-referente LVUK/M - 6
» Forma e pérgjithshme LVUK/M - 7

Né figurén vijuese éshté paragitur formulari i pranimit té mostrave ku jepen disa té

Y V. V V V

dhéna:

Numri identifikues i mostrés,
Emri dhe mbiemri i dérguesit té mostrés,
Lloji i mostrés,

Sasia e mostrés,
Temperatura e pranimit t€ mostrés,

Temperatura eruajtjes sé mostrés,

>

>

>

>

» Paketimi i mostrés,
>

>

» Qéllimi i analizimit t& mostrés,
>

Personi gé e kryen analizimin.etj
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TE DHENAT E KLIENTIT

To dhénat pér mostrén

i
A

0°C-10°C >10°C

Temperatura
Vend | ruajties: Frigo Frigorter oy

TE DHENAT PER MENYREN E P

| Kiont ¢shia | pranishem gate kyerjos se anaizes:

PO
| Data: Ora:

Nénshierimi | ka miratuar © kllentit:

Me pérfundimin e analizave laboratorike, mostra nose nuk o Uoji | analizave qe do te kryhen @shié | cekur |

ne formén nr. 3, dhe @ mostrés @ merr kiienti.

L Mostrén e dorézol; _ Mostrén e pranoi:

Figura 3.1: Formulari i pranimit té mostrave
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Pajisjet pér mostrim

Formulari shogérues pér mostrim me etiketé,

tuba transparente pér mostrim 50 ml,

frigorifer,

ujé té destiluar,

centrifugé,

metanol 100%,

banjo ujore,

vortex, peshore

Reagjentét gé gjenden né KIT pér detektim té Aflatoxinés-M1; té gjithé
reagjentét (té sjellé né temperaturé dhome para se té pérdoren, 1-2 oré né lexues
té places (ELISA READER) né gjatési valore 450 nm.

3.4 Pérgatitja e mostrave té grurit dhe misrit pér analizim sipas metodés ELISA

Y

Peshohen 5 gram mostér (misér dhe gruré).
Mostrat duhet té bluhen né bluarés.
Né dy epruvetat vendoset 5g nga secila mostér dhe tretésiré metanoli 70% dhe

vendosen né pérzierés (vortex) pér 3 minuta, si né figurén vijuese.

Centrifugohen pér 10 minuta, 4000rpm né temperaturén 20-25°C, si né figurén
vijuese.
Merren 300ul nga pjesa e sipérme (supernatantit) dhe 900 pl solucion C,

vendosen né pérzierés pér 1 minut. Pérgatitja e Solucionit C (pérzihet 7 véllime
tretésiré metanoli 100% dhe 1x me 23 véllime ekstrakt buferik i mostrés).

Pastaj 50 pul mostér té holluar pérdoret pér testim.
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Figura 3.2: Pérzierja e mostrés né vortex

3.4.1 Protokolli i testimit sipas metodés ELISA te drithérat

Né rastin toné hulumtues kemi mostra té grurit dhe misrit ku béhet pércaktimi

aflatoksinés B1 sipas metodés ELISA, hapat gé duhet té ndigen jané:

>

Shtoni 50uL nga secili standard i aflatoksinés B1 né pjesé identike né mikropjata
té ndryshme. Shtoni standardet né pllaké duke filluar renditjen nga pérgendrimi
mé i ulét, tek pérgendrimi mé i larté.

Shtoni 50uL té secilés mostér né pjesé identike mikropjatash té ndryshme té
mostreés.

Shtoni 100uL substrat Bl té aflatoksinés B1-HRP konjugat dhe pérzieni pllakén
lehtésisht pér 1 minuté. Inkubohen pllakat pér 30 minuta né temperaturé dhome
20-25°C.

Hidheni tretésirén plotésisht. Shtoni 250 pL tretésiré pér larje (wash solution)
dhe pérzieni lehtésisht me doré pér 10 sekonda, pastaj thahet me letér tharése.
Kjo proceduré pérséritet tri heré. Kryeni hapin tjetér menjéheré pas larjes sé
pllakés. Mos lejoni gé pllaka té thahet mes hapit té punés.

Shtoni 100uL substrat TMB (zhvillues té reaksionit), pérzihet lehtésisht me doré
pér 1 minuté. Inkubohet né temperaturé dhome né 20-25°C pér 15 minuta,
shikohet koha e reagimit té substratit. Pas inkubimit, shtoni 100ul stop Buffer
gé ndalon zhvillimin reaksionit. Lexoni pllakézén sa mé shpejté té jeté e mundur
pas shtimit té Stop Buffer né pllakén lexuese me 450 nm gjatési valore.
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Figura 3.3: ELISA READER me programin pér leximin e mostrave

3.4.2 Ecuria e punés eksperimentale te qumeéshti
Né rastin kur quméshti éshté i papérpunuar dhe i homogjenizuar mund té pérdoret direkt
pér analizé, por bazuar né manualin gé gjendet né KIT (ELISA test Kit) quméshti
centrifugohet né temperaturé 20°C pér 10-20 min pér 4000 rrotullime/min me géllim té

largimit té yndyrés (Figura 3.4).

Figura 3.4: Centrifugimi i quméshtit
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3.4.3 Pérgatitja e Solucionit té Pastrimit (Wash Solution)

Para fillimit té procedurés sipas protokollit Elisa, fillimisht duhet té pérgatitet solucioni
pastrues (Wash Solution).

Pérgatitja e 1x Wash solution (pérzihet 1 véllim nga 20 Wash solution me 19 véllime

me ujé té destiluar).

3.4.4 Analizimi i mostrave té quméshtit sipas metodés dhe protokollit ELISA
Gjaté keétij testimi ndogén disa hapa pér pércaktimin e aflatoksinés My:
» Shtoni 200 pL nga secili standard i aflatoksinés M1 né pjesé identike né
mikropjata té ndryshme. (Shtoni standardet né pllaké duke filluar renditjen nga
pérgendrimi mé i ulét, tek pérgendrimi mé i larté). Shtohen nga 200 pl (x2) nga

secila mostér né puseta té pllakés

» Shtoni 200puL té secilés mostér né pjes¢ identike mikropjatash t&€ ndryshme t&
mostreés.

> Inkuboni pllakén né temperaturé dhome pér 45 minuta (20 — 25 °C).

> Filtroni apo aspironi totalisht tretésirén nga mikropjatat dhe higni Iéngun. Lani
pjatén 3 heré me 250 pL tretésir€ pér larje. Pas larjes sé fundit ktheni pllakén né
anén e kundért dhe lehtésisht thajeni até meltét thithése. Kryeni hapin tjetér
menjéheré pas larjes sé pllakés. Mos lejoni gé pllaka té thahet mes hapit té
punés.

» Shtoni 100uL té Aflatoksinés M1 — HRP. Bashkoni né secilén mikropjaté
Inkuboni pjatén né temperaturé dhome pér 15 minuta (20 -25 °C).

> Filtroni apo aspironi totalisht tretésirén nga mikropjatat dhe higni 1éngun. Lani
pjatén 3 heré me 250 pL tretésir€ pér larje. Pas larjes sé fundit ktheni pllakén né
anén e kundért dhe lehtésisht thajeni até me letér thithése. Kryeni hapin tjetér
menjéheré pas larjes sé pllakés. Mos lejoni gé pllaka té thahet mes hapit té
punés.

> Shtoni 100 pL t€ substratit TMB. Matni kohén e reagimit menjéheré€ pas shtimit
té substratit. Pérzieni tretésirén duke tundur pllakén butésisht me doré pér 1
minuté, deri sa éshté duke u inkubuar né temperaturé dhome.

» Pas inkubimit pér 15 minuta né temperaturé dhome, shtoni 100 pL té Stop

Buffer pér té ndaluar reaksionin e enzimés.
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> Lexoni pllakézén sa mé shpejté té jeté e mundur pas shtimit té Stop Buffer né
pllakén lexuese me 450 nm gjatési valore.
Né figurat vijuese jané paragitur standardet e aflatoksinés M1: Subtrati i aflatoksinés
M1 — HRP, substrati TMB dhe Stop Buffer dhe lexuesi i mikropjatave.

Figura 3.6: Subtrati i aflatoksinés M1 — HRP, substrati TMB dhe Stop Buffer dhe lexuesi i
mikropjata
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3.5 Llogaritje e rezultateve
Absorbanca e standardeve éshté e barabarté me 100 dhe té gjitha absorbancat e tjera
paragiten né pérgindje té mostrave gé nénkupton analizén nga standardi 0 dhe

shumézimi me 100.

3.5.1 Puna pércjellése
Rezultati nga laboratori, vlerésohet nga autoriteti komptent duke e krahasuar me bazé
ligjore, d.m.th. MA-Nr. 43/2013 Udhézimi Administrativ mbi rregullimin e Limiteve

Maksimale té Mbetjeve.

3.5.2 Té dhénat e mostrave vendore dhe té importuara té misrit dhe grurit
Pé&r hulumtimin e kétij punimi jané analizuar 45 mostra té misrit dhe grurit pér mbetje
té aflatoksinés B1, shumica e mostrave jané té importuara dhe njé pjesé e vogél e
mostrave jané vendore, dihet se gruri dhe misri pérdoren si ushqime pér kafshé, pér té
paré vlerat e rezultateve dhe té dhénat e mostrave té grurit dhe misrit té importuara pér

gjaté kétyre muajve jané té paragitura né tabelén vijuese.

Tabela 3.1: Rezultatet e mostrave t& misrit dhe grurit té importuara

Vlerae

N, N, | i Lloji i o Jang  Nukjane
Rendor mostrave mostrés detektuar ~ detektuar
Ha/kg

1 3 Janar Misér 0.484 1 2

2 7 Shkurt Gruré 1.0650 4 3

3 4 Mars Misér 0 0 0

4 8 Prill Misér 2.0 8 0

5 6 Maj Gruré 3.796 1 5

6 8 Gusht Gruré 2.345 2 6

7 9 Tetor Misér 1.0234 8 1
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14

12

10

Jané detektuar mbetje té aflatoksinés Nuk jané detektuar mbetje té aflatoksinés

®mJanar  ®mShkurt ® Mars Prill H Maj m Qershor

B Korrik B Gusht M Shtator mTetor B Néntor M Dhjetor

Figura 3.7: Grafiku i rezultateve t& mostrave té grurit dhe misrit t€ importuar

3.5.3 Rezultatet e mostrave té quméshtit té importuar
Pas njé periudhe disamujore janar-dhjetor té vitit 2020, rezultatet pér identifikimin dhe
numérimin e mbetjeve mykotoksike (aflatoksinés) né ushgime me prejardhje shtazore,
si quméshti qé éshté i destinuar pér konsum human, ku té dhénat e mostrave dhe

rezultatet jané paragitur né tabelat vijuese.
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Tabela 3.2: Rezultatet e mostrave té quméshtit té importuar

Nr. Rendor i 3 Nr. i
mostrave Muali mostrave
1 Janar 15
2 Shkurt 11
3 Mars 5
4 Prill 10
5 Maj 9
6 Qershor 10
7 Korrik 7
8 Gusht 5
9 Shtator 6
10 Tetor 4
11 Néntor 4
12 Dhjetor 8

Al

Jané detektuar mbetje té aflatoksinés

M Janar m Shkurt
N Maj H Qershor

Jané Nuk jané
Vlerat e

] detektuar detektuar
fituara ) )

mbetje té mbetje té

Ha/kg - .

aflatoksinés  aflatoksinés

0.0031 12 3
0.0105 9 2
0.072 1 3
0.00135 6 4
0.004 1 8
0.060 2 7
0.0025 7 0
0.0500 1 4
0.00137 6 0
0.064 1 3
0.031 4 0
0.0015 5 3

Nuk jané detektuar mbetje té aflatoksinés

Mars Prill
B Korrik B Gusht

Figura 3.7: Grafiku i rezultateve té€ mostrave té quméshtit té importuar
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KAPITULLI IV

4. DISKUTIMI | REZULTATEVE

Sipas Udhézimit Administrativ MA-Nr 43/2013 mbi rregullimin e Limiteve Maksimale
té Mbetjeve Mykotoksike dhe Codex Alimentarius - Té gjitha drithérat dhe produktet
gé rrjedhin nga drithérat, duke pérfshiré produktet e pérpunuara té drithérave limiti i
lejuar éshté 2.0 p/kg, dhe pér ushgimet e koncentruara pér lopét quméshtore éshté 5.0
Wkg, bazuar né rezultatet e fituara pér mostrat e importuara té grurit dhe misrit kemi.
Né muajin Janar 1 mostér éshté detektuar me mbetje té aflatoksinés mbrenda limiteve
té lejuara 0.484 p/kg, kurse né dy mostra nuk éshté detektuar mbetje e AFB1. Gjithashtu
edhe né muajin Shkurt éshté detektuar mbetje e AFB1 né 4 mostra , por mbrenda
limiteve té lejuara, kurse né 3 mostra nuk éshté detektuar mbetje e AFB1.Né muajin
Mars asnjé mostér nuk eshtre detektuar me mbetje t&é AFB1. Né muajin Prill 8 mostra
jané detektuar me mbetje té AFB1 ,brenda kufijve té lejuar né vleré 2.0 p/kg. Né muajin
Maj njé mostér éshté detektuar me mbetje té AFB1 me vleré 3.796 p/kg e cila éshté mé
e larte se limitet e lejuara, pjesa tjetér e mostrave nuk éshté detektuar mbetje e
aflatoksinés B1. Gjithashtu né muajin Gusht né 2 mostra éshté detektuar mbetje e AFB1
mbi vlerat e lejuara. Né muajin Tetor né asnjé mostér nuk éshté detektuar AFB1 mbi
vlerat e lejuara. Rezultatet e mostrave té misrit dhe grurit té cilat kané gené vendore
jané, prej 5 mostrave té grurit dhe misrit as njé mostér nuk ka rezultuar me mbetje té
aflatoksinés B1 jashté limiteve maskimale té lejuara sipas rregullores né fuqi, pra vlera
e tyre éshté 1.352 ug/kg. Gjithashtu edhe né mostrat jo hulumtuese e miellit té misrit,
miellit té grurit, ushqgim té koncentruar, hime té grurit dhe bérsi soje nuk kané mbetje
té aflatoksinés, mbi limitin e lejuar. Llogaritur né % té pérgjithéshme shohim se prej
45 mostrave, 1.35% e mostrave ka rezultuar me mbetje té afaltoksinés jashté limiteve
maksimale té lejuara, kurse 9.45% e mostrave ka rezultuar me mbetje té aflatoksinés
mbrenda limiteve maksimale té lejuara, né 7.65% té mostrave nuk éshté detektuar
aflatoksina B1. Duke u mbéshtetur né Udhézimin Administrativ té cekur mé larté-

Codex Alimentarius. Qumeéshti i freskét, qumésht i papérpunuar quméshti pér
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prodhimin e nénprodukteve té tij, qumésht i trajtuar né té nxehté limiti i lejuar éshté
0.050ug/kg dhe rezultateve té fituara shohim se né mostrat e marrura té quméshtit
vendor, si: qumésht UHT VITA 3.2% yndyré, qumésht UHT DRENA 3.5% yndyré,
qumésht i pasterizuar KABI. Né kéto mostra éshté detektuar aflatoksina M1 mbrenda
limiteve té lejuara vlera e sé cilés éshté 0.0021ug/kg, né pérjashtim té njé mostére té
qumeéshtit té papérpunuar gé ka rezultuar me mbetje té aflatoksinés 0.068 pg/kg jasht
limiteve té lejuara, vsipas dhe rezultateve t& mostrave té quméshtit té importuara dhe
rezultatet né tabelén 3.2 kemi. Né& muajin janar né 12 mostra té quméshtit éshté
detektuar mbetje e aflatoksinés né vleré prej 0.0031ug/kg e cila vleré éshté mbrenda
vlerave té lejuara sipas udhézimit administrativ pérkatés, kurse né 3 mostra nuk éshté
detektuar mbetje e aflatoksinés. Gjithashtu né muajin shkurt as njé mostér nuk ka
rezultuar me mbetje té aflatoksinés jasht limiteve maksimale té lejuara. Né muajin mars
njé mostér ka rezultuar me mbetje té aflatoksinés jasht limiteve maksimale té lejuara,
ku vlera e saj éshté 0.072 pg/kg dhe né 3 mostra nuk éshté detektuar aflatoksina. Né
muajin Prill, né 6 mostra éshté detektuar mbetje e faltoksinés 0.00135ug/kg gé éshté
mbrenda limiteve té lejuara, kurse né 4 mostra nuk éshté detektuar aflatoksina, né
muajin Maj 1 mostér ka rezultuar me mbetje té aflatoksinés B1 mbrenda kufive té
lejuar, kurse 8 mostra nuk kané mbetje té aflatoksinés. Né muajin Qershor 2 mostra
kané rezultuar me mbetje té aflatoksinés jashta limiteve maksimale sipas udhézimit
administrativ pérkatés, né muajin Korrik 7 mostra kané rezultuar me mbetje té
aflatoksinés mbrenda vlerave té lejuara. Né muajin Gusht njé mostér éshté detektuar
me mbetje té aflatoksinés prej 0.050 pg/kg vleré e cila éshté mbrenda limiteve
maskimale té lejuara sipas udhézimit administrativ pérkatés, ndérsa né mostrat tjera nuk
éshté detektuar aflatoksina, né muajin Shtator 6 mostra kané rezultuar me mbetje té
afaltoksinés M1 mbrenda limiteve té lejuara 0.00137ug/kg, kurse né muajin tetor njé
mostér éshté detektuar me mbetje té aflatoksinés jashté limiteve maksimale pra 0.064
Mg/kg. Né muajin Néntor dhe Dhjetor as njé mostér nuk éshté detektuar me mbetje té
aflatoksinés M1 jashta limiteve masksimale té lejuara. Llogaritur né % té pérgjithshme
shohim se vetém 3.8% e mostrave ka mbetje té aflatoksinés M1 jashté limiteve
maksimale té lejuara, kurse 56.8% té mostrave kané rezultuar me mbetje té aflatoksinés,

kurse 38.94% e mostrave nuk ka fare mbetje té aflatoksinés.
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KAPITULLI V

5. PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

Duke iu referuar rezultateve té fituara nga mostrat e importuara dhe ato vendore té:
misrit, grurit, miell misri, miell gruri, hime gruri, ushgim té koncentruar dhe bérsi soje

mund té arrijmé né pérfundim se:

» Shumica e mostrave kané rezultuar me mbetje té aflatoksinés Bl brenda
limiteve té lejuara sipas Rregullores né fuqi.

» Te disa mostra nuk éshté detektuar mbetje e aflatoksinés B1.

» Kurse te disa mostra éshté detektuar aflatoksina B1, por brenda vlerave té
lejuara qé éshté 2.0 ug/kg, prej 45 mostrave té grurit dhe misrit té importuar
vetém 3 mostra kané rezultuar me mbetje té aflatoksinés mbi vlerat e lejuara,
kurse nga mostrat vendore té analizuara vetém njé mostér e misrit ka rezultuar
me mbetje té aflatokinés B1 jashté limiteve té lejuara.

» Mostrat si: miell misri, miell gruri, hime gruri, ushgim té koncentrua dhe bérsi

soje nuk kané rezultuar me mbetje té aflatoksinés jashta vlerave té lejuara.

Gjithashtu duke iu referuar rezultateve té analizuara pér mostrat e quméshtit té

importuara dhe ato vendore arrijmé né pérfundim se;

» Mostrat e quméshtit té marra né ményré té rastésishme nga tregu i plotésojné
kriteret e rregullores né fuqi pér aflatoksinén M1.

» Tek disa mostra té quméshtit nuk éshté detektuar aflatoksina M1.

» Te disa mostra té quméshtit éshté detektuar mbetja e aflatoksinés M1, por kéto
mostra nuk kané tejkaluar limitin e lejuar gé éshté 0.050 pg/kg, prej mostrave
vendore té quméshtit, vetém njé mostér ka tejkaluar limitin e lejuar gé ka gené

mostér e quméshtit té papérpunuar.
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>

Prej 95 mostrave té quméshtit t€ importuar vetém 4 mostra kané rezultuar me

mbetje té aflatoksinés mbi vlerat e lejuara.

Té gjitha mostrat apo produktet e analizuara né kété studim jané té sigurta pér konsum

human, gjithashtu edhe ushgimet me bazé drithérash jané té sigurta pér konsum té

kafshéve, duke iu referuar rregulloreve vendore dhe atyre té Bashkimit Evropian.

Duke iu referuar té dhénave né kété studim dhe té dhénave té autoréve té ndryshém pér

kété problematiké rekomandojmé:

>

Monitorim i vazhdueshém i ushqgimit té kafshéve, sepse éshté pika primare, ku
mund té béhet eliminimi i aflatoksinés M1.

Monitorimi i vazhdueshém i quméshtit té freskét pér té parandaluar aflatoksinén
M1 te produktet e quméshtit.

Monitorim i vazhdueshém i produkteve té quméshtit sepse asnjé proces gé
aplikohet aktualisht nuk mund ta eliminojé térésisht aflatoksinén M1, sepse
éshté njé toksiné termorezistente.

Monitorimi i produkteve té quméshtit, né vecanti djathit, sepse pér prodhimin e
1 kg djathé nevojiten 5 litra e mé shumé, ku né kété rast do té rritet pérgendrimi
i aflatoksinés.

Té mos magazinohen ushgimet e kafshéve té cilat tejkalojné vlerat normale té
lagéshtisé, sipas direktivave t&€ BE-sé pér ushgimin e kafshéve.

Té aplikohen praktikat e mira bujgésore, dhe sistemi HACCP, té ruajtjes sé
drithérave ku zvogélohet ndotja me aflatoksiné BL1.

Rekomandohet gé drithérat e kontaminuara me mykotoksina mos té asgjésohen
por té dekontaminohen, ose té devijohet destinacioni i tyre nga té
konsumueshém né 1&ndé e paré pér industriné (p.sh. prodhimin e bioetanolit).
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CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

Referring to the results obtained from imported and local samples of corn, wheat, corn

flour, wheat flour, wheat hime, concentrated feed, and soybean meal we can conclude

that:

>

Most samples have resulted in aflatoxin B1 residues within the limits allowed
under the Regulation in force.

No aflatoxin B1 residue was detected in some samples.

Whereas in some samples aflatoxin B1 was detected, but within the allowed
values which is 2.0 pg/ kg, out of 45 samples of imported wheat and corn only
3 samples resulted with aflatoxin residues above the allowed values, whereas
from local samples of analyzed only one corn sample resulted in aflatokine B1
residues outside the permitted limits.

Samples such as: corn flour, wheat flour, wheat hives, concentrated feed and

soybean meal did not result in aflatoxin residues outside the permitted values.

Also referring to the analyzed results for imported and domestic milk samples

we conclude that;

>

Random milk samples taken from the market meet the criteria of the applicable
regulation for aflatoxin M1.

Aflatoxin M1 was not detected in some milk samples.

In some milk samples the aflatoxin M1 residue was detected, but these samples
did not exceed the permissible limit which is 0.050 ug / kg, from local milk
samples, only one sample exceeded the permissible limit which was the milk
sample of raw.

Out of 95 samples of imported milk only 4 samples resulted in aflatoxin residues

above the allowed values.
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All samples or products analyzed in this study are safe for human consumption, as well

as cereal-based foods are safe for animal consumption, referring to local and European

Union regulations.

Referring to the data in this study and the data of different authors on this issue, we

recommend:

>

Continuous monitoring of animal feeding, because it is the primary point where
the elimination of aflatoxin M1 can be done.

Continuous monitoring of fresh milk to prevent aflatoxin M1 in dairy products.
Continuous monitoring of dairy products because no currently applied process
can completely eliminate aflatoxin M1 because it is a thermoresistant toxin.
Monitoring of dairy products, in particular cheese, because for the production
of 1 kg of cheese 5 liters and more are needed, in this case the concentration of
aflatoxin will increase.

Do not store cattle feeding which exceeds normal moisture values, according to
EU directives on animal feed.

Apply good agricultural practices, and the HACCP system, of cereal storage
where pollution with aflatoxin B1 is reduced.

It is recommended that cereals contaminated with mycotoxins not be disposed
of but decontaminated, or that their destination be diverted from consumables
to raw materials for industry (eg bioethanol production).
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