UNIVERSITETI | MITROVICES “ISA BOLETINI”’

FAKULTETI | EDUKIMIT

PUNIM DIPLOME

Gézime Hajdari

Mitrovicé, 2019



UNIVERSITETI | MITROVICES “ISA BOLETINI”’

FAKULTETI | EDUKIMIT

PUNIM DIPLOME

LOJA SI MJET EDUKATIV QE NXITE TE
MESUARIT NE EDUKIMIN PARASHKOLLOR

Mentori/ja: Kandidatja:

Prof. Ass. Dr. Edita Bekteshi Gézime Hajdari

Mitrovicé, 2019



UNIVERSITY OF MITROVICA “ISA BOLETINI”’

FACULTY OF EDUCATION

DIPLOMA THESIS

THE PLAY AS AN EDUCATIONAL TOOL THAT
ENCOURAGES LEARNING IN PRESCHOOL
EDUCATION

Mentor: Candidate:
Prof. Ass. Dr. Edita Bekteshi Gézime Hajdari

Mitrovicé, 2019



UNIVERSITETI | MITROVICES “ISA BOLETINI”’

FAKULTETI | EDUKIMIT

PROGRAMI PARASHKOLLOR

PUNIM DIPLOME

Lénda: Gjuhé angleze

Titulli i punimit: Loja si mjet edukativ gé nxité t& mésuarit né edukimin parashkollor
Emri dhe mbiemri: Gézime Hajdari

Statusi i studentit: I rregulit

Numri i amzés(ID Regjistri): 1506021008

Niveli i studimeve: Bachelor
Programi i studimit: Parashkollor
Mentori/ja i/e punimit: Prof. Ass. Dr.

Aprovuar prej komisionit:

1. /Emri Mbiemri, Titulli/ , mentor
2. [Emri Mbiemri, Titulli/ , anétar
3. /Emri Mbiemri, Titulli/ , anétar

Data e aprovimit:




DEKLARATA E AUTORESISE

Nén pérgjegjésiné time, deklaroj se ky punim éshté puné origjinale e imja. Ky studim nuk
éshté paragitur asnjéheré para ndonjé komisioni tjetér dhe nuk pérmbané materiale té

shkruara nga dikush tjetér pérvec rasteve té citateve té referuara dhe burimeve té cilat

jané né listén e referencave.

Emri, Mbiemri, Nénshkrimi

Data, Vendi



DEDIKIM

Me kénagésiné mé té madhe, kété punim i’a dedikoj familjes time e né vecanti
prindérve té mi prej té ciléve kam pasur mbéshtetjen mé té madhe pérgjaté kétij
rrugétimi.



FALENDERIM

Ishte njé rrugétim i gjaté i cili ndonjéheré éshté pércjellur me véshtirési por ¢’éshté mé e
réndésishmja ka pasur shumé vleré té madhe. Prandaj, nése ne duam qé té kemi sukses gjaté njé
rrugétimi té caktuar atéheré ne duhet té pérkushtohemi plotésisht e té punojmé me shumé mund.
Né disa raste, kjo béhet shumé mé e lehté duke pasur gjithmoné né krahé njerézit e aférm e mé té

réndésishém.

Né fillim, falénderoj mentoren time Profesoreshén Dr. Edita Bekteshi pér pérkrahjen e
vazhdueshme gé nga fillimi e deri né pérfundimin e kétij punimi. Poashtu, falénderoj edhe
Profesorét e Universitetit t&¢ Mitrovicés ‘’Isa Boletini”, pérkatésisht Profesorét e Fakultetit té
Edukimit pér mundin gé kané dhéné pérgjaté kétyre viteve studimi gé uné té jem e pérgaditur né
ményré profesionale. Falénderoj edhe koleget pér ndihmén gqé mé kané ofruar né kohén kur éshté

kérkuar nga ana e tyre.

Né vecanti falénderoj familjen time pér pérkrahjen e palodhshme gé mé kané japé gjithé kéto

vite studimi, gjé gé ka gené motivi kryesor pér té arritur deri né fund.

Faleminderit té gjithéve!



PERMBAJTJA

DEKLARATA E AUTORESISE. ..ottt ss bbbt sanes |
DEDIKIM. ..ottt ettt bttt b et s bt e bt et b et n et st e e re et e I
FALENDERIM........oiuitititiiieictee ettt bbbttt bbb bbb st Il
ABSTRAKT Lttt e e et e e et e e s e e st e e e ae e e e teeeaseeennnaeeanreeeas VIl
F N S 12 ¥ N ISR VI
L HY RUIE. bR ettt bt r e renre e 1
1.1 Edukimi parashkollor (Preschool education)............cccooveviiieiieiecic e 3
1.1.1 Réndésia e edukimit parashkollor (The importance of preschool education)... 3
1.1.2 Historiku i edukimit parashkollor (History of preschool education)................ 5

1.1.3 Metodologjité né edukimin parashkollor (Methodologies in preschool

10 [0 Tox: U1 o] ) USRS 6
2. METODOLOGUIIA. ...ttt e e e st e et e e e b e e sae e e snteeesneeeans 9
K N 0 1 Y S O 8 1 1Y SR 10
3.1 LOJA (TNE PIAY). .. veeiieie sttt neesaeens 10
3.1.1 Loja né edukim té hershém (The play in early development)..............c......... 11
3.1.2 Benefitet e 10j&s (Benefits of Play)........cccovieriiiiiiirieee e 11
3.1.3 Historiku i 10j&s (HiStory of play)..........ccooriiiniiiiniiineieeeec e 13
3.1.4 Teorité mbi lojén (Theories Of Play)........cccoveviiiiiii i 13
3.1.5 Pérmbajtja e lojés (Content of the game).........cccevvveveeieiic v 15
3.2 Gjashté fazat e lojés (sipas Parten dhe Neéhall.............ccoovrieiiiiiieicceee e, 16
3.2.1 Qéllimet e lojés (Goals Of the game)..........ccovvvieiiiiiiee e 17
3.2.2 Loja né mendimin pedakogjik ( The play in pedagocial thought) ................. 18
3.2.3 Loja dhe edukimi ( The play in the education)...........cccceeveviiiiieiiiiie e, 19
3.2.4 Loja dhe té mésuarit gjaté gjithé jetés ( The play and lifelong learning)....... 20
3.2.5 Keénageésia éshté celési i lojés (Joy is the heart of play)........cccoeeveniiiinnnnne 20



3.3 Té mésurait né zhvillimin e aftésive ( Learning to learn skillS) .........c.ccccoovvveinenne 21
3.3.1 Ndérlidhja e fushave zhvillimore jetésore té fémijéve ( Child development is

INEEICONNECTEA)....cvieeiiiiie ettt 21

3.3.2 Pérdorimi i lojés pér té ndihmuar fémijét né véshtirési emocionale ( The usage

of play to help children to overcome emotions)...........ccccvevvereiieeseerie e, 22

3.3.3 Lojérat pérmes té cilave mund té mésohet njé gjuhé e huaj ( Learning foreign

languages based 0N PIAYS)........coveiiiiiiiii e 23
4. KONKLUDIME DHE REKOMANDIME.........cccotiiiiiiinieense et 25
5. REFERENCAT ..ottt bbbt 27.



LISTA E FIGURAVE

Figura 1. Loja me bashKEMOSNALArE..............coeiiiiiiiieice e
1o 0 R I - T o oL TSRS
Figura 3. Loja ShENJIMI ( SPOL I)....ccveiieiiiiiece e

\|



ABSTRAKTI

Loja éshté aktiviteti kryesor né periudhén parashkollore né bazé té sé cilés edukohet dhe
pérgaditet pér jeté fémiu, prandaj synimi i Kkétij punimi éshté qé té japé sa mé shumé
informacione né bazé té literaturés sé shtjelluar dhe studimeve té ndryshme té cilat jané béré nga

autoré té shumteé rreth lojés dhe réndésisé sé saj.

Poashtu, né kété punim flitet edhe pér periudhén parashkollore, periudhé kjo e cila ka réndési té
madhe né edukimin e fémijéve dhe procedurave té lojérave té cilat organizohen me géllim té
mésimit té gjuhéve té huaja. Periudha e edukimit parashkollor dhe loja si mjeti edukativ kryesor
pérgjaté késaj kohe kané réndési t&é madhe né zhvillimin e fémijés né aspektin térésor. Periudha
parashkollore konsiderohet periudha mé e réndésishme pérgjaté té cilés vihen themelet pér jetén,
fémijét krijojné personalitetin e tyre e poashtu pérfitojné né fusha té ndryshme té réndésishme
pér jetén. Loja paraget formén pérmes sé cilés fémijét zhvillohen si né aspektin social,
emocional, intelektual por edhe né até fizik, pra zhvillohen né fusha té ndryshme té cilat

ndérlidhen mes vete e né kété ményré zhvillimi i fémijéve éshté edhe mé efikas.

E gjithé literatura dhe studimet shkencore tregojné se loja éshté mjet edukativ mjafté i
réndésishém né fémijériné e hershme dhe se benefitet e saj jané té shumta né zhvillimin optimal

té fémijés.

Fjalét kyce: Edukimi parashkollor, institucionet e edukimit parashkollor, loja, metodologjia,

edukatoret, ambienti, aktivitetet e té mésuarit, fémijét, prindérit.
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ABSTRACT

Play is the primary activity in the preschool period in which the child is educated and prepared
for life, so the purpose of this paper is to provide as much information as possible on the basis of
the extensive literature and various studies done by many authors about the play and its

importance.

This paper also discusses the pre-school period, which is of great importance for the education of
children and the play procedures organized for the purpose of learning foreign languages. The
pre-school period and play as the main educational tool during this time are of great importance
for the development of the child as a whole. The pre-school period is considered the most
important period during which the foundations for life are laid, children create their own
personality and also benefit in various important areas of life. The play is a form in which
children develop both socially, emotionally, intellectually, but also physically, so they develop in
different areas that are interconnected and thus the development of children is even more

efficient.

All the literature and scientific studies show that play is an important educational tool in early

childhood and that its benefits are numerous in the optimal development of the child.

Key words: preschool education, preschool institutions, play, methodology, educator,

environments, learning activities, children, parents.
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1. HYRJE

“Té mésuarit pérmes lojés éshté vazhdimési qé sjellé bashkimin e
sferave té jetés sé fémijéve si: shtépiné, shkollén dhe botén mé
gjeré pérgjaté kohés”

Susan MacKay
Director of Teaching and Learning at
Portland children’s Museum

Edukimi parashkollor pérfshin edukimin e fémijéve nga mosha 0-6 vje¢. Ky pérfshin periudhén
kryesore e cila ndihmon né zhvillimin e fémijéve si né aspektin social, emocional, intelektual apo
moral. Pra, pérfshin periudhén kur fémijét fillojné té krijojné personalitetin e tyre, e gjithcka gé

mésohet gjaté késaj kohe arrihet népérmes lojés.

Loja éshté njé ndér format mé té réndésishme dhe mé té zakonshme gé ndikon né ndérveprimin
ndérmjet fémijéve gjaté procesit té edukimit né nivelin parashkollor. Loja paraget njé kontekst té
réndésishém pér zhvillimin social té& fémijéve. Si aktivitet edukativ, ndihmon né pérmirésimin e
normave sociale dhe morale té cilat fémijét i vézhgojné si né familje, shkollé por edhe né

komunitet.

Ky aktivitet edukativ éshté njé nga ményrat pérmes sé cilés fémijét e mésojné pavarésiné dhe
kapacitetet e bashképunimit. Gjaté procesit té edukimit parashkollor, fémijét pérmes lojés e
pérdorin gjuhén mé miré, krijojné nivele mé té larta té bashképunimit dhe népérmes késaj ata
arrijné té Iéné anash nevojat e tyre pér hir té shokéve/shogeve té grupit dhe késhtu ata zhvillojné
aftési pozitive té socializimit. Poashtu, ata fillojné t€ mendojné nga pérspektivat e tjetrit dhe

provojné té krijojné forma té ndryshme pér zgjidhje té konflikteve.

“Eshté fakt i pranuar se gjashté vitet e para té jetés sé fémijés jané vitet mé kritike pér shkak té
ritmit té shpejté té zhvillimit né kété fazé. Kéto jané vitet né té cilat truri i fémijés zhvillohet me
ritmin e shpejté, formohen aftésité personale dhe shogérore dhe vendoset themeli pér jetén. Kjo
éshté njé grupmoshé e cila kérkon edukim té kujdesshém né njé mjedis té pasur né ményré qé t’i

ndihmojé ata té zhvillojné potencialin e tyre dhe té pérparojné’’ (B.K Tripathi, 2015:5).



Loja éshté njé formé e cila pérmbané rregullat e veta dhe té cilat duhet té respektohen. Sipas
burimit (Houghton et al., 2013) tregon se lojérat e ndihmojné procesin e té mésuarit. Loja
pérdoret si mjet pér té mésuar aftési té ndryshme si bashképunimin, mendimin kritik, té genit
krijues, punén né grupe dhe zgjedhjen e problemeve. Si mjet edukativ, loja luan rol t& madh né
krijimin e vetébesimit t& fémijéve. Ajo i gjalléron metodat e mésimdhénies té cilat né disa raste

konsiderohen té mérzitshme (Boyle, 2011).

Loja konsiderohet njéri nga pérbérésit mé té réndésishém né jetén e fémijéve. Pérgjaté lojés
fémijét mund té mésojné aftési té ndryshme. Mjetet pérbérése té lojés si¢ jané, terreni dhe
shogéria kané réndési né lojé, vecanérisht materialet e lojés kané njé ndikim pozitiv tek fémijét
pér té mésuar dhe hulumtuar botén né ményré sa mé té kéndshme (Celebi Oncu & Ozbay, 2005).
Loja éshté njé aktivitet natyror i fémijéve e cila ndihmon pér té kuptuar zhvillimin dhe
piképamjet e fémijéve. Kur fémijét béhen té pjekur ata jané né gjendje qé té pérfagésojné nevojat
e tyre mendérisht dhe pérdorin procesin e té menduarit pér té krijuar motive pér lojé (Vig, 2007).
Fémijét duhet té kené mundési pér té eksploruar me materiale dhe objekte té ndryshme sepse kjo

mundési zhvillon kreativitetin e fémijéve (Saracho, 2002).

Duke u bazuar né autoré té huaj mbi edukimin parashkollor dhe lojén, géllimi i kétij punimi
éshté gé té tregojé rreth edukimit parashkollor né pérgjithési, réndésiné e késaj periudhe né
edukimin e fémijés, e né vecanti té tregojé rreth lojés e cila éshté mjeti kryesor edukativ né
periudhén parashkollore si dhe emértimet e procedurat e disa lojérave pérmes sé cilave mundemi
t’iu mésojmé fémijéve njé gjuhé té huaj, né rastin toné gjuhén angleze. Gjithé kjo duke pérdorur

literaturén né gjuhén angleze si gjuhé globale.



1.1 Edukimi parashkollor (Preschool education)

Edukimi parashkollor (preschool education), éshté periudhé e edukimit té fémijéve e cila fillon
gé nga lindja e fémijés dhe vazhdon deri né moshén 6 vjecare. Ky éshté njé proces i cili ofron
larmi t& ndryshme té shérbimeve né hapésirat e referuara pér edukim té fémijéve. Edukimi
parashkollor éshté proces i cili pérmban programe té ndryshme edukative (various educational
programs) té cilat konsistojné né zhvillimin e aspektit shéndetésor, fizik, mendor apo social té

fémijéve.

Themeli 1 procesit t€ edukimit t€ fémijéve €shté pérkrahja e ides€ q€ fémija t€ jet€ né€ ‘qendér’
(center) gjaté kétij procesi té réndésishém jetésor. Pra, kétu hyjné respektimi i nevojave apo
déshirave té fémijéve (respect for needs or desires of childrens), mos té keté dallime pa marré
parasysh ngjyrén, racén, etniné apo kushtet ekonomike té fémijés ose edhe dallimin mes aftésive
té tyre té zhvillimit (development skills). Kjo ide i mundéson fémijéve gé ta kené mé té lehté té
shprehin apo té tregojné até gka ata ndjejné apo mendojné. Periudha kohore pérgjaté edukimit té
fémijéve mundéson bashkimin e forcave té faktoréve kryesoré né procesin edukativ té fémijéve
gé jané prindérit dhe edukatorét (parents and educators).

Metodologjia me né qendér “’fémijén’’ ka kéto karakteristika kryesore:

e Secili fémijé ka forma té ndryshme té té nxénit

e Secili fémijé ka interesa dhe nevoja personale

e Secili fémijé ka shprehi té ndryshme

e Kjo metodé ka njé vend shumé té réndésishém né periudhén parashkollore

e Gjaté kétij procesi edukatorja dhe fémijét duhet té bashképunojné né ményré qé té arrijné

njé qéllim té caktuar (Ligjératé e autorizuar).

1.1.1 Historiku i edukimit parashkollor (History of preschool education)

Sipas projektit Pre-K Now (Pew Charitable Trusts) gé é&shté i projektuar pér edukimin
parashkollor, nocioni i edukimit parashkollor ka filluar né fillim té viteve 1800 nga njé néné
né Evropé e cila i ka mésuar fémijét jashté shtépive té tyre. Né fillim, né Ameriké shkollat

pér edukim té fémijéve nuk kané gené institucione té miréfillta, mirépo kané gené fabrikat e



ndryshme (factories), kishat (churches) dhe shtépité private (private house). Késhtu gé né
vitin 1848 shteti i Wisconsin-it ka kérkuar gé té béhen ndyshime né kushtetuté né ményré gé
edukimi i fémijéve té béhet falas. Késhtu pra, né vitin 1873 ka filluar programi i paré
parashkollor pér edukim té fémijéve. Edhe shtetet e tjera te Wisconsin-it vazhduan me
pérkrahjen e udhéhegjes sé tij mbi fushén e edukimit parashkollor té& fémijéve, krijimit té
gendrave pér kujdes té fémijéve dhe se programi pér edukim té tyre té béhet né té gjitha
vendet. Né vitin 1926 krijohet Shogata Kombétare pér Edukimin e Fémijéve té Rinj
(National Association for the Education of Young Children) e cila kishte té bénte me
pérmirésimin e gjendjes sé fémijéve, cilésiné e institucioneve gé kané té béjné me arsimimin

dhe zhvillimin e fémijéve.

Né bazé té Departamentit te Shéndetit dhe Shérbimeve Njerézore (Department of Health and
Human Services) né SHBA, né vitin 1995, krijohet “Head Start”, program ky i cili ofronte
shérbime pér fémijét té cilét kishin té ardhura té pakta, ndérsa tani ky konsiderohet program
mjafté i réndésishém i cili ofron shérbime pér té gjithé fémijét té cilét kané prejardhje apo

aftési té ndryshme té té nxénit (different learning abilities).

Sipas studimit *’Alternativat e Metodologjive té Edukimit parashkollor dhe Aplikimi i tyre né
Kosové’’ (Shala, 2017) thuhet se né boté fillet e para té edukimit parashkollor gjenden gé nga
kohérat e lashta, pérkatésisht né Greqiné antike. Njeriu i paré i cili kishte pérshkruar shkallét
e zhvillimit té fémijéve kishte gené Platoni, ku sipas tij loja (the game) dhe lodrat (toys) ishin
mjetet kryesore té cilat ndikojné fugishém né rritjen (growth) dhe zhvillimin (development) e
tyre. Ndérsa Aristoteli ishte i pari i cili pérshkroi format me té cilat punohet mé fémijét né
periudhén parashkollore. Humanizmi dhe Renesanca jané kohérat pérgjaté té cilave nuk ka
pasur ndonjé zhvillim té edukimit parashkollor pérve¢ formés se si éshté béré edukimi i

fémijéve parashkollor.

Psikologé té ndryshém kané treguar réndésiné e ményrés se si trajtohet fémiu dhe se
zhvillimi 1 tyre duhet té béhet pérmes lojés dhe aktiviteteve t¢ ndryshme si me muziké

(music) apo dicka tjetér.

Fridrih Frobel ishte themeluesi i paré i institucionit pér edukim parashkollor, té cilin e eméroi

si “’Kindergartten’’, institucion ky i cili i ka ndihmuar botés pér ngritje té nivelit té edukimit



si dhe ményrave apo metodave (methods) té punés edukative. Ai e ka konsideruar fémijériné

e hershme si njé periudhé mjafté té réndésishme e cila ndihmon né njohjen e botés sé jashtme

e cila e rrethon fémijén. Shekulli XX, mendohet té jeté periudha gjaté té cilés fusha e

psikologjisé zhvillohet mjafté shumé dhe pedagogé té ndryshém merren me krijimin e teorive

(theories) té ndryshme mbi zhvillimin e fémijéve té cilat kané ndihmuar né krijimin e

programeve pér edukim (education) té fémijéve né fémijériné e hershme.

1.1.2 Metodologjité né edukimin parashkollor (Methodologies in preschool education)

Né studimin ’Alternativat e metodologjive té edukimit parashkollor dhe aplikimi i tyre né

Kosové’’ (Shala, 2017) theksohet se ekzistojné disa metodologji né procesin e edukimit:

a)

b)

Metoda hap pas hapi (step by step method) — i kushton réndési shumé té madhe
bashképunimit té familjes, komunitetit si dhe mjedisit i cili i ndihmon fémijés té ndjehet i
pavarur (i liré). Edukatorja luan njé rol té réndésishém pér shkak se né bazé té observimit
(observation) ajo edhe i planifikon aktivitetet t€ cilat do t’i realizojé me fémijét. T¢€ gjitha
veprimtarité me fémijét organizohen né disa gendra té cilat i ndihmojné fémijét gé té
angazhohen, té mésojné dhe té jené té interesuar (interested) gjaté gjithé kohés.
Veprimtaria kryesore éshté loja, ku pérmes saj institucioni mundohet gé raporti me
familjen dhe komunitetin té jeté né harmoni né té dyja mjediset. Fémija éshté né
“’gendér”’ - centered. Mjetet gé pérdoren né kété program preferohen té jené mjete
recikluese, jo shumé té kushtueshme, por qé e béjné fémijén té jeté kreativ dhe i
angazhuar vazhdimisht.

Metoda Montessoriane (Montossory method) - i kushton réndési mjedisit né té cilin
vepron fémija. Vecorité mbi té cilat bazohet metoda e Montessorit jané: respekti pér
fémijén, gjé gé konsiderohet primare né punén me fémijé, fémijéria moshé e mendjes
thithése, periudhat e ndjeshme né fémijéri, pergaditja e mjedisit e cila ka té béjé me
pérshtatshmériné dhe me mjetet té cilat ndikojné né zhvillimin e fémijés si dhe
vetédukimin, parim ky pérmes té cilit Montessori e pérkrahu idené gé fémija té veprojé
lirshém me ambientin rrethues. Réndési tejet té madhe i kushtohet edhe pavarésisé sé

fémijés, bashképunimit (cooperation) me bashkémoshatarét si dhe edukatoren e cila ka



rol vézhgues. Sipas Montessorit fémijét mésojné pérmes shqgisave si dhe materialeve nga
druri té cilat jané té punuara nga veté Montessori té cilat jané térheqése (attractive) pér
fémijeét.

c) Metoda majeutike (majeutic method) — nocioni Majeutiké njihet gé nga koha e Sokratit i
cili duke béré pyetje té shumta ai ndikonte né rritjen e interesimit té fémijéve, gjé gé
ndikonte né zhvillimin e aftésive pérmes té cilave fémijét e kané mé té lehté té arrijné
drejté njé géllimi (goal) té caktuar. Themelues i késaj metodologjie (methodologie) éshté
Daniel Navaro.

Edukatorja ka rolin e regjisores pasigé ajo bén artikulimin e té gjitha aktiviteteve té cilat duhet
zhvilluar, gjithé kjo duke marré parasysh apo respektuar interesat dhe déshirat (desires) e

fémijéve, gjithashtu ka edhe rol vézhgues.

Sipas Navaro (2008) majeutika ka disa parime gé i merr pér bazé: réndésia e pérvojés sé
drejtpérdrejt, té nxénit problemor, grupi dhe réndésia e tij, edukatori né rolin e regjisorit,
rregullat dhe ritet dhe programi fleksibilé. Vecorité té cilat e karakterizojné kété metodologji
jané zgjidhja e konfliktit dhe krijimi i raporteve t€ mira (good reports). Hapésira éshté e
krijuar né até ményré q€ fémijét t’i zhvillojné aktivitetet pa pasur nevojé pér ndihmé nga ana

e té rriturve, ndérsa ndarja e materialit béhet né bazé té aktiviteteve té cilat duhet zhvilluar.

d) Metoda e Reggio Emilia (Reggio Emilio method) — kjo éshté njé metodé e cila né vendin
toné ende nuk éshté né funksion. Sipas késaj metodologjije fémijét jané té liré qé té
zgjedhin veté aktivitetet, ku késhtu fémijét do té ndjehen té liré pér té eksploruar me

materialet (exploration with materials) té cilat ju ofrohen.

1.1.3 Réndésia e edukimit parashkollor (The importance of preschool education)

Bazuar né revistén “’The Progressive Teacher’’ dhe né literaturén e Shaughnessy (2012) faza e
edukimit parashkollor pérfshiné periudhén kohore pérgjaté té cilés fémija largohet nga ambienti
familjar (family environment) ku, pér kété arsye institucioni né té cilin géndrojné fémijét gjaté
késaj kohe duhet té pérmbajé mjete té llojllojshme edukative té cilat e térheqin fémijén dhe e
béjné té ndjehet miré e né vecanti i sigurt. Institucioni (institution) éshté ambienti né té cilin

fémija e méson réndésiné e shumé gjérave, si: réndésiné e mikut/mikes, réndésiné e komunikimit



me ta apo me edukatoret etj... Hulumtimet e shumta dhe specialistét e ndryshém té edukimit
tregojné se fémijét e kané shumé mé té lehté té mésojné gjéra té reja kur ata jané né kontakt ose
bashkévéprojné me bashkémoshatarét si dhe kur edukatoret apo prindérit sillen me ta né ményré
té kéndshme (joyful way). Né kété ményré, aftésité sociale (social ability) té tyre béhen mé té
miréfillta, sjelljet poashtu e mbi té gjitha béhet zhvillimi i miréfillté i personalitetit (personality)

té fémijéve.

Literatura e shtjelluar si ajo e Ali et al. (2018), Guz (2016), Shaughnessy (2012), Kleyn (2012),
ku té gjithé kéta pohojné se disa nga karakteristikat dhe objektivat kryesore né edukimin
parashkollor jané:

» Edukimi parashkollor éshté njé fillim i miré pér té mésuar

> Eshté periudha kur béhet zhvillimi i gjuhés dhe aftésive matematikore

» Mundési pér té rritur aftésiné e komunikimit

> Loja éshté ményra pérmes té cilés mésohet

> Rrugé pérmes té cilés fémijét mésojné edhe né vitet pasuese té jetés

> Bashkéveprimi mes grupeve té fémijéve i cili ndikon né pérmirésimin e aftésive
kognitive

» Zhvillimi i aftésive motorike

> Kuptimi mbi até se gjérat e caktuara si gantat, képucét apo dicka tjetér se kujt i takojné
> Fémijét mésojné réndésiné e kohés etj.

Pér njé edukim té lehté dhe té miré natyrisht rol té madh luajné edhe mjedisi né té cilin géndrojné
edukatorja dhe fémijét (childrens), poashtu edhe mundésité gé ofron ai mjedis apo dhoma ku

géndrojné fémijét.

Né revistén e lartépérmendur, gjithashtu thuhet se mjetet (kushtet) kryesore pér edukim né

periudhén parashkollore jané kéto:

= Ambienti i pastér (clean environment)

= Edukatorja té jeté e buté gjaté té folurit (the educator being soft in speaking)
= Klasa té keté shumé ngjyra (the class having many colors)

= Lodra nga mé té ndryshmet (different toys)

= Tualet té pastér (clean toilet)



= Ujé té pijshém (drinkable water)

= Njé pjesé e caktuar pér pushim (a rest corner)

= Institucioni té keté transportin e sigurt pér fémijét (safe transport of institution for
childrens)

= Karta té ndryshme té cilat pérshkruajné pemét, perimet apo kafshét e ndryshme (cards
that identify fruits, vegetables or animals)

= Orar té caktuar té punés - té punohet 5 dité té javés, 3-4 oré né dité (fixed working hours).

Duke u bazuar né até gé u tha mé larté né lidhje me edukimin, ambientin gé na rrethon,
shogéringé, mjetet dhe metodat té cilat pérdoren né procesin e dukimit, né kété punim

parashtrohen mé saktésisht kéto pyetje:

1. Sindikon loja né edukimin parashkollor?
2. Cfaré lojérash pérdoren né mésimin e gjuhés angleze dhe a munden kéto lojéra té

adaptohen, modifikohen dhe aplikohen né shkolla/nivele parashkollore né Kosové?



2. METODOLOGJIA

Ky hulumtim éshté zhvilluar né formén pérshkruese (deskriptive). Instrumentet bazé té cilat
kané shérbyer pér mbledhjen e informacioneve ishin burimet si: librat e autoréve té ndryshém:
Angela Glenn, Jacquie Cousins dhe Alicia Helps, té cilét kané dhéné kontributin e tyre né lidhje
me zhvillimin social, emocional, fizik, moral, intelektual dhe kognitiv tek fémijét né periudhén e

edukimit parashkollor dhe dispenca e autorit Mikel Koligi.

Pastaj mbledhja e té dhénava nga artikujté shkencor té publikuara né revista té njohura shkencore
si: Science Direct. Publikimet e projekteve, hulumtimeve dhe punimeve té ndryshme té
publikuara nga shogata dhe organizata té njohura botérore si: The LEGO foundation,
Funderstanding, dhe UNICEF.

Rol té vecanté gjaté kétij hulumtimi kané pasur punimet shkencore té kryera nga profesorét e
nivelit akademik, pérkatésisht punimet e doktoraturés né institucione té ndryshme universitare, si
p.sh né universitetin e Tiranés (Alternativat e metodologjive té edukimit parashkollor dhe
aplikimi i tyre né Kosové, Rozafa Shala, 2017) dhe né universitetin e Gjakovés (Réndésia e

lojérave dhe lodrave né zhvillimin e fémijés, Seniha Bilalli, 2017).
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3. DISKUTIMI

3.1 Loja (The play)

Fig.1. Loja me bashkémoshataré.

Marré nga: https://www.google.com/search?g=edukimi+parashkollor&source

Sipas Ginsburg (2007) loja éshté thelbi i zhvillimit té fémijés (the essence of child development)
si né aspektin social, emocional apo fizik. Kjo mundéson qé edhe prindérit e fémijéve té jené
gjithmoné pjesé (an integral part) pérbérése e lojés sé fémijéve té tyre. Eshté e réndésishme té
sigurohet njé mjedis i pérshtatshém pér zhvillim té lojés e cila ndihmon zhvillimin optimal
(optimal development) té fémijés. Pra, loja si mjet i réndésishém pér zhvillim optimal té fémijés
kané té drejté gé pérgjaté edukimit parashkollor t&¢ mos béhen dallime mes fémijéve por qé kété
mundési t& miré zhvillimi ta gézojné té gjithé fémijét, pa marré parasysh té ardhurat ekonomike
té tyre apo dicka tjetér, kjo sepse té gjithé fémijét jané genie unike (unique beings) dhe secili
meriton gé té gézojé té mirat gé ofron loja.


https://www.google.com/search?q=edukimi+parashkollor&source
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3.1.1 Loja né edukim té hershém (The play in early development)

Né literaturén e organizatés ‘’Funderstanding’’ thuhet se pérgjaté periudhés parashkollore béhet
zhvillimi i aftésive té ndryshme tek fémijét, té cilat i ndihmojné atyre né vitet né vazhdim.
Mésimi fillon né kété periudhé dhe vazhdon edhe mé tej. Déshira pér té mésuar gjaté késaj kohe
natyrisht gé vjen nga aktiviteti kryesor, gé éshté loja, pérmes bashképunimit mé moshataré né

ambientet e caktuara pér edukim (facilities designated for education).

Loja u ndihmon fémijéve gé té zhvillohen né aspekte té ndryshme dhe ¢’éshté mé e réndésishmja
té mésojné pér botén e jashtme. Kur fémijét luajné ata kané mundésiné té zhvillohen né fusha té
ndryshme (different fields) té réndésishme pér jetén, si né até emocionale, intelektuale, fizike apo
edhe né até sociale. Sipas Stetsenko (2015) dhe Grace Ho (2015) fémijét pérmes lojés mésojné si
béhet puna né grupe (bashképunimi) dhe poashtu edhe ményrén se si té zgjidhen konfliktet e
ndryshme. Pérmes lojés fémijét e shprehin kreativitetin (creativity) e tyre dhe kuriozitetin e tyre
té cilat jané dy gjéra té réndésishme té cilat ndikojné né fitimin e njohurive. Dy gjéra themelore
té cilat kontribuojné né mésim jané motivimi dhe interesimi i fémijéve. Ndérlidhja e kétyre

dyjave ndikon pozitivisht né procesin mésimor té tyre.

Loja né edukimin e hershém éshté njé element i cili ka té b&jé me marrjen e roleve, krijime
imagjinative dhe besimin (Vygotski, 1978). Loja e pretenduar apo ajo imagjinative ka té béjé me
zhvendosjen e njé realiteti né njé ‘sikur’ drejt njerézve apo sendeve té ndryshme (Bjorklund,
2012). Fémijét té cilét e pélgejné kété lojé, nuk kané shumé njohuri mbi botén fizike dhe kjo i
shtyn ata gé t’a shtrembérojné realitetin né ményré qé té arrijné géllimet e tyre (Piaget, 1945;
1962).

3.1.2 Benefitet e lojés (Benefits of play)

Ginsburg (2007) dhe Guz (2016) pohojné se loja u mundéson fémijéve qé té jené krijues, té
pérdorin imagjinatén e tyre, aftésité e ndryshme si ato fizike, emocionale apo njohése. Loja
ndikon pozitivisht né zhvillimin e trurit (brain development) té fémijés, ndihmon né angazhimin
dhe bashképunimin me njerézit gé i rrethojné dhe me botén e jashtme né pérgjithési. Loja

ndihmon eksplorimin me botén e jashtme duke ndikuar né zhvillimin e aftésive té ndryshme té
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cilat fémijét mund t’i pérdorin né vitet e mévonshme né situata té ndryshme jetésore, poashtu u

méson se si duhet punuar né grupe, si té negociojné zgjedhjen e konflikteve.

Kur loja drejtohet nga veté fémijét atéheré kjo gjé mundéson gé ata té mésojné vendimmarrjen
(decision), té ndjekin interesat e veta, pasionet e tyre dhe gjithashtu mundéson gé ata té€ mésojné
rregullat gé duhet ndjekur né raste té ndryshme, krijimtariné dhe udhéhegjen. Pérveg argétimit qé
ofron loja, ajo poashtu ndikon né zhvillimin fizik té fémijés, pra mundéson gé fémijét té kené njé
trup té shéndetshém (healthy body). Pérgjaté lojés, té rriturit vecanérisht prindérit kané mundési
té jené pjesé e lojés sé tyre dhe késhtu pérmes bashkéveprimit té tyre me fémijét u 1éné té
kuptojné gé ata u kushtojné vémendje atyre dhe ndihmojné né krijimin e marrédhénieve sa mé té

mira.

Prindérit pra, kané mundési té jené pjesé e botés sé fémijéve pérgjaté lojés dhe késhtu ata
krijojné mundési té mira gé fémijét té zhvillojné komunikimin (communication) e tyre. Théné
mé mirg, ata né kété ményré kané mundési té jené gjithmoné té pérkushtuar pér fémijét e tyre.
Pérvec zhvillimit emocional, ambienti shkollor ndikon edhe né zhvillimin social dhe kognitiv té
fémijés, e té gjitha kéto pra, arrinen pérmes bashképunimit me moshatarét e tyre.

Edukatoret dhe ¢dokush tjetér e diné gé loja si aktivitet edukativ ka dobi mjafté té madhe pér té
gjitha sferat jetésore zhvillimore té fémijéve. Pra, éshté njé komponent me réndési né zhvillimin
sa mé té shéndetshém té fémijéve dhe njé nga té drejtat themelore té tyre (Ligjératé e autorizuar).
Fémijét pérmes lojés mésojné té kontrollojné muskujt, mésojné koordinimin, zhvillojné koncepte
té ndryshme matematikore pérmes pérdorimit té formave ose figurave té ndryshme. Pérmes lojés,
fémijét e zhvillojné empating, pérdorimin e shgisave dhe shprehjen e emocioneve té tyre

(Ligjératé e autorizuar).

Loja ndihmon gé fémijét té kuptojné gé gjérat duhet té ndahen me té tjerét e vecanérisht me
bashkémoshatarét e tyre té mésojné té kontrollojné impulset dhe veprimet e tyre. Réndésia e
lojés ka té béjé edhe me até se fémijét gjaté zhvillimit té lojés reduktojné agresivitetin, zhvillojné
fleksibilitetin, rrisin Kreativitetin, imagjinatén dhe pasurojné fjalorin e tyre. Loja ka vlera morale
(moral value) pér shkak se ajo i méson fémijét mbi té vértetén, integritetin dhe pérgjegjésiné

(Ligjératé e autorizuar).
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3.1.3 Historiku i lojés (History of play)

Né studimin “’Réndésia ¢ lojérave dhe lodrave né zhvillimin e fémijés’’ (Bilalli, 2017) thuhet se
gysh né kohén e filozoféve greké, loja shihet si njé nga ményrat mé interesante pérmes sé cilés

fémijét e tregojné shpirtin e tyre dhe mbi té gjitha definohen si fémijé.

Schiller — i thekson se loja éshté njé nga aktivitetet fizike, mentale dhe simbolike dhe se njé
fémijé éshté i kompletuar pérmes lojés. Ndérsa Frobel - i tregon se loja éshté niveli mé i larté né

procesin e zhvillimit té fémijéve si dhe aktiviteti mé i natyrshém i cili promovon fémijét.

Pérgjaté kohés kané ndryshuar shumé gjéra, ndér to edhe forma e té jetuarit mirépo loja ka gené
gjithénjé pjesé e jetés sé fémijéve (part of the lifes of childrens). Dhe pér kété arsye loja ka gené

njé nga géllimet kryesore té autoréve té ndryshém pér t’a studiuar réndésiné e saj.

3.1.4 Teorité mbi lojén (Theories of play)
Disa teori mbi lojén jané kéto:
Teoria e Energjisé sé Tepért - Surplus energy (Schiller 1873; Spencer 1875)

Sipas késaj teorie loja &shté rezultat i energjisé sé tepért (excess energy) gé e posedon fémiu
pasigé ai nuk ka pérgjegjési té tjera sikurse té rriturit, ai kété energji duhet ta lirojé pérmes lojés.
Pra, kjo teori tregon se si pér mbijetesé apo pér puné energjia éshté shumé e réndésishme. Pra,
duke paré gé fémijét nuk kané obligime rreth mbijtesés ata e lirojné energjiné pérmes lojés
(Ligjératé e autorizuar).

Teoria e Relaksimit (Qetésimit) - Relaxation theory (Lazarus 1883; Patrick 1916)

Sipas késaj teorie organizmi ballafagohet me detyra té shumta dhe késhtu rikthimi i energjisé
(energy recovery) béhet pérmes lojés, e né kété ményré individi e kalon kohén mé té madhe té

kohés né lojé (Ligjératé e autorizuar).
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Teoria e Para — ushtrimit - Pre-exercise theory (Groos 1898)

Loja éshté forma e cila i’u méson sjelljet fémijéve dhe éshté thelbi pér njé mbijetesé né vitet e
mévonshme. Pra, loja e pérgadité fémijén pér vitet né vazhdim. Réndésia e késaj teorie géndron
né faktin se zhvillimi i aftésive intelelektuale dhe kognitive (intellectual and cognitive abilities)
arrihen pérmes lojés (Ligjératé e autorizuar).

Teoria e Plotésimit té Ego-sé - Ego expanding theory (Lange 1902; Claparde 1911)

Loja éshté njé formé normale e plotésimit apo ushtrimit té egos apo pjeséve té tjera té
personalitetit, ushtrim Ky i cili mundéson zhvillimin e aftésive njohése (cognitive abilities) dhe

shfagjen e aftésive té tjera (Ligjératé e autorizuar).

Né librin “’Loja dhe té nxénit né moshén ¢ hershme’’ té autoréve: Angela Glenn, Jacquie

Cousins dhe Alicia Helps theksohet se pér lojén ekzistojné edhe kéto teori:
Teoria e Socio—Kulturés - Socio-cultural theory (Vygotsky 1977 — 1978)

Kjo teori thekson réndésiné e ndérveprimit social (social interaction) né zhvillimin e fémijés.
Sipas késaj teorie loja éshté aktiviteti mé i réndésishém né moshén parashkollore pasigé té gjitha
zhvillimet psikologjike arrinen pérmes lojés. Vygotsky tregon réndésiné e “’zonés sé
proksimitetit’’ e cila definohet si dallimi né mes té asaj se cka mundet té béj veté fémiu dhe asaj

se cka bén né rast se i ofrohet ndihmé.
Teoria e Evolucionit - Evolution theory

Kjo teori ka japé té dhéna té shumta bazuar né ményrén (the way) e zhvillimit té fémijéve. Kjo
kishte té bénte me fémijét e posalindur, me formén pérmes sé cilés ata rriten dhe béhen mé té
zhvilluar. Késhtu, loja filloi té konsiderohej njé nga format mé té réndésishme pérmes sé cilés

fémija méson dhe rritet.
Loja dhe rritja e intelegjencés (The game and the expansion of intelligence)

Kété teori e ka krijuar Piazhe (Jean Piaget) i cili ka vézhguar né vazhdimési zhvillimin e
fémijéve dhe thoshte se loja lidhet me rritjen e inteligjencés sé fémijéve. Né kété ndikojné dy

proceset e réndésishme: akomodimi dhe asimilimi (accommodation and assimilation). Né
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ményré gé té nxénit e fémijés té keté efekt, atéheré kéto dy procese duhet té jené né ndérveprim
té vazhdueshém. Késhtu gé, fémiu cdoheré déshiron gé ato informacione té cilat i merr, t’i
kuptojé dhe t’i lidhé ato me ndonjé informaté qé ka marré mé herét. Né rast se kéto dy procese té
réndésishme nuk jané né ndérveprim, atéheré, kjo sjellé né pérfundim imitimin (imitation), e né

kété rast, fémijét mundohen gé té kuptojné njé ndodhi né formén gé ai di vet.

3.1.5 Pérmbajtja e lojés (Content of the game)
Pér té zhvilluar njé lojé ajo duhet té plotésojé disa kritere, si:

Loja duhet té jeté e pélgyeshme nga ana e fémijés

Loja duhet té jeté motivuese, pra, duhet té sjellé kénagési

Loja zgjedhet lirshém, né ményré vullnetare né té kundértén fémijés nuk do t’i duket se éshté
duke luajtur

Loja duhet té angazhojé fémijét né ményreé aktive, si fizikisht poashtu edhe mendérisht (Ligjératé

e autorizuar).
Pérmbajtja e lojés ka té béjé me aspekte té ndryshme fizike si dhe me ndérveprim social.
Fushat né té cilat loja ndikon né stimulim jané:

rritja e kreativitetit (increased activity)

inkurajimi i pjesémarrjes (encouraging participation)
pérmirésimi i memories (memory improvement)
stimulimi i gjuhés (language stimulation)

pasurimi i imagjinatés (enriching the imagination)

zhvillimi i bashképunimit (development of cooperation).
Né ményré gé fémijét té mésohen té luajné, duhet:

té jemi kreativ né zhvillimin e lojés
té sigurojmé mjedisin e duhur pér lojé
té kemi llojllojshméri té lodrave

té kujdesemi gé fémijét mos té lodhen
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v’ té vézhgojmé fémijét pér té kuptuar a kané nevojé pér ndihmé si dhe

v’ trajnim i gjaté i tyre né ményré qé aftésité té qéndrojné (Ligjératé e autorizuar).

3.2 Gjashté fazat e lojés — Six stages of the game (sipas Parten dhe Newhall)

Pérgjaté periudhés sé fémijérisé sé hershme ekzistojné disa faza pérgjaté té cilave fémijét

preferojné lojéra nga mé té ndryshmet. Kéto faza jané té shtjelluara si mé poshté:

Loja e liré (free game) - gjaté késaj faze fémijét nuk angazhohen ose pérfshihen né ményré
aktive por luajné me té gjithé dhe me ¢do gjé. Fémijét rriné né vend ose mund té lévizin né
ményré té pagéllimshme. Kjo fazé pérfshiné fémijét gé nga lindja deri né 6 muaj (Ligjératé e

autorizuar).

Loja e vetmuar (the lonely game) - né kété fazé fémijét luajné vetém duke pasur edhe lodrat e
ndryshme prej té tjeréve dhe nuk u intereson se cfaré jané duke béré té tjerét. Kjo fazé pérfshiné
fémijét e moshés 6 muaj deri né 18 muaj. Kjo ményré e lojés u méson fémijéve se si té argétojné

vetveten (Ligjératé e autorizuar).

Loja si spektator (tha game as a spectator) - kjo éshté kur fémija nuk i bashkohet lojés edhe pse
sheh se té tjerét jané duke luajtur. Kjo formé e lojés ndodh nga 18 muaj deri né moshén 3 vjecare
por mendohet se ndodh né ¢do moshé tjetér (Ligjératé e autorizuar).

Loja paralele (the parallel game) — kjo lojé realizohet né rastet kur fémijét jané pérkrahé njéri-
tjetrit por gé ka njé mungesé té pérfshirjes mes tyre. Luajné me lodra té ngjashme por nuk i
ndajné ato me njéri-tjetrin. Kjo lojé realizohet tek fémijét e moshés 3 dhe 4 vje¢, por ndodh edhe

tek moshat tjera (Ligjératé e autorizuar).

Loja shogéruese (the accompanying game) — né kété fazé fémijét luajné bashké mirépo nuk kané
ndonjé géllim té pérbashkét. Ata pérdorin lodrat e njéjta, bashképunojné me njéri-tjetrin por qé
loja nuk ka rregulla té caktuara. Kjo lojé ndodh nga mosha 3 deri né moshén 4 vjecare dhe
vazhdon edhe né moshén parashkollore. Pérmes késaj fémijét mésojné bashképunimin, si té

zgjidhin problemet dhe pasurojné fjalorin (Ligjératé e autorizuar).

Loja bashképunuese (the cooperative game) — gjaté késaj faze fémijét i zhvillojné bashké

aktivitetet, pércaktojné rregullat dhe géllimet. Kjo lojé mendohet se nuk ndodh shpesh para
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moshés 4 vjecare po gé kjo mund té ndodh edhe para késaj moshe dhe vazhdon deri mé moshén

5 vjecare (Ligjératé e autorizuar).

3.2.1 Qéllimet e lojés (Goals of the game)

Né studimin ‘’Réndésia e lojérave dhe lodrave né zhvillimin e fémijés’” (Bilalli, 2017) gjithashtu
thuhet se fémijét duke filluar nga lindja mésojné vazhdimisht duke pérdorur késhtu té gjitha
aftésité gé ata kané, pér té kuptuar gjithcka qé ata i rrethon. Pra, pérgjaté késaj periudhe loja
éshté aktiviteti kryesor pérmes sé cilés ata mésojné duke pasur pér bazé kéto dimensione

zhvillimi (developmental dimensions):

Zhvillimi social/lemocional — fémijét duke bashkévepruar me té tjerét ata mésohen qé té
bashképunojné, té mésojné pérvoja té reja né jetén e tyre, té€ kuptojné emocionet e té tjeréve, té
zhvillojné kreativitetin, imagjinatén dhe pérgjegjésiné.

Bashkéveprimi i cili béhet ndérmjet fémijéve ka réndési t¢ madhe né zhvillimin social (social
development) té tyre. Késhtu ata fillojné té kuptojné emocionet e shokut/shoges, fillojné té
mésojné pérgjegjésing, kreativitetin, shprehjen e déshirave apo nevojave té tyre dhe siguriné.
Loja u mundéson fémijéve gé té mos kené friké, té rrisin vetbesimin gjé gé i’u ndihmon né
kapércimin e sfidave té ndryshme gé i’u ofron jeta dhe u mundéson shprehjen e ndjenjave pa
pasur nevojé pér té génjyer.

Zhvillimi fizik dhe motorik — kur fémijét luajné ata jané né lévizje vazhdimisht, vrapojné, kapén,
hidhen. Né kété ményré fémijét pavarésohen dhe béhen mé té afté pér té kryer detyrat nga mé té
ndryshmet.

Secili fémijé posedon formén (stilin) e vet té zhvillimit. Me kalimin e kohés mund té vérehet se
kur njé fémijé nuk ka gené né gjendje té gjuajé topin apo njé objekt té caktuar, pasi té rritet do té
shohim se ai do t’a bé&jé mé miré gjuajtjen.

Eshté e domosdoshme gé fémijéve t’u jepet mé shumé kohé gé té luajné lojéra té ndryshme sepse
né kété ményré ata do t’i véné mé shumé né funksion muskujt e tyre, do té béjné mé shumé
vrapim (run), kércim (jump), hedhje (sprinkle) dhe késhtu do té marrin pjesé népér gara té

llojllojshme.
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Pérmes lojés fémija e bén njé sjellje shumé mé lirshém sesa kur atij i kérkohet njé gjé e tillé né
raste té€ ndryshme. Pérmes lojés fémijét kané trupin mé té shéndetshém dhe nuk kané problem me
mbipeshé.

Zhvillimi i gjuhés/komunikimit — pérmes lojés fémijét sigurisht gé e pasurojné fjalorin dhe
késhtu ata zhvillojné aftésité e shprehjes sé mendimeve apo ndjenjave (the ability to express
opinions or feelings) si dhe bashkéveprimin me té tjerét.

Zhvillimi kognitiv dhe njohurité e pérgjithshme — éshté e domosdoshme gé fémijét té kuptojné
gjithcka rreth botés gé ata i rrethon sepse né kété ményré ata kuptojné lidhjet gé mund té kené
ndodhité e ndryshme me objektet dhe mésojné edhe si béhet zgjidhja e problemeve (problem
solving). Loja dhe mésimi kané njé lidhje té pashmangshme, késhtu edhe loja me té zhvilluarit
kognitiv. Zhvillimi intelektual ka té béjé me té menduarit dhe té arsyetuarit. Loja ka té béjé me
mésimin e shkrimit, leximit, numrave, prekjes etj... Vendimmarrja, koncentrimi, t¢ menduarit
kané té béjné, pra, me zhvillimin intelektual dhe gjuhésor té€ fémijés (linguistic and intellectual
development).

Qasja ndaj t& mésuarit — inkurajimi (encouraging) dhe mundésité té cilat ofrohen gjaté edukimit
té fémijés kané réndési té madhe. Né kété ményré ata jané mé té interesuar pér pjesémarrje né

lojé dhe béhen mé té suksesshém né forma té ndryshme.

3.2.2 Loja né mendimin pedagogjik ( The game in pedagogical thought)

Né dispencén “’Loja né mendimin pedagogjik’’ té autorit Mikel Koligi (2010) thuhet se loja
éshté njé nga kontekstet e té nxénit pérmes té cilés fémijét kérkojné té njohin botén né té cilén
ata gjenden. Réndésia e lojés ka gené gjithmoné pjesé e mendimit pedagogjik (pedagogical
thinking) duke filluar késhtu nga Froebel — i dhe pedagogjia idealiste té cilét e shohin lojén si njé
nga veprimtarité kryesore té fémijérisé. Piaget tregon se si fémija e prezanton veten tek bota e
jashtme dhe se si e kontrollon até, vecanérisht né shtaté vitet e para té jetés fémija pérgjaté lojés
pérdoré mendimin egocentric, pra, i pérshtaté déshirat e veta me pérvojat e fituara duke i dhéné
kuptim mendimeve apo simboleve té tij té cilat paragesin bazén né botén ku ai jeton.

Vigotsky tregon se fémijét pérgjaté lojés i pérdorin né maksimum aftésité apo njohurité e tyre.
Poashtu, tregon se ekziston njé hapésiré e zhvillimit e cila ka té b&jé me até se ¢ka éshté né

gjendje té béjé fémija vetém dhe gka bén nése ndihmohet nga njé i rritur. Né kété hapésiré fémija
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imiton gjithcka gé sheh, zhvillon krijimtaring, pra, aftésiné e tij pér té kombinuar elementet e
ndryshme gé né fakt nuk kombinohen fare. Kjo ka té béjé me até se né lojé veprimi kérkohet dhe
éshté i géllimshém dhe mé tepér motivohet nga kuptimi se sa nga objektet e ndryshme dhe se
fémija vepron brenda situatave imagjinative por krejtésisht té pavarura nga situatat e pérceptuara.

Erikson-i thekson réndésiné e lojés si njé formé e pérforcimit té identitetit (identity
reinforcement). Pérmes lojérave pozitive apo negative fémija krijon identitetin e vet, pra, unin i

cili pérfagéson secilin fémijé né jetén e vet.

3.2.3 Loja dhe edukimi (The play and education)

Eshté shumé e réndésishme gé t’i mésojmé fémijéve se cka ofron shkolla apo shogéria né
pérgjithési. Kjo u mundéson atyre té kuptojné mé shumé rreth shkollés e né vecanti jetés, u
mundéson té kuptojné koncepte te ndryshme (different concepts), té zhvillojné mé pas aftésité e
tyre ose edhe té krijojné ide té reja nga mé té ndryshmet (Winthrop & McGivney, 2016; Fisher,
2016).

Né dispencén e lartépérmendur thuhet se pér ta kuptuar mé hollésisht réndésiné e lojés né jetén e
fémijés duhet t’iu kushtojmé vémendje disa piképamjeve. Piképamja e paré ka té béjé me disa

kategori:

Kategoria funksionale (functional category) — kjo tregon se fémija luan me gjymtyrét e tij té
trupit, pérkatésisht kapet, vrapon, ecé, pra, kjo lidhet me déshirén pér té lévizur pavarésisht nése
ka apo nuk ka mjete té lojés.

Kategoria simbolike (symbolic category) — kjo ka té béjé me imitimin ose observimin e fémijés
pérgjaté lojés, gjé qé u mundéson fémijéve gé té mésojné aspekte té ndryshme simbolike.
Kategoria e shogérimit (the companion category) — kjo ka té béjé me ndérveprimin me té tjerét
né té cilén ndikojné disa elemente si: déshira pér té béré gjéra sikur té rriturit, kérkesa pér

bashképunim, dhe déshira pér sukses.

Piképamja e dyté lidhet mé té kuptuarit e aktiviteteve. Ne duhet qé pérmes aspekteve té
ndryshme psikologjike apo pedagogjike té tregojmé se ¢ka shohim apo observojmé tek fémijét

dhe se kéto aspekte té pérkrahin ményrén e edukimit e cila ka té béjé me rritjen dhe té kuptuarit e
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botés gé i rrethon ata. Kjo béhet duke gené ne té sigurt pér kohén dhe vendin ku punojmé dhe
kahjen né té cilén e drejtojmé fémijén. Piképamja e treté lidhet sé pari me zhvillimin fizik té

fémijés, zhvillimin intelektual dhe me zhvillimin kognitiv té fémijés.

3.2.4 Loja dhe té mésuarit gjaté gjithé jetés (The play and lifelong learning)

Sipas (e.g. Care, Kim, Anderson, & Gustafsson — Wright, 2017; Deci & Ryan, 2000;2012;
Dignath, Buetnner, & Langfeldt, 2008; Harvard CDC, 2011) né kohén e tanishme ne jetojmé dhe
veprojmé sipas ményrave té cilat nuk kané ekzistuar kohé mé paré, kjo pér shkak té arritjes sé
teknologjisé. Secili fémijé ka nevojé gé té zhvillojné té menduarit, té zhvillojné aftésité e tyre, té
krijojné mundésité té mira si pér veten poashtu edhe pér shogéring, si dhe qé té mésojné pérgjaté
gjithé jetés gjéra té reja. Edhe pse njerézimi dallon né bazé té kulturés apo edhe né bazé té
konteksteve tjera, ajo ¢ka ka réndési té madhe jané mundésité gé ofrohen pér té mésuar pasiqé

kéto pérbéjné rolin kryesor té t&€ mésuarit.

Gjaté lojés fémijét kané rastin gé té zhvillojné ¢do aftési, dhe pérvec se kané mundésiné gé té
argétohen pa masé (limitless fun), fémijét poashtu zhvillojné aftésiné e bashképunimit me té
tjerét dhe ¢ka éshté mé kryesorja aftésiné e té komunikuarit. Pérve¢ kénaqésisé gé ofron loja, ajo
poashtu u ndihmon fémijéve né zhvillimin e aftésive té cilat do u nevojiten secilit fémijé né jetén
e tyre. Pra, kjo do té thoté se eksperiencat e ndryshme né lojé u ndihmojné fémijéve gé ata té

rriten shéndetshém né jetén e tyre dhe té jené fémijé gé mésojné gjaté gjithé jetés.

3.3.5 Kénagésia éshté celési i lojés (Joy is the key of play)

Kénaqgésia né pérgjithési ka té béjé me ndjenja positive (positive feelings) té cilat ofrohen gjaté
lojés. Mirépo kjo nuk do té thoté gé nuk mund té keté edhe emocione negative. Né disa raste kur
kemi ndonjé problem né fund arrihet kénaqgésia pas zgjidhjes sé atij problemi. Kénagésia lidhet
me motivimin dhe interesin e fémijés (motivation and interest of the child). Jané béré studime
mbi motivimin dhe koncepteve tjera si mentaliteti (Dweck, 2006) si dhe konceptit tjetér gé éshté
kurajo (Duckworth, 2016). Studiues té ndryshém kané treguar se pérvojat negative né jeté

ndikojné né pengesa té ndryshme gjaté té mésuarit ndérsa ato pozitivet ndikojné gé té tejkalohen
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sfidat e ndryshme né jeté. Poashtu edhe té tjeré studiues theksojné se kénagésia lidhet ngushté

me té menduarit, té Krijuarit dhe t€ motivuarit.

3.3 Té mésuarit né zhvillimin e aftésive (Learning to learn skills)

Mésimi i aftésive kérkon shumé kohé dhe sigurisht edhe mirékuptim té thellé. Té mésuarit e
aftésive lidhet me té mésuarit e shumé informacioneve té cilat u ndihmojné fémijéve gé té
mésojné rreth aftésive té ndryshme, té fitojné ndonjé aftési dhe né bazé té kétyre informacioneve
ata té i’a dalin t& merren me situata té ndryshme gé u ofron jeta (e.g. Care, Kim, Anderson, &
Gustafsson — Wright, 2017; Deci & Ryan, 2000;2012; Dignath, Buetnner, & Langfeldt, 2008;
Harvard CDC, 2011). Kjo poashtu ka té béjé edhe me té motivuarit e fémijés, rritjen e kureshtjes
dhe cka éshté mé e réndésishmja déshirén pér té mésuar. Pér mé tepér, mésimi i aftésive
ndihmon fémijét qé té jené kémbéngulés, té jené vetvetja, dhe té pércaktohen ndaj njé géllimi.

Eshté e réndésishme qé fémijét té pérgaditen sa mé miré, né ményré profesionale ose shkencore
dhe pasigé ne jetojmé né njé boté té madhe shogérore ata duhet mésuar gé té kené kontakt me té
tjerét né ményré sa mé pagésore (contact with others peacefully). Cdo fémijé éshté me i
suksesshém, mé bashképunues kur kané mé shumé kontakt me té tjerét (Jones, Greenberg, &
Crowley, 2015).

3.3.1 Ndérlidhja e fushave zhvillimore jetésore té fémijéve (Child development is

interconnected)

Né literaturén e shtjelluar té organizatés “’Lego Foundation’’ pérmendet se zhvillimi i fémijéve
ndérlidhet me fusha té ndryshme, pra, kjo do té thoté se njé fushé e zhvillimit ndikon né fushén
tjetér zhvillimore. P.sh.. zhvillimi fizik lidhet me té zhvilluarit e aftésive shogérore dhe
kognitive. Studiues té ndryshém kané theksuar se njé té fémijé méson té ecé pas zvarritjes, mé
pas ai kérkon kujdestarin e tij dhe déshiron gé té bisedojé apo té luajé me té. Poashtu edhe té
tjeré studiues kané treguar gé aftésité sociale dhe ményra e rregullimit té emocioneve, té dyja,
mbéshtesin aftésité kognitive té fémijéve kurse theksojné se gjuha u ndihmon atyre qé té kené

kontakt né ményré pozitive mes vete.
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3.3.2 Pérdorimi i lojés pér té ndihmuar fémijét me véshtirési emocionale (The usage of play

to help children to overcome emotions)

Né librin “’Loja dhe t€ nxénit né moshén e hershme’’ theksohet se edukatoret té cilat punojné né
institucione parashkollore kané pasur ose do té kené né té ardhmen situata né té cilat fémijét do
té kené pérjetuar ndonjé ngjarje né familje, kané humbur dikénd apo ndonjé gjé tjetér. Késhtu,
shumé nga ne nuk e dimé se cila do té ishte njéra nga format mé té mira pér t’i ofruar ndihmé
atyre fémijéve. Pra, né kété ményré ne duhet t& ofrojmé mundési t€ mira pér shprehjen e
emocioneve (expression of emotions) té fémijéve né bazé té lojérave qé organizojmé brenda
institucionit. Gjithashtu edhe mbéshtetja e té rriturve luan rol mjafté té réndésishém né shprehjen

e emocioneve apo shgetésimeve gé mund té kené fémijét.

Secili fémijé shgetésimet e veta mundet t’i shprehé né forma nga mé té ndryshmet: gané, nuk ka
déshiré gé té luajé me fémijét e tjeré, ka ankthe vazhdimisht, nuk mund té shprehet, nuk hané
ushgim e té tjera. Atéheré, nése shohim tek fémijét ndonjérén nga kéto simptoma éshté e
domosdoshme qé té vézhgohet loja e tyre né ményré qé té kuptojmé se né ¢faré ményre mundemi
t’i ndihmojmé kéta fémijé. Né bazé té késaj ne japim té dhéna té sakta tek specialistét e edukimit

té cilét ndoshta mé voné do t’u duhej qé té pérfshiheshin né kété situaté.
Disa nga ményrat e lojérave té cilat mund té ndihmojné né kéto raste jané kéto:

+ Karnevalet

+ Tregimet e ndryshme
+ Veglat muzikore

+ Arti

+ Drama etj.



23

3.3.3 Lojérat pérmes té cilave mund mésohet njé gjuhé e huaj ( Learning foreign languages

based in games)

Loja ofron mundési té shumta pér mésimin e njé gjuhe té huaj, “’ajo ndihmon synimin e
pérdorimit té njé gjuhé né jeté”’ (Lewis and Bedson, 1999: 5). Né varési té llojit té gjuhés sé huaj
e cila mésohet, lojérat mund té ndahen né lojérat e komunikimit dhe lojérat e kontrollit (Brewster
et al. 1992; 2002).

Né bazé té asaj gé u tha mé larté né lidhje me té mésuarit e gjuhés sé huaj, mé poshté jané té
pérshkruara dhe té eméruara disa lojéra té thjeshta pérmes té cilave mund té mésohet njé gjuhé e

huaj, p.sh., gjuha angleze.

1. Fjalékryqi (scrabble)

Kjo lojé pérmbané njé fjalékryq e cila fillon me katér deri né dymbédhjeté shkronja. Kjo lojé
éshté krijuar nga Hasbro. Ky fjalékryq ka deri né 100 pllaka pérmes té cilave formohen fjalé nga
mé té ndryshmet. Cdo fjalé e cila formohet nga ky fjalékryq pérmbané pikét e caktuara dhe sa mé

e gjaté té jeté fjala ag mé shumé piké do té grumbullohen.

2. Kloo

Kjo éshté njé lojé edukative e cila realizohet me disa letra.
Kjo lojé pérmbané dy kuti me letra dhe me letrat té cilat
merren né doré né bazé té tyre formohet fjala, pra, fjala
formohet vetém me shkronjat té cilat gjenden né letrat té

cilat i kemi né doré.

Fig. 2. Loja Kloo



3. Shénjimi (spot it)

Fig. 3. Loja Shénjimi (Spot it)
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Kjo éshté njé lojé pérmes sé cilés mésohen fjalé nga mé té
ndryshmet té cilat kané té béjné me ushgim, veshmbathje apo
edhe me kafshé. Pér kété lojé nevojiten dy kutia, njéra kuti
duhet té jeté me fjalé ndérsa tjetra me simbolet (figurat) e atyre
fjaléve. Fjala e cila térhiget nga kutia duhet té pérshtatet me

simbolin e saj e cila gjendet né kutiné tjetér.
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4. KONKLUDIME DHE REKOMANDIME

Né bazé té shtjellimit té literaturés konkludohet se réndésia e késaj periudhe éshté shumé e
madhe ku kjo ndikon né bashképunimin e faktoréve kyc né edukimin sa mé té miré té fémijéve.
Kjo gjithashtu bén té mundur bashképunimin e fémijéve mes vete e né kété ményré fémijét e

kané mé té lehté té mésojné gjéra té reja kur jané né kontakt me bashkémoshatarét e tyre.

Né bazé té pyetjes sé paré e cila kishte té bénte me ndikimin e lojés né edukimin parashkollor,
konkludohet se loja éshté aktiviteti kryesor né arritjen e géllimeve gjaté periudhés parashkollore.
Kjo pra, ndikon né zhvillimin e aftésive té ndryshme tek fémijét duke filluar nga rritja e
motivimit apo interesimit té fémijéve. Loja ndikon edhe né mésimin e punés né grupe, zgjidhjen
e konlflikteve, zhvillimin intelektual, emocional e fizik, e né vecanti eksplorimin me botén e
jashtme dhe kuptimin e jetés duke béré gé té mésohen koncepte té ndryshme té cilat u nevojiten

fémijéve né vazhdimési.

Pyetja e dyté kishte t& béjé me lojérat té cilat mund té pérdoren né mésimin e gjuhés angleze, e
késhtu arrihet té shihet se disa nga lojérat té cilat mund té pérdoren né mésimin e késaj gjuhe
jané : Kloo, Scrabble dhe Spot it. Kéto munden té modifikohen, adaptohen dhe aplikohen edhe
né shkolla/nivele parashkollore né Kosové. Gjithé kjo duke i’u pérshtatur moshés s€ fémijéve,

déshirés, disponimit, nevojés dhe momentit pér tu aplikuar.
Duke u nisur nga kjo gé u tha mé larté, rekomandohet qgé:

» Periudha kohore pérgjaté té cilés edukohen fémijét té merret me seriozitet dhe té punohet
né vazhdimési né té miré té fémijéve.

» Té modifikohen dhe té adaptohen lojérat gé pérdoren pér mésimin e gjuhés angleze si
Kloo, Scrabble, dhe Spot it, edhe pér mésimin e gjuhés amtare.

» Té krijohet njé ambient joké&rcénues, migésor i ngrohté, me mundési té aplikimit té
lojérave gé nuk kérkojné kosto té larté, por gé zhvillojné aspektin kognitiv, emocional,

intelektual dhe fizik té fémijés, dhe
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> Edukatoret pérgjaté zhvillimit té aktiviteteve té ndryshme té marrin parasysh hapésirén e
nevojshme pér zhvillimin e lojérave, déshirat dhe interesat e fémijéve dhe materialet té

cilat nevojiten pér zhvillim té kétyre aktiviteteve.

Duket shumé qgarté se periudha parashkollore éshté mjafté kritike e cila kontribuon né edukimin
sa mé té miré té fémijéve por gé njékohésisht mundéson zhvillimin e aftésive té ndryshme. Duke
marré parasysh faktin se loja éshté forma kryesore né arritjen e géllimeve kryesore atéheré duhet
kushtuar shumé réndési gjendjes se pérgjithéshme emocionale té fémijéve, moshés dhe hapésirés
e cila éshté njé plus né zhvillimin sa mé té lehté té aktiviteteve edukative dhe arritjes sé

géllimeve té ndryshme.
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