UNIVERSITETI I MITROVICES “ISA BOLETINI”
FAKULTETI | EDUKIMIT

PUNIM DIPLOME

Qéndresa Behrami

Mitrovicé, 2019



UNIVERSITETI I MITROVICES “ISA BOLETINI”

FAKULTETI | EDUKIMIT

PUNIM DIPLOME

LITERATURA NE GJUHEN ANGLEZE MBI
FAKTORET QE KONTRIBUOJNE NE
EDUKIMIN PARASHKOLLOR

Mentori/ja: Kandidanti/ja:
Prof. Ass. Dr. Edita Bekteshi Qéndresa Behrami

Mitrovicé, 2019



UNIVERSITY OF MITROVICA“ISA BOLETINI”

FACULTY OF EDUCATON

DIPLOMA THESIS

ENGLISH LITERATURE OF THE FACTORS
THAT CONTRIBUTE IN PRESCHOOL
EDUCATION

Mentor: Candidat:
Prof. Ass. Dr. Edita Bekteshi Qéndresa Behrami

Mitrovica, 2019



UNIVERSITETI I MITROVICES “ISA BOLETINI”
FAKULTETI | EDUKIMIT
PROGRAMI PARASHKOLLOR

PUNIM DIPLOME

Lénda: Gjuhé angleze

Titulli i punimit: Literatura né gjuhén angleze mbi faktorét gé kontribuojné né
edukimin parashkollor.

Emri dhe mbiemri: Qéndresa Behrami

Statusi i studentit: | rregullt

Numri i amzés (1D Regjistri):1406021049

Niveli i studimeve: Bachelor

Programi i studimit: Parashkollor

Mentori/ja i/e punimit: Prof. Ass. Dr. Edita Bekteshi

Aprovuar prej komisionit:

1. , mentor
[Emri Mbiemri, Titulli/

2. , anétar
[Emri Mbiemri, Titulli/

3. , anétar

[/Emri Mbiemri, Titulli/

Data e aprovimit:




DEKLARATA E AUTORESISE

Me pérgjegjési té ploté profesionale e morale, deklaroj se kété punim do ta
shtjelloj veté dhe do té jeté punim origjinal. Nuk éshté prezantuar asnjéheré mé paré né
ndonjé institucion tjetér pér vlerésim dhe nuk éshté botuar i ploté e as né pjesé té
vecanta té tij. Punimi nuk do té pérmbajé material té publikuar mé paré nga ndonjé

studiues tjetér, pérvec rasteve té cituara dhe té referuara.

Nénshkrimi

Data




Me dashuri dhe respekt té vecanté, kété punim ua dedikoj prindérve té mi,

té cilét mé mésuan se né jeté arrihet cdo gjé me nder dhe sakrificé.



FALENDERIM

Falénderoj Prof. Ass. Dr. Edita Bekteshi pér orientimin dhe udhéhegjen
profesionale té temés sé diplomés. Me vizionin dhe sugjerimet shkencore, ajo u bé
motivuesja dhe mbéshtetésja kryesore pér ndértimin e strukturés sé temés sé diplomés,
thellimin e mendimit dhe sigurimin e informacionit té nevojshém e konkret pér
seksionet specifike, duke mundésuar realizimin me sukses té studimit.

Gjithashtu, falénderoj familjen pér mbéshtetjen e pérhershme gé mé kané

ofruar.



PERMBAJTJA

FALENDERIM ......ocoivitititceieeeeeteeeeeet ettt ettt ettt 7
L HY RUIE e 12
1.1 ShQyrtimi i HEEratUIES........ecieieee e 13
1.2 Kornizat teorike t& StUdiMIt.........ccocuoiiiiiiiiiee e 13

1.2.1 Teoria e Vigotskit (L.S Vigotsky 1896-1934) mbi té nxénit né moshén
PATASNKOIIONE ...ttt re e 13

1.2.2 Teoria e Maria Montesorit (Maria Montessori) mbi edukimin e fémijéve té

MOSNES PArashKOIIOIE. ........cciiiiiiiiieee s 15
1.2.3 Teoria e Xhon Djuit mbi t& nxénit né fémijériné e hershme ..........ccccc.e.. 18

1.2.4 Erik Erikson dhe teoria e tij mbi zhvillimin social, emocional dhe mendor té

FEMIJBVE .o 20

1.3 SItUALA NB KOSOVA.........oeiiieiiieieiete ettt 22
1.3.1 Edukimi parashkollor Né KOSOVE ...........ccccuviieiieie e 22

2. METODOLOGIIA ...t 26
2.1 Dizajni NUIUMTUES ......oovieie ettt e 26
3. GJETIET EHULUMTIMIT — REZULTATET ..ot 27
3.1 Cilét jané disa faktoré gé ndikojné né te nxénit e hershém?...........cccccevvevenens 27
3.2 PErfShirja € PrindBIVE ........cooviiiiic e 28

3.3 Faktorét gé ndikojné né rritjen dhe zhvillimin e fémijérisé sé hershme: 1000 dité

LEC: L - PP TR PRSP 30
3. 3.1 Ushqyerja e Fémijérisé (Childhood NUtrition)..........ccccceevveveiieiieiecienen, 30
3.3.2 FaKIOIEt € PriNUEIVE ......ve it 31

3.4 Faktorét gé ndikojné né zhvillimin e fEMIJEVe..........ccoevve e 32
3.4.1 FaKtOrét @ MJEAISIt .....ccveeiieiie e e 32
3.4.2 FaKtorét DIOIOGJIKE. .......oe e s 32
3.4.3 Marrédh&niet NABINJEIBZOIE. ........ccveeciee et 32

3.4.4 Mjedise dhe pérvoja té hershme (Shanker, 2008; Blair & Diamond, 2008)32



3.5 Roli i familjeve né zhvillimin e arsimimit t& fEMIjeve.........cccccceevvieiiccecenn, 33

3.5.1 Statusi SOCIO-EKONOMIK..........cceiiiiiieisieiese e 34
3.5.2 NIVEl arsimOr I NBNES.......coiviiiiiiieee s 34
3.5.3 Historia familjare ..........cccooveiiiiiic e 34
3.5.4 Vetédijésimi fonologjik i prinderve...........cccoooiiiiiiiiiene i 35
3.5.5 Pérceptimi i veté-efikasitetit t& prindérve...........ccooovieieniinieeen, 35
A DISKUTIME...... ettt e e snee s 36
5. KONKLUDIME DHE REKOMANDIME ........coooiiiiiiie e 38

LITERATURA e 38



ABSTRAKTI

Derisa, arsimimi i shoqérisé éshté segmenti mé i réndésishém i ¢do vendi,
mbetet detyré e pérhershme e institucioneve kompetente qé t’i thellojné hulumtimet
rreth dukurive té ndryshme qgé e shogérojné sistemin arsimor né vend.

Zhvillimi i fémijés éshté i njé réndésie vendimtare pér shogérité njerézore dhe
té individéve né jetén e pérditshme. Qé&llimi kryesor i kétij hulumtimi ishte gé té bénte
njé véshtrim kritik t& hulumtimeve lidhur me faktorét qé kontribuojné né edukimin
parashkollor. Artikuj shkencoré nga vendet e ndryshme té botés né gjuhén angleze jané
marré né konsideraté pér té hulumtuar se ¢faré thoté literatura né gjuhén angleze pér
faktorét né edukimin parashkollor. Njé e treta e fémijéve mé té vegjél se 5 vjet né vendet
né zhvillim kané prapambetje né rritje. Aktualisht, ekzistojné 15.1 milion fémijé né
SHBA qé kérkojné kujdes té fémijéve.

Thelbi i marrédhénies prind-arsimtar éshté i ndaré né gjashté sfera té
réndésishme gé ndikojné tek fémijét: prindérit, komunikimi, puna vullnetare, mésimi
né shtépi, vendimmarrja dhe bashképunimi me komunitetin.

Literatura tregon se Ushqyerja e Fémijérisé (Childhood Nutrition), edukimi i
prindérve, té ardhurat familjare, gasja né libra dhe lojéra me materiale, ményra e
kujdesit pér fémijét, nivelet e stresit dhe ekspozimi ndaj stresit dhe sa gjuhé fliten né
shtépi jané faktoré té réndésishém qé kontribuojné né edukimin parashkollor.
Gjithashtu, literatura shpjegon edhe ndarjen e faktoréve né katér fusha si: 1) faktorét e
mjedisit, 2) faktorét biologjiké, 3) faktorét ndérnjérézore si dhe 4) mjedise dhe pérvoja

té hershme.

Fjalét kyce: Edukim, faktor, fémijé, kujdes.



ABSTRACT

While the education of the society is the most important segment of each
country, it remains a permanent duty of competent institutions to further the research
about the various phenomena that accompany the education system in the country.

Child development is of crucial importance to human societies and individuals
in everyday life. Scientific articles from different parts of the world in English have
been considered to explore what English literature says about factors in preschool
education. One-third of children younger than 5 years in developing countries have
increasing retardation. There are currently 15.1 million children in the US seeking child
care.

The core of the parent-teacher relationship is divided into six important areas
that affect children: parenting, communication, volunteer work, home learning,
decision making and community collaboration.

Literature shows that Childhood Nutrition, parent education, family income,
access to books and play materials, child care, stress levels, and exposure to stress and
how many languages are spoken at home are important factors. that contribute to
preschool education. The literature also explains the separation of factors into four areas
as: 1) environmental factors, 2) biological factors, 3) transnational factors, and 4) early

environments and experiences.

Key words: education, factor, children, careful.
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1. HYRJE

Ky punim éshté realizuar me géllim qé té kuptojmé mbi faktorét gé kontribuojné
né edukimin parashkollor, duke u bazuar tek literatura angleze, né ményré gé té
informohemi mé shumé pér kéta faktoré dhe té shohim impaktin e tyre né shogériné
kosovare.

“... zhvillimin e njeriut nga dita qé lind deri sa vdes e krahasojné me njé godiné
dhjetékatéshe, ku teté katet e para hidhen deri né moshén gjashté vjec” Stacia Tauscher.

Pedagogjia parashkollore éshté disipliné pedagogjike, e cila merret me studimin e
specificiteteve té procesit té edukimit té fémijés né moshén parashkollore.

Periudha e hershme e fémijérisé konsiderohet té jeté faza mé e réndésishme e
zhvillimit né té gjithé jetégjatésiné e njé personi. Ajo gqé ndodh me fémijén né vitet e para
éshté thelb&sore pér zhvillimin dhe rrjedhén e jetés sé fémijés (Siddiqi, Irwin & Hertzman,
2007; Tarumi & Ota, 2011).

Edukimi parashkollor éshté krijuar pér té zhvilluar gjendjen mendore, fizike,
emocionale, gjuhésore dhe edukimin e socializimit té fémijéve. Psikologé, edukatoré dhe
politikébérés té ndryshém u kané dhéné emra té ndryshém edukimit parashkollor si lloj
arsimimi, pérkatésisht, arsimi i kopshteve, edukimi i hershém i fémijéve dhe arsimi
parashkollor (Singh, 2007).

Njé hulumtim kérkimor i béré nga United Nations International Children®s
Emancipation Fund, (2010) mbi gjendjen e fémijéve né boté deklaron se, gjysma e njé
personi, potencialet e inteligjencés sé tij zhvillohen nga mosha katér vje¢ dhe gé ndérhyrjet
e hershme té fémijérisé mund té kené njé efekt té géndrueshém mbi aftésiné intelektuale,
personalitetin dhe sjelljen shogérore. Sidoqofté, me politikén ndérkombétare standardet,
fémijéria e hershme pércaktohet si periudha nga zhvillimi para lindjes deri né moshén teté
vjec (Siddiqi et. al, 2007).

David Myers (1996) deklaroi se, motivimi éshté faktor, nevojé ose déshiré qé
shérben pér té dhéné energji, sjellje dhe pér ta drejtuar até drejt njé géllimi. Sipas kétij

pérkufizimi, motivimi éshté njé burim pér té lévizur personin né detyré. Harmer shkruajti
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né librin e tij "Mésimdhénia e gjuhés angleze" se, motivimi éshté njé lloj lévizje e
brendshme qé e shtyn dikeé té béjé disa gjéra pér té arritur dicka (Harmer, 1988: 51). Harmer
shpjegon motivimin si dicka qé e motivon personin pér té arritur géllimin.

Jones, Jennifer George (2000:427) e pérkufizuan motivimin si "forca psikologjike
gé pércakton drejtimin e sjelljes sé njé personi, nivelin e pérpjekjeve té njé personi dhe
nivelin e kémbénguljes sé njé personi pérballé pengesave ”. Si rezultat i kétij hulumtimi,
Nation (2003) erdhi né pérfundim se, gjuha amtare i ndihmon nxénésit né mésimin e fjaléve
té reja dhe né arritjen e njé niveli mé té miré né gjuhén e dyté, sidomos kur té dyja gjuhét
jané pjesé e njé grupi. Nation (2008) listoi faktorét kryesoré gé ndikojné né nxénien e njé
gjuhe té huaj, ku mosha dhe gjuha amtare ishin ndér faktorét e paré.

Ndérsa, historia e arsimit parashkollor né Shqipéri daton né viti 1921, me hapjen e
njé kopshti pér fémijé “pér heré t& paré” né Tirané. Sistemi i arsimit parashkollor me
kuptimin e ploté éshté konsoliduar né periudhén e viteve 1944 - 1990, duke siguruar hapjen
e njé rrjeti kopshtesh me dhe pa ushgim. (SKAZHIFH, 2006).

Fokusi i temés ishte né mbledhjen e informacioneve lidhur me literaturén né gjuhén

angleze mbi faktorét gé kontribuojné né edukimin parashkollor.

1.1 Shqyrtimi i literaturés

1.2 Kornizat teorike té studimit
Ekzistojné teori té ndryshme, té cilat i shpjegojné faktorét gé kontribuojné né edukimin

parashkollor.

1.2.1 Teoria e Vigotskit (L.S Vigotsky 1896-1934) mbi té nxénit né moshén
parashkollore

Mendimet e Vigotskit ishin dhe mbeten edhe sot kontradiktore. Ai kundérshtoi
analizén e aftésive té fémijéve, duke u bazuar vetém né rezultatet e testeve. Ai mendonte
se, hulumtimi i kétyre testeve duhet té jeté kualitativ dhe kuantitativ. Me kété, ai mendonte
se vézhgimet e kujdesshme duhet té konsiderohen aq té vlefshme sa edhe rezultatet né teste.
Ai ndryshoi ményrén e té menduarit té edukatoréve né lidhje me ndérveprimin e fémijéve

me té tjerét. Puna e tij tregoi se, zhvillimi social dhe kognitiv shkojné sé bashku dhe
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ndértojné njéri-tjetrin. Gjithashtu, sipas tij, bota né té cilén jetojné fémijét, éshté e formuar
nga familjet e tyre, komuniteti, statusi social — ekonomik, arsimimi i prindérve dhe kultura.

Kuptimi i késaj bote, vjen pjesérisht nga vlerat dhe bindjet e té rriturve dhe fémijéve
té tjeré né jetén e tyre. Fémijét mésojné nga njéri-tjetri pér cdo dité. Ata zhvillojné
shkathtési té té folurit dhe kuptojné koncepte, pérderisa flasin dhe dégjojné njéri-tjetrin
(Mooney, 2000). Si rrjedhojé e késaj teorie mund té themi, qé fémijét gjaté
moshés parashkollore do té kené mundési té mésojné e pérgatiten pér klasé té parg,
duke gené pjesé e njé ambienti me fémijé dhe té rritur té tjeré. Edukimii fémijéve
parashkollor né kopsht do t’u mundésojé atyre ndérveprimin me njéri-tjetrin, komunikimin
e ndérsjellté dhe pikérisht, kjo con drejt pérgatitjes dhe zhvillimit optimal té tyre.

Sikurse Piazhe, ashtu edhe Vigotski besonte se, té nxénit arrinet mé tepér kur
fémijét luajné. Kur fémijét luajné, ata né ményré té vazhdueshme pérdorin gjuhén. Ata
nxisin imagjinatén, diskutojné rolet, objektet si dhe drejtimet. Ata pérmirésojné njéri-
tjetrin. Mésojné pér situata dhe ide té cilat nuk i kané provuar mé paré. Vigotski mendonte
se, ky ndérveprim kontribuon né ndértimin e dijeve, pra né té nxénit e tyre.

Zona e zhvillimit proksimal éshté njé nga konceptet mé té réndésishme té teorisé
sé Vigotskit. Ai e pércakton kété si distancé midis detyrés mé té réndé gé mund té kryejé
fémija pa ndihmén e askujt dhe detyrés mé té réndé gé fémija mund ta kryejé me ndihmén
e dikujt (Forman, 1999, vepér e cituar t¢ Mooney 2000). Ai besonte se, fémija mund té
ndihmohet nga mésuesi ose ndonjé shok klase, ndérkohé qé éshté duke mésuar njé koncept
té ri. Ndihma e mésuesit ose e shokut i ngjajné skelés qé pérdor mjeshtri i shtépisé pér té
arritur njé skaj gé nuk e arrin dot. Mésuesi duhet té jeté vézhgues i miré i nxénésve né
ményré gé té pércaktojé nése fémijés i nevojitet kjo “skelé” apo fémija mund ta kapé dijen
pa ndihmén e saj. Nga kéto ide té Vigotskit mésojmé se, fémijét gjaté té nxénit kané nevojé
pér ndihmé, né raste té caktuara, por gé shumécka mund ta béjné edhe veté.

Pér sa i pérket zhvillimit gjuhésor, Vigotski mendonte se, gjuha prezanton pérvojén
e ndaré, té nevojshme pér té ndértuar zhvillimin kognitiv. Prandaj, ai rekomandon gé
mésuesit té cilét déshirojné té nxisin zhvillimin kognitiv mund ta béjné kété duke nxitur té
folurit. Fémijét parashkolloré gé edukohen né kopshte kané mé tepér mundési pér té
komunikuar me mé shumé fémijé gé kané njohuri té ndryshme dhe té mésojné nga ta mé

tepér se fémijét e té njéjtés familje. Gjithashtu, edhe mésuesit e kopshtit jané mé té
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pérgatitur pér té nxitur lojén, bisedén e ndérveprimin sesa tipa té ndryshém té prindérve,
késhtu pér té pérkrahur té nxénit social té& fémijéve, mésuesit mund té ofrojné shumé
mundési pér fémijét gé t’i ndihmojné njéri-tjetrit ose té€ punojné sé bashku né njé projekt
qé kané zgjedhur veté.

1.2.2 Teoria e Maria Montesorit (Maria Montessori) mbi edukimin

e fémijéve té moshés parashkollore.

Né vitin 1907, Maria Montesori themeloi né Romé té parén shtépi pér fémijé
(Casa dei bambini). Punén e saj e filloi me fémijé me prapambetje mendore, puné e cila
filloi ta largonte nga mjekésia. Né momentin qé fillon té kuptojé gé metoda e saj mund té
pérdoret edhe tek fémijét ‘“normalé” pa probleme mendore, ajo fillon t’i
pérkushtohet plotésisht késaj ideje né té gjitha aspektet, duke krijuar késhtu sistemin e saj
té edukimit pér fémijét parashkolloré.

Shuméide tésaj néditét esotmejané aqté njéjtame  ményrén si
mendojmé pér edukimin e fémijéve né fémijériné e hershme sagé na duken shumé bazike.
Por né vitin 1907, kur Dr. Montesori hapi shkollén e saj té paré me mobilim dhe mjete gé
i pérshtateshin madhésisé sé fémijéve dhe me idené e punés sé pavarur té fémijéve u
konsideruan shumé radikale. Hulumtimet e saj rreth fémijéve té vegjél dhe se ¢faré kané
nevojé té mésojné, ka ndikuar né ményrat bazike té té menduarit té edukatoréve pér
edukimin né fémijériné e hershme. Puna e saj kasiguruar njéthemel pérteorité e
mévonshme si té Piazhesé dhe té Vigotskit. Shumé géndrime té atyre gé punojné me
moshén parashkollore mund té gjurmohen tek Montesori. Né téré botén edhe sot po ofrohen
programe té edukimit né fémijériné e hershme técilat e quajné veten programe
“Montesori”.

Sistemi i edukimit té Montesorit, mbéshtetet né teoriné e edukatés sé liré (té Rusoit,
etj) dhe né veté edukimin e fémijéve (vetéveprim dhe vetézhvillim). Edukatén e
liré u pérpoq ta realizojé né edukimin parashkollor dhe né shkollé fillore. Montesori

besonte se pérmes té ushtruarit té muskujve, shqgisave dhe sistemit nervor té fémijéve,
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formohet tek ata aftésia sensitive (sensomotorike, kinestezike e taktile). Sipas Montesorit,
kjo mund té realizohet me ané té veté edukimit, t& mbéshtetur né parimet e lirisé dhe
né predispozitat e lindura té fémijés.

Sipas Montesorit, edukimi éshté veté edukim. Lidhur me kété ajo shkruante: “Cdo
ndihmé e padobishme é&shté pengesé pér zhvillim. Fémija duhet té jeté autonom né
aktivitete dhe té gjejé interes né punén e vet té pandérpreré... mésuesja ka pér detyré vetém
té krijojé kushte té pérshtatshme pér zhvillimin e liré té fémijés, t’i vézhgojé fémijét dhe
t’i késhillojé ata” (Koliqi, 1998).

Montesori arriti né mendimin qé, mjedisi ku punojné fémijét, duhet t’i ngjajé
mjedisit natyror ose mjedisit té rregullt familjar. Shumica e kopshteve té Montesorit ishin
té organizuara né até ményré gé fémijét té géndronin nga méngjesi deri pas dreke dhe t’i
kryenin té gjitha punét rreth akomodimit té tyre personal né kopsht.

Montesori pranonte se, theksi i vecanté pér rregullimin e ambientit éshté njé nga
karakteristikat themelore, pérmes té cilit té tjerét identifikonin metodén e saj. Ajo besonte
se kété “ambient” e pérbéjné jo vetém mjetet dhe pajisjet né hapésirén e dhomés, por edhe
fémijét dhe té rriturit e tjeré, té cilét e ndajné ditén sé bashku me ta. Ajo besonte se fémijét
mund té mésojné gjuhén dhe shkathtési té tjera té réndésishme pa ndonjé veprim té
vetédijshém, nga ambienti gé i rrethon. Pér kété arsye, ajo mendonte se ambienti duhet té
jeté i bukur dhe i rregulluar né ményré qé fémija té mésojé rregullin nga ai. Ajo gjithashtu,
besonte se fémijét mé sé miri mésojné pérmes pérdorimit té shqgisave. Theksonte se,
mésuesit duhet t’u ofrojné fémijéve pajisje té bukura, materiale, zéra dhe aroma té
ndryshme. Sipas saj, fémijét duhet té punojné me mjete té vérteta si gérshéré, thika, si dhe
mjete té tjera nga druri. Té gjitha materialet duhet té jené né vend té pérshtatshém, ku
fémija mund t’i marré sa heré gé i nevojiten, pa ndihmén e askujt, si dhe ambienti té jeté i
bukur dhe i rregullt. Montesori besonte se, fémijét duan dhe kané nevojé pér t’u kujdesur
pér veten dhe gjérat pérreth. Ajo mendonte se, té rriturit harxhojné shumé kohé duke u
“ shérbyer” fémijéve. Ajo u thoshte mésuesve se, fémijéve qé nuk u lejohet té béjné dicka
pér veten e tyre, nuk do té mésojné si ta béjné até. Gjithashtu, ajo kérkonte nga mésuesit
gé mos té ndérhyjné né stilin dhe ritmin e té nxénit té fémijéve. Ata duhet té pérgatisin
ambientin me materiale té duhura dhe mé pas té largohen dhe t’u japin kohé fémijéve gé té

eksplorojné dhe eksperimentojné me to.
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Njé céshtje tjetér mjaft e réndésishme né edukimin e fémijéve t€ moshés parashko
llore pér té cilén flet Montesori éshté dhénia e pérgjegjésisé.  Vetém dukeu dhéné
fémijéve pérgjegjési té caktuara, ata do té béhen té pérgjegjshém. Fémijét duhet 1€né té
béjné ¢do puné gé jané né gjendje ta kryejné. Shumica e mésuesve brengosen kur kubet e
vogla pérzihen njéra me tjetrén, brengosen se nése fémijét do té luajné me ujé, ata do té
harxhojné kohé duke pastruar, etj. Dhe nuk mendojné se fémijét do té kénageshin nése u
jep njé lecké pér ta pastruar dyshemené dhe tavolinén, nése kérkon nga ta té klasifikojné
kubet sipas ngjyrave apo dicka tjetér. Né kété ményré, ne do té edukonim fémijé té
pérgjegjshém dhe nése kjo puné do t’u dukej e réndé, ata do té kishin kujdes qé herén tjetér
té mos béjné shumé rrémujé.

Vézhgimet e Montesorit e shtyné até té mendojé se, fémijét jané né gjendje
té pérgendrohen gjaté né gjérat pér té cilat ata kané interesim té béjné dhe gjithashtu, nése
atyre u jepet kohé pér kété. Mésuesit e Montesorit jané té trajnuar né até ményré gé té
“japin mé pak mésim dhe té vézhgojné mé tepér” (Mooney, 2000, f.31). Mésuesit
normalisht, duhet té planifikojné aktivitete dhe té kené materiale pér té pérkrahur interesat
e fémijéve, ashtu si¢ sugjeron edhe Djui, megjithaté, éshté shumé e réndésishme té njihet
dallimi midis njé lloj aktiviteti té pagéllimshém, kundér té cilit ishte Djui dhe aktivitetit té
géllimshém té veté-drejtuar. Kur fémijét jané té angazhuar né njé puné serioze, nuk kané
déshiré gé té tjeré t’i béhen pengesé . Prandaj, Montesori kérkonte gé mos té ndérpritet
puna e fémijéve pa ndonjé arsye tepér té madhe. Ajo besonte se ményra mé e miré pér té
ditur si té kalosh njé dité me fémijét dhe si té menaxhosh sjelljet e tyre, éshté nése i vézhgon
ata. Né kété ményré, ti do t’i njohésh fémijét qé mendon t’i edukosh dhe do té dish pér
interesat dhe nevojat qé ata kané. Montesori besonte se ¢do fémijé mund t€ mésojé. Nése
njé fémijé nuk méson, atéherg, té rriturit nuk e kané vézhguar dhe dégjuar pér sé aférmi,
aq sa duhet até.

Mésuesit dhe prindérit duhet té pérshtatin aktivitetet pér fémijét, duke u bazuar né
interesat dhe nevojat e tyre dhe jo ekskluzivisht nga kurrikula. Né bazé té vézhgimeve, ne
mésojmé nése fémijét kané nevojé pér aktivitet gé kérkon pérdorimin e muskujve té
médhenj apo té imét. Nése fémijét jané shumé aktivé dhe vrapojné népér klasé, atyre u
nevojitet té dalin jashté dhe té harxhojné pak energji. Nése fémijét po ngacmojné njéri

tjetrin me fjalé, atéheré na duhet pak kohé né rreth, pér té treguar si kané kaluar fundjavén
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apo ditén e djeshme. Nése fémijét nuk kané materiale interesante né klasé, atéheré duhet té
shtojmé materiale, apo t’i zévendésojmé me ato mé pak interesante. Késhtu vézhgimi i
fémijéve dhe i ambientit nga ana e mésuesve do té ndihmojé né menaxhimin e klasés dhe
mund té themi se vézhgimi éshté trashégim, pikérisht nga Montesori.

Né kuptimin praktik, duke u bazuar né kéto rekomandime té Montesorit, mund té
themi se té gjitha kéto mundési pér fémijét parashkolloré té cilat i rekomandonte ajo, mund
mundésohen mé tepér pér fémijét té cilét edukohen né kopshte me géndrim ditor dhe jo
shumé fémijét gé edukohen né familje. Rrjedhimisht nga kéta fémijé, pritet gé para se te
fillojné klasén e paré, do té kené muskuj té& imét mé té zhvilluar, ag sa u mundésojné
fémijéve gé té mund té mbajné lapsin né doré, té shkruajné shkronja té vogla midis
rreshtave té ngushté, pastaj, té jené té pavarur pér vendimet dhe zgjedhjet qé duhet té béjné,
té jené mé té organizuar, té kené mé té zhvilluara aftésité pér komunikim, pér té ndaré
gjérat me té tjerét, té jené mé té socializuar etj. E gjithé kjo, con né pérfundimin se fémijét
gé kané vajtur né kopsht, do té jené mé té pérgatitur né shumé aspekte pér té filluar klasén

e paré té shkollimit fillor.

1.2.3 Teoria e Xhon Djuit mbi té nxénit né fémijériné e hershme

Djui ishte filozof amerikan, i cili ndikoi mé sé tepérmi né mendimin mbi edukatén
né kété vend. Ndérlidhet mé sé tepérmi me lévizjen progresive té edukimit né Amerikeé,
ndérkohé gé né Evropé té njéjtat ide me té&, po i shpérndanin Montesori dhe Piazhe. Kéta
teoriciené té hershém binin dakord se, fémijét mésojné duke vepruar dhe se edukimi duhet
té pérfshijé pérvoja dhe materiale té botés sé vérteté dhe duhet té nxisé eksperimentimin
dhe té menduarit e pavarur. Kéto ide, tani shumé té zakonshme (pér SHBA dhe Evropén
peréndimore, shénim i imi), u konsideruan revolucionare pér kohén e Djuit (IMooney, 2000).

Né brendésiné e filozofisé sé Djuit mbi edukatén, géndron nevoja e té kuptuarit té
pérvojave té fémijéve (Gray & Mac Blain, 2012). Si edukator progresiv, ai ndante ideté sé
bashku me Montesorin, Piazhené &Vigotskin, se edukimi duhet té jeté me nxénésin né
gendér, edukimi duhet té jeté aktiv dhe interaktiv dhe edukimi duhet té pérfshijé
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botén sociale té fémijés dhe komunitetin. “ Uné besoj se edukimi éshté veté jeta dhe jo
pérgatitja pér jeté” (Mooney, 2000).

Ideja gendrore e tij ishte, se fémija nuk ishte njé vazo e zbrazét e cila pret me durim
dhe e geté pér t’u mbushur me dije. Sipas Djuit, fémija ishte pjesé e ambientit té té nxénit,
po aq sa mésuesi. Ambienti i t€ nxénit duhet té jeté ambient natyral, né té cilin té jetuarit
dhe té nxénit ndodhin sé bashku.

Djui mendonte se, edukimi éshté pjesé e jetés dhe se njerézit mésojné gjaté
gjithé jetés. Arsimi duhet té ofrojé até pér cfaré njeriu ka nevojé t¢ mésojé né kohén
pérkatése dhe jo ta pérgatisé até pér té ardhmen.

Ai besonte se, rruga drejt edukimit cilésor éshté qé té njohim miré fémijét, té
ndértohen dijet mbi pérvojat paraprake, té jemi té organizuar dhe té planifikojmé mirg.
Kérkesat e késaj metode té re, sipas tij, gé jané: vézhgimi, dokumentimi dhe mbajtja e
shénimeve mbi ngjarjet né klasé, jané shumé mé té réndésishme se sa pérdorimi i metodave
tradicionale. Sipas Djuit, né ményré qé fémijéve t’u ofrohen pérvoja edukative, mésuesit
duhet té kené baza té forta té diturive té pérgjithshme, ashtu si edhe njohuri pér fémijé
specifiké, té kené déshiré gé bota té keté kuptim pér fémijét mbi bazén e pérvojés dhe dijes
sé méparshme gé ata kané, té investojné né vézhgime, planifikime, organizime dhe
dokumentime.

Koncepti gendror i Djuit, ishteideja e konstruktivizmit. Edhe shumica e
teoricienéve té zhvillimit kognitiv si¢ jané Piazhe, Vigotski e Erikson e bazuan punén e
tyre né kété koncept. Si¢ e thoshte Djui, por edhe teoricienét e tjeré té pérmendur mé lart,
konstruktivizmi, ka té béjé me até se secili fémijé, krijon, ndérton ose konstrukton kuptimin
ngapérvoja. Fémija  éshté njé  agjent  aktiv,i  cili ~ pérpunon informatat
dhe pérvojat nga bota. Duke pérdorur mendjen e tij/e saj si njé set elektricisti, fémija
ndérton gjithnjé e mé tepér njé set kompleks té strukturave kognitive, pér té kuptuar se
cfaré po ndodh né té ashtuquajturén boté té vérteté” (Sprinthall & Oja,1998).

Fatkeqgésisht, ideté e tij mé té réndésishme ishin mé té lehta pér t’u kegkuptuar.
Koncepti i tij, pér fémijén né gendér dhe edukimin progresiv u shtrembéruan né shumé
raste si laissez-faire (mos ¢aj kokén), kurrikula dhe né vitet 1940-50 u bé mjaft e modés
kritika ndaj Djuit, si fajtor pér problemet e disiplinés né klasé. Ky kegkuptim éshté sgaruar

mé voné. Té nxénit né veprim gjen zbatim né shumicén e shkollave amerikane né forma té
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ndryshme. Laboratorét e té nxénit, punétorité mésimore, dhe programet shkollore té
pérkushtuara pér zhvillimin e té gjitha aspekteve njerézore, jané reflektim i kéndvéshtrimit
té tij mbi veprimin - punén ose aktivitetin. Me siguri gé ideja kryesore e Djuit ose mé sakté
vizioni i tij, ishte ideali demokratik, i cili gjithmoné géndroi si géllim i tij. Duke zhvilluar
edukim té réndésishém pér té gjithé fémijét, éndrra amerikane pér njeréz té liré né njé vend
té lirg, mund té realizohet. (Sprinthall, 1998).
Nga pérspektiva e Djuit, té nxénit duhet té shikohet si njé proces dinamik, rikonstruktiv,

kompleks dhe personal, i cili nuk mund té béhet i ligjshém me paramendim nga ana e
geverisé, té pérshkruhet nga politikébérésit, té insistohet nga administratorét, urdhérohet
nga prindérit, t& pércaktohet nga komisionet e kurrikulave ose edhe té kérkohet nga
mésuesit. T& nxénit e fémijéve pérpara dhe jashté shkollés dallon shumé nga individi né
individ, kultura né kulturé, nga njé grup etnik né tjetrin si dhe nga statusi socio-ekonomik
tek tjetri. Kjo do té thoté se, té nxénit né shkollé nuk duhet pérshkruar né detaje, edhe né

gofté se kurrikulat dhe rezultatet jané té standardizuara dhe té vlerésuara (Mooney, 2000).

1.2.4 Erik Erikson dhe teoria e tij mbi zhvillimin social, emocional dhe
mendor té fémijéve

Eriksoni ishte vecanérisht i interesuar né lidhjen midis kulturés sé mjedisit, né té
cilin rritet njé fémijé dhe se cfaré lloj tiparesh ka ai pas disa vitesh. Ai shtroi hipotezén, se
té gjitha geniet njerézore kané té njéjtat nevoja bazé dhe se ¢cdo shoqéri duhet t’i sigurojé
ato né njé faré ményre. Ky theksim mbi lidhjen e kulturés dhe té individit e ¢oi Eriksonin
té propozojé njé teori psiko-sociale té zhvillimit. Teoria e tij né pjesén mé té madhe, u
bazua né veprén e Frojdit, por Eriksoni shkoi pértej asaj qé zhvilloi Frojdi mbi fémijériné
e hershme dhe zhvillimin psiko-seksual. Sikurse Piazhe dhe Frojdi, Erikson e sheh
zhvillimin si njé kalim né seri fazash, secila ma géllime, interesa, realizime dhe rrezige té
vecanta. Ai parasheh teté faza té zhvillimit té cilat ai i quan “ teté moshat e njeriut”. (Musali,
1999). Né cdo fazé Erikson sugjeron se individét pérjetojné njé krizé & zhvillimit. Ne do té
ndalemi tek tri fazat e para, gé kané té béjné me fémijén prej lindjes e deri né moshén 6
vjegare.

Né fazén e paré apo foshnjériné, fazé té cilén e pérshkon besimi dhe mosbesimi si

konflikti bazé i késaj faze, prindérit dhe kujdesi i tyre luajné rol té réndésishém. Faza tjetér
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e fémijés gé capitet, qé ka té béjé me autonominé dhe ndjenjén e turpit e dyshimit, shénon
fillimin e vetékontrollit dhe té vetébesimit. Fémijét jané té afté té veprojné gjithnjé e mé
shumé veté. Ata zhvillojné aftési fizike dhe mendore gé i lejojné njéfaré kontrolli mbi veté
jetén e tyre. Ata pérpigen té shkojné drejté autonomisé. Gjaté késaj periudhe, prindérit
duhet té ndjekin njé linjé té drejté, duhet té jené mbrojtés, por jo ta teprojné. Né qofté se
prindérit nuk mbajné géndrim sigurues e té besueshém dhe nuk pérforcojné pérpjekjet e
fémijés pér té zotéruar aftésité bazé motore dhe kognitive, fémijét mund té fillojné té
ndjejné turp, mésojné té dyshojné né aftésité e tyre pér té drejtuar botén sipas kuptimeve té
tyre. Eriksoni beson se, nése fémijét ndjejné shumé dyshim né kété fazé, do té kené
mungesé besimi né aftésité e tyre gjaté gjithé jetés (Musai, 1999).

Sipas Eriksonit, fémija tani duhet té pérballojé konfliktin e iniciativés ndaj fajit. Pér
Eriksonin, “iniciativa i shton autonomisé cilésiné e ndérmarrjes, té planifikimit dhe té
synuarit té njé detyre pér hir té té nxénit aktiv dhe né 1évizje”. Por, me iniciativé realizimi
i disa veprimtarive éshté i ndaluar. Ndonjéherg, fémijét mund té ndjejné veten té ndaré
midis asaj gé ata duan t& Dbéjné dhe asaj gé duhet béré. Sfida e
késaj periudhe éshté té ruhet interesi pér veprimtari dhe né té njéjtén kohé té kuptohet se
nuk mund té veprohet mbi ¢do nxitje. FEémijét né fazén e hershme té fémijérisé mund ta
mendojné veten duke luajtur role te ndryshme té té rriturve dhe fillojné té provojné aftésité
e tyre né detyrat e “t€ rriturit”. Njé Kkatérvjecar ndihmon nénén e tij pér
té pérzier brumin e biskotave apo i kalon veglat babait gé po riparon njé bicikleté té
prishur, éshté i angazhuar né puné té réndésishme. Fémijét né kété fazé jané shpesh
adhurues heronjsh, pélgejné gjithashtu njeréz té rritur té idealizuar si doktoré, zjarrfikés
apo mésues. Loja éshté njé formé e réndésishme e iniciativés; lojérat pretenduese jané té
zakonshme (Musai, 1999).

Fémijét né kété fazé kérkojné konfirmim nga té rriturit, gé iniciativa e tyre
té pranohet dhe se ndihmésit e tyre, s’ka réndési sa té pakté té jené, té vlerésohen realisht.
Kéta fémijé jané té etur pér pérgjegjési. Rritja e suksesshme gjaté késaj periudhe géndron
mbi ndjenjén se ata jané pranuar pér veten e tyre. Pérséri té rriturit duhet té ecin mbi njé
rrugé té menduar miré, késaj here né sigurimin e njé mbikéqyrjeje, por pa ndérhyrje. Né
gofté se fémijét nuk lejohen té béjné gjéra veté, mund té zhvillohet njé ndjenjé faji: ata

mund té arrijné té besojné se ¢farédo gé duan té béjné éshté gjithmoné e “gabuar”. Nése
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fémija ndéshkohet pér shprehjen e planeve, déshirave té tij dhe pér pérpjekjet gé bén
pér realizimin e tyre, atéheré fémija zhvillon njé sens faji. Kjo shpie né friké dhe né
mungesé asertiviteti (mos shprehja dhe mos bérja e asaj qé déshiron té thuash dhe té bésh)
(Karaj, 2005).

Stadi i katért, gé ka té béjé me zellin pér puné kundrejt inferioritetit e qé pérfshin
moshén prej 6 deri 12 vjec. Gjaté viteve té para té shkollés, fémijét duhet té pérvetésojné
shprehité e shkrimit, leximit, aritmetikés si dhe njé séré shprehish sociale. Nése fémijét
arrijné suksese né pérvetésimin e tyre dhe nése kéto suksese vlerésohen prej té
tjeréve pérreth, te fémija zhvillohet njé sens zelli pér puné. Né té kundért, nése fémijét
arrijné rezultate té uléta né pérvetésimin e shprehive té pérmendura mé sipér dhe nése ata
krahasohen vazhdimisht pér té keq me té tjerét gé kané rezultate té larta, atéheré ata
zhvillojné sensin e inferioritetit. (Karaj, 2005).

Puna e Eriksonit ka réndési té madhe pér fémijériné e hershme, sepse tregon se si
fémijét zhvillojné bazat pér zhvillimin emocional, social dhe mendor. (Mooney, 2000).
Teoria e tij psiko-sociale na bén té mendojmé se, duke filluar nga rrethi familjar e deri né
shkollé dhe komunitet, fémijét do té jené té ndikuar nga ta dhe do té varen nga po ky
ndikim. Edukimi i fémijéve gjaté moshés parashkollore dhe faktorét socialé kané njé peshé
shumé té madhe né pérgatitjen e tyre pér klasé té paré. Sic edhe vérehet nga teoria e
Eriksonit, prindérit, mésuesit dhe fémijét e tjeré pérreth do té mundésojné njé zhvillim té
pasur mendor, social e emocional nése vérteté veprojné sipas kérkesave té Eriksonit. Ata
do té pérgatisin fémijén, gé shkollén fillore ta fillojné pa ndjenjén e frikés, fajit e
inferioritetit nése pérkrahin fémijét qé té jené té pavarur né vendimet dhe veprimet e tyre,
té nxisin iniciativén dhe té forcojné vetébesimin. Vetém késhtu fémija do té shkojé né
klasén e paré pa e vérejtur shképutjen zingjirore té edukimit té€ métutjeshém dhe do té jeté

né gjendje té ndjejé kénagésité nga puna, suksesi dhe bashkéveprimi me té tjerét.

1.3 Situata né Kosové

1.3.1 Edukimi parashkollor né Kosové
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Pas vitit 2000, institucionet shtetérore filluan t’i kushtojné mé shumé réndési
edukimit parashkollor. Si¢ dihet infrastruktura ligjore dhe ajo profesionale mungonte pér
té gjitha nivelet, por pér edukimin parashkollor né vecanti, gjendja ishte mé e réndé, duke
marré parasysh se ky nivel i arsimimit nuk ishte i pérfshiré mé paré né sistemin paralel té
arsimit.

Edukimi parashkollor éshté pérkrahur né vazhdimési nga partneré zhvillimoré
ndérkombétar si UNICEF, Save the Children, Caritasi Zviceran, Banka Botérore, Bashkimi
Evropian si dhe nga organizata jogeveritare té tjera, té cilat synonin gjithépérfshirjen né
edukimin parashkollor dhe pérmirésimin e cilésisé sé kétij niveli.

Zbatimi i projektit edukativ me fémijén n€ gendér 1 ashtuquajtur, programi “Hap
pas Hapi” n€ cerdhe dhe kopshte, si projekti i paré i zhvilluar né nivelin e edukimit
parashkollor né Kosové, arriti té sjellé ndryshime né praktikén e punés me fémijét dhe té
krijojé njé praktiké mé fleksibile, me forma té ndryshme té punés, duke synuar edukimin e
fémijéve pér té gené gytetaré té njé shogérie demokratike. Pikérisht nga ky program,
burojné edhe nismat e para drejt ndryshimit té praktikés sé punés me fémijét dhe hapat
metodologjiké té pérparuar, gé vlerésojné marrédhéniet interaktive té rritur-fémijé dhe
fémijé-fémijé ( Shala, 2017).

Kuvendi i Kosovés, né vitin 2006, miratoi Ligjin Nr. 02/L52 pér Edukimin
Parashkollor (2006), i cili pér heré té paré rregullonte organizimin e edukimit parashkollor
né Kosové. Me miratimin e kétij ligji, gradualisht u vendosén shtyllat pér njé edukim mé
té organizuar dhe mé cilésor. Ky ligj, pércaktoi garté géllimin e edukimit parashkollor,
parimet mbi bazén e té cilave do té organizohej edukimi parashkollor, organizimin dhe
pérmbajtjen e edukimit parashkollor publik dhe privat, financimin, té punésuarit né
institucionet parashkollore, mbrojtjen e té dhénave dhe deri tek mbikéqyrja e punés. Si
rezultat i ristrukturimit té sistemit té arsimit dhe ligjit pér edukimin parashkollor, né vitin
2006 hartohet edhe dokumenti i “Standardeve té pérgjithshme t€ edukimit dhe arsimit
parashkollor (3-6 vjeg) né Kosové” dhe dokumenti i “Kurrikulés sé edukimit parashkollor
(3-6 vjeg) né Kosové”, té cilat paragesin politikat e para pér edukimin parashkollor.

Udhézime administrative (2011), krahas kétyre dy politikave, me réndési vitale pér
zhvillimin e nivelit té edukimit parashkollor, gjaté periudhés 2006-2008 jané hartuar disa

udhézime administrative, té cilat rregullojné aspekte té vecanta té edukimit parashkollor,



24

si: zbatimi i dokumenteve zyrtare, ku pérfshihen standardet e pérgjithshme dhe kurrikula e
edukimit parashkollor, kohézgjatja e programeve parashkollore, mundésité dhe hapésirat e
pérkrahjes sé edukimit parashkollor nga komuniteti, mbikéqyrja profesionale pedagogjike
e punés sé edukatoreve, pércaktimi i procedurés sé ndérprerjes sé punés sé institucioneve
parashkollore, ményra e zgjedhjes sé programeve parashkollore nga prindérit e fémijéve,
fondi i oréve javore pér edukatoret, pérfshirja e fémijéve né institucione parashkollore,
tarifat e pagesés, financimi, e tjera (Udhézim Administrativ, 2008).

Dy politika tjera, té miratuara nga MASHT né vitin 2011, té cilat ristrukturuan edhe
formén, edhe pérmbajtjen e edukimit parashkollor jané: Kurrikula bérthamé pér klasat
pérgatitore dhe arsimin fillor e rishikuar né vitin (MASHT, 2016), (pérfshihet vetém mosha
5-6 vje¢) dhe Standardet e Zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme, mosha 0
deri 6 viec (MASHT, 2011).

Né vitin 2017, MASHT ka miratuar dokumentin mbi “Kompetencat e
edukatoreve”, i cili i dedikohet edukatoréve té cilét punojné me fémijé té€ moshave 3-6 vjeg,
drejtoréve té institucioneve parashkollore dhe shkollave, zyrtaréve té arsimit, inspektoréve
té arsimit, pedagogéve, profesoréve dhe studentéve né arsimin e larté. Né kété drejtim, ky
dokument i udhézon té gjitha palét e pérfshira né lidhje me até se c¢faré i duhet njé edukatori
té jeté i suksesshém, mbi pérdorimin e instrumentit vlerésues, vézhgimin praktik né klasg,
shfrytézimin e bazés sé té dnénave, si dhe planifikimin e udhézimeve pér ngritje té cilésisé.

Né muajin prill té vitit 2018, doli né diskutim publik edhe draft-dokumenti i
kurrikulés bérthamé pér moshén 0 deri 5 vje¢c (MASHT, 2018), por, i cili ende nuk éshté
miratuar nga MASHT. Mungesa e kurrikulés bérthamé pér kéto grupmosha, gé nga koha e
miratimit té kurrikulés sé re té bazuar né kompetenca né vitin 2011, ka shkaktuar shumé
pagartési tek edukatoret gé punojné me grup moshat 0 deri 5 vjeg, sepse nuk kané njé bazé
pér planifikimin e punés edukative. Si pasojé, edukatoret jané té detyruara té béjné
improvizime té ndryshme pér té realizuar plane dhe programe té cilat nuk kané mbéshtetje

né njé kurrikulé bérthamé té unifikuar né nivel shteti.
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2. METODOLOGJIA

2.1 Dizajni hulumtues

Qasja kérkimore e hulumtimit éshté pérshkruese, pér pérpunimin e sé cilés
mbéshtetemi te té dhénat gé jané prezantuar né trajta té ndryshme.
Qéllimi i kétij hulumtimi éshté gé té kuptojmé lidhur me literaturén né gjuhén

angleze mbi faktorét gé kontribuojné né edukimin parashkollor.

Kérkimi u referohet dhe orientohet pyetjeve si:

1. Cilét faktoré ndikojné né edukimin parashkollor sipas literaturés né gjuhén

angleze?
2. Cili nga faktorét éshté mé i réndésishmi né edukimin parashkollor?
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3. GJETJET EHULUMTIMIT - REZULTATET

Fokusi i hulumtimit ishte né mbledhjen e informacioneve lidhur me literaturén né
gjuhén angleze mbi faktorét gé kontribuojné né edukimin parashkollor. Pas shqyrtimit té
teorive pérkatése dhe shqyrtimit té literaturave té ndryshme né gjuhén angleze, kemi arritur

te gjetjet qé do i prezantojmé né vazhdim.

3.1 Cilét jané disa faktoré gé ndikojné né te nxénit e hershém?

Shtépia, familja dhe jeta e pérditshme kané njé efekt té réndésishém né aftésiné e
njé fémije pér té mésuar. Prindérit dhe kujdestarét mund té kontrollojné disa gjéra né jetén

dhe mjedisin e fémijés sé tyre, por jo gjithgka (Walker et al., 2007).

Disa faktoré sipas kétyre studiuesve gé mund té ndikojné né mésimin e hershém
jané:

e Edukimi i prindérve;

e Té ardhurat familjare;

e Numri i prindérve né shtépi;

e Qasja né libra dhe lojérat me materiale;

e Stabiliteti i jetés né shtépi;

e Shkuarja né arsimin parashkollor;

e Meényra e kujdesit pér fémijét;

e Nivelet e stresit dhe ekspozimi ndaj stresit (né barkun e nénés, si foshnjé dhe si
fémijé);

e Sagjuhé fliten né shtépi.

Njé numeér i shkollave pérreth, e shohin arsimin parashkollor si njé faktor gé do té
ndikojé né efektivitetin e pérgjithshém né té gjitha shkollat gé ndodhen brenda rrethit.
Studimet sugjerojné gé fémijét me pérvojé parashkollore udhétojné mé miré akademikisht

dhe socializohen mé shpejt pasi futen né kopshte. Pérvojat né shkrim e lexim, né mesin e
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nxénésve té hershém jo vetém qé pérgatisin parashkolloré pér njé kurrikulé kopshtesh gé
kané rritur pritjet pér njohuri paraprake, por, gjithashtu ndihmojné né identifikimin e
nxénésve té hershém, té cilét do té kené nevojé pér mbéshtetje shtesé pér té siguruar qé ata

jané né gjendje té kené pérvoja pozitive té mésimit mé voné.

3.2 Pérfshirja e prindérve

Thelbésore e pérfshirjes sé prindérve éshté se familjet dhe institucionet arsimore
duhet t& kené po aq kujdes pér mésimin e fémijéve (OECD, 2001). Uludag (2008)
pércakton pérfshirjen e prindérve si bashképunim midis prindérve dhe mésuesve pér té
mésuar njé fémijé. Madje, megjithése ky pérshkrim i gjeré nénvizon thelbin e pérfshirjes
sé prindérve, nuk éshté i thjeshté pér té dhéné njé pérshkrim pérfundimtar pér termin pér
shkak té piképamjeve, ndoshta kundérshtuese té prindérve dhe mésuesve (Rapp & Duncan,
2012). Pér shembull, ndérsa pérfshirjen e prindérve né mésimin e fémijés sé tyre mund té
nénkuptojé t'u jepni atyre até gé u nevojitet né institucionin e tyre arsimor, pér mésuesit,
pérfshirja e prindérve mund té nénkuptojé sigurimin e pjesémarrjes aktive té prindérve né

ambientet e institucionit arsimor (Anderson & Minke, 2007).

Ky studim, bazohet né modelin e Epsteinit, duke pasur parasysh gasjen e tij
gjithépérfshirése dhe pasqyrimet e tij mbi rolin e arsimtaréve né kété marrédhénie (Tekin,
2011). Kjo kornizé funksionon vecanérisht miré né kontekstin finlandez, sepse arsimtarét
finlandezé besojné se pérgjegjésia kryesore e pérfshirjes sé prindérve éshté e edukatorit
(Hakyemez-Paul, Pihlaja, & Silvennoinen, 2018). Epstein (2015) paraget njé strukturé té
thelluar pér prindérit, pérfshirja né nj& model i njohur si "sferat mbivendosése té ndikimit"
gé kategorizon thelbi i marrédhénies prind-arsimtar né gjashté lloje té pérfshirjes (Epstein
etal., 2002):

1 Prindérit: Ndihma e prindérve pér té krijuar njé mjedis mbéshtetés pér fémijét e

tyre.
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2. Komunikimi: Ményrat e informimit té prindérve pér aktivitetet edukative dhe ato
pérparimi i fémijéve.

3. Puna vullnetare: Kontributi i prindérve né aktivitetet edukative.

4. Mésimi né shtépi: Aktivitete té dhéna prindérve pér t€ mbéshtetur mésimin e
fémijéve té tyre.

5. Vendimmarrja: Pérfshirja e prindérve né procesin e vendimmarrjes né institucion
arsimor.

6. Bashképunimi me komunitetin: Integrimi i burimeve té komunitetit dhe shérbime

pér programet arsimore.

Né kété studim, termi "pérfshirje e prindérve™ preferohet mbi té tjerét té pérmendur
mé sipér. Si¢ shpjegojné Goodall dhe Montgomery (2014), bashképunimi midis shtépisé
dhe institucionit arsimor éshté vazhdimési. Fillon me pérfshirjen e prindérve té tyre,
edukimi i fémijéve dhe marrédhéniet béhen mé té forta, prindérit gjithashtu béhen mé
shumeé té angazhuar me té mésuarit e fémijéve té tyre. Ky studim adreson hapin e paré té
kétij vazhdimi, duke u pérgendruar né piképamjet e edukatoréve té hershém té fémijéve
dhe praktikat e pérfshirjes sé prindérve. Pérfshirja e prindérve né kété studim pérkufizohet,
si njé bashképunim shumépalésh midis prindérve dhe institucioneve arsimore né aktivitete
té ndryshme.

Rezultatet e studimit aktual tregojné se, piképamjet e pérgjithshme mbi pérfshirjen
e prindérve ndikohen nga pérvoja e tyre né kété fushé, me njé ndryshim domethénés gé
shfaget midis grupeve mé té pakta dhe mé me pérvojé té arsimtaréve té hershém té
fémijérisé. Rezultatet tregojné se, arsimtarét me mé shumé pérvojé kané njé géndrim mé
pozitiv ndaj pérfshirjes sé prindérve. (Paul, Pihlaja & Silvennoinen, 2018). Kéto gjetje bien
ndesh me hulumtimin e Fisher dhe Kostelitz (2015) té kryer né lzrael, i cili zbuloi se
mésuesit me mé pak pérvojé, jané mé pozitivé ndaj pérfshirjes sé prindérve. Pér mé tepér,
disa studime té kryera né kontekstin turk, nuk kané raportuar asnjé ndikim té pérvojés mbi

piképamjet né lidhje me pérfshirjen e prindérve (Sabanci, 2009; Hakyemez, 2015).
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3.3 Faktorét gé ndikojné né rritjen dhe zhvillimin e fémijérisé sé
hershme: 1000 dité té arta

1000 ditét e para té jetés nga dita e konceptimit, derisa fémija té ndjek moshén dy
vje¢ (UNICEF, Nepal), konsiderohet faza mé e réndésishme e zhvillimit. Zhvillimi i
hershém i shéndetshém i fémijéve pérfshin fusha fizike, sociale, emocionale dhe njohése
té zhvillimit. Ajo gé i ndodh fémijés né kéto dité té hershme ka ndikim té madh né
zhvillimin e fémijés né pjesén e fundit té vitit. Shumica e fémijéve gé nuk arrijné
potencialin e tyre né zhvillimin njohés dhe shogéror, po jetojné né Aziné e Jugut dhe
Afrikén Nén-Sahariane (Gregor et. al., 2007). Rezultati i kétij rishikimi dhe diskutimesh
jané nén pesé faktorét kryesoré si ushqimi, prindérimi, sjellja e prindérve, faktorét

mjedisoré dhe shogéroré dhe kulturoré.

3. 3.1 Ushqyerja e Fémijérisé (Childhood Nutrition)

Statusi i zhvillimit té fetusit shogérohet me ushgimin e nénés dhe pesha e ulét e
lindjes éshté njé faktor kryesor rreziku, gé ndikon né zhvillimin mendor, fizik dhe njohés
té fémijés. Pér mé tepér, foshnjat me peshé té ulét té lindjes né Brazil dhe Xhamajka u
vlerésuan, gjithashtu si mé pak aktiv, mé pak té zéshém, té lumtur ose bashképunues
(Walker et. al, 1998).

Qumeéshti i gjirit éshté ushqgimi ideal dhe mé i miri pér foshnjat (Bick, 1999), ai
siguron njé léndé ushqgyese unike gé pérbéhet nga proteina, karbohidrate dhe yndyrna té
nevojshme pér funksionimin dhe rritjen optimale té gelizave. Mé tej, pérmbajtja ndryshon
pér t'iu pérshtatur kérkesave ushqgyese té zhvillimit té fémijés me moshén (Pairman,
Pincombe, Thorogood & Tracy; 2006). Ushqgyerja ekskluzive e quméshtit té gjirit deri né

gjashté muaj, ndihmon né pérmirésimin e shéndetit dhe zhvillimit té fémijés.

Sipas UNICEF, njé e treta e fémijéve mé té vegjél se 5 vjet né vendet né zhvillim, kané
prapambetje ose pengesé né rritje (Lake, 2007). Pengesé né rritjen e fémijés éshté

kequshqyerja, gé éshté shkaktuar nga ushgimi i dobét dhe infeksioni (Gregor et. al, 2007).



31

Kjo pengesé gjithashtu shogérohet me pérgjumje, efekt mé pak pozitiv, nivele mé té uléta
té lojés dhe vémendje té dobét (Walker et. al, 2007).

3.3.2 Faktorét e prindérve

Fémijét e vegjél varen nga kujdesi gé ata marrin dhe rritja e tyre varet nga aftésia e
kujdestaréve. Mungesa e kujdesit té personalizuar gjaté viteve té para té jetés ka njé efekt
shkatérrues né shéndetin e fémijés, rritjen, rregullimin e personalitetit dhe aftésiné
konjitive. Ndjeshméria dhe pérgjegjésia jané identifikuar si karakteristika kryesore té
dhénies sé kujdesit né lidhje me rezultatet e mévonshme té shéndetit dhe zhvillimit tek
fémijét e vegjél (Qendra pér Studime Bhutan, 2009). Disa studime eksperimentale mbi
stimulimin kognitiv te fémijét e vegjél tregojné se funksionim mé té larté njohés kané
fémijét té cilét i stimulojné pér mésim sesa ata fémijé gé nuk stimulohen (Pairman et. al,
2006).

Gjuha dhe zhvillimi njohés jané vecanérisht té réndésishme gjaté gjashté muajve té
paré deri né tre vjet té jetés. Kur fémijét i kalojné vitet e para né njé mjedis mé pak
stimulues, zhvillimi i trurit ndikohet dhe ¢on né vonesé njohése, sociale dhe té sjelljes.

Nivele té larta té ndikimit negativ dhe stresit gjaté fémijérisé sé hershme mund té rrisin
rrezikun e sémundjeve té lidhura me stresin dhe véshtirésité né té nxéné (Walker et. al,
2007).

Njé studim i béré né shtetin Butan, tregon se 15% e fémijéve Butané t&€ moshés
midis 2 deri né 9 vjet, u identifikuan gé kishin probleme né zhvillimin njohés apo kognitiv
(Angelsen, Vik, Jacobsen & Bakketeig 2001; World Health Organization, 2004). Zyra
Vendore e Shpétoni Fémijét dhe Ministria e Arsimit kané krijuar Qendra té Kujdesit dhe
Zhvillimit t& Fémijérisé sé Hershme né zonat rurale t€ Butanit pér té maksimizuar
zhvillimin e fémijéve té vegjél dhe pér té edukuar kujdestarin e pérgjegjésisé sé tyre né
edukimin dhe kujdesin e fémijéve pér zhvillim té shéndetshém. Pér mé tepér, Ministria e
Shéndetésisé ka trajnuar té gjithé punétorét e shéndetésisé né komunitet né Kujdesin pér

Zhvillimin e Fémijéve.
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3.4 Faktorét gé ndikojné né zhvillimin e fémijéve

Pér té ndihmuar profesionistét, té vlerésojné faktorét gé ndikojné né zhvillimin e

njé fémije, ata jané grupuar né katér fusha:
3.4.1 Faktorét e mjedisit
3.4.2 Faktorét biologjiké
3.4.3 Marrédhéniet ndérnjerézore

3.4.4 Mjedise dhe pérvoja té hershme (Shanker, 2008; Blair & Diamond, 2008)
Nga shumé faktoré gé ndikojné né zhvillimin e fémijés, kemi marré disa shembuj

pér té ilustruar secilén kategori.

Faktorét e mjedisit: Strehimi, té ardhurat, punésimi dhe shkollimi.

Faktorét biologjiké: gjinia, shéndeti i pérgjithshém, shéndeti mendor dhe ushtrimet

shéndetésore.

Marrédhéniet ndérnjerézore: Jané vecanérisht té réndésishme, pasi foshnjat
mésojné Kryesisht pérmes marrédhénies sé tyre me té tjerét. Kontakti me sy, buzégeshjet
dhe imitimi krijojné fazén pér komunikim mé té géndrueshém, shkémbime kuptimplotg,
angazhimin e prindérve dhe kujdestaréve té tjeré dhe té njé bote né rritje té marrédhénieve
(Field, 2007; Gerhardt, 2004; Greenspan & Shanker, 2004; Shanker, 2008).

Faktori ose gjendja: bashkéngjitje, llojet e prindérve dhe rrjetet sociale.

Njé fémijé ka nevojé pér pérvoja si kéto, pér té zhvilluar aftésité e saj sociale,
emocionale, gjuhésore, njohése dhe fizike (Greenspan & Shanker, 2004; McCain, Mustard
& Shanker, 2007; Shanker 2010). Me kalimin e kohés, kéto pérvoja béhen gjithnjé e mé
komplekse derisa ajo té keté arritur aftésiné pér té menduar né ményré simbolike, té
ndértojé ura midis ideve, té lidné ndjenjat dhe té zhvillojé njé kuptim se si funksionon bota.
E gjithé kjo béhet pérmes ndérveprimeve té vazhdueshme reciproke me té rriturit dhe
moshatarét (Greenspan & Shanker, 2004; Mandler, 2004).
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Gjaté dekadés sé kaluar, rritja e vetédijes pér pérfitimet afatgjata té edukimit té
hershém té fémijérisé, ka cuar né njé industri né rritje té dallueshme nga format e tjera té
kujdesit pér fémijét né Shtetet e Bashkuara.

Sipas informacionit té fundit nga Byroja e Regjistrimit t& SH.B.A-ve, aktualisht
ekzistojné 15.1 milion fémijé né Shtetet e Bashkuara, gé kérkojné kujdes té fémijéve
(Armstrong & Reilly, 2002).

Dy gasjet pér kujdesin ndaj fémijéve jané diferencuar dukshém gjaté dekadés sé
fundit:

1. Modelet tradicionale té kujdesit ditor — synon Kkryesisht plotésimin e nevojave
fizike té fémijés.

2. Edukimi i hershém i fémijéve — éshté njé gasje gjithépérfshirése, e pérgendruar
né plotésimin e nevojave fizike, si dhe sigurimin e zhvillimit shogéror, emocional dhe
intelektual pér fémijét (Haeffel & Howard, 2010).

Ky pérgendrim né zhvillimin e ploté brenda njé kornize té bazuar né kurrikulé éshté
ajo gé e vecon arsimin e hershém té fémijérisé pérvec kujdesit ditor tradicional, duke
térhequr prindérit pasi kérkimet demonstrojné gjithnjé e mé shumé pérfitimet afatgjata pér

fémijén.

3.5 Roli i familjeve né zhvillimin e arsimimit té fémijéve

Cfaré mund té kontribuojné prindérit?

Prindérit, si mésuesit e paré té fémijéve sipas Vygotsky (1986), luajné njé rol
thelbésisht té réndésishém né ndértimin e njohurive dhe shkathtésive té tyre té njohura té
shkrim-leximit té pranverés Britto, Brooks-Gunn dhe Griffin (2006). Si rrjedhim, njé organ

i gjeré hulumtues ka dokumentuar réndésiné e njé game té gjeré té faktoréve familjaré dhe
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mjedisoré né sigurimin e kontekstit pér mésimin e hershém té arsimimit té fémijéve para

dhe pas hyrjes né shkollé zyrtare.

3.5.1 Statusi socio-ekonomik — Statusi socio-ekonomik (SES), i pércaktuar
zakonisht pérmes té ardhurave familjare, nivelit té arsimit té prindérve dhe profesioni i
prindérve, éshté pérdorur shpesh né studimet te arritja e hershme e arsimimit té fémijéve.
Fémijét nga nivele té ndryshme té SES jané zbuluar se ndryshojné ndjeshém gjaté té
shkruarit e tyre p.sh., (leximi prind-fémijé), mundési pér t'u pérfshiré né aktivitete té lidhura
me shkrim-leximin, dhe vlefshméria e materialeve té lidhura me shkrim-leximin (p.sh.,

libra) né shtépi.

3.5.2 Niveli arsimor i nénés — Pérgjithésisht, pranohet gé niveli arsimor i njé
prindi, vecanérisht néna, ka njé marrédhénie té réndésishme né arritjet akademike té
fémijéve né adoleshencén e mesme dhe té voné (Magnuson, 2007 dhe Davis, 2005), gjetjet
né lidhje me marrédhéniet midis arsimit té nénave dhe aftésive té lindjes sé arsimimit
parashkolloré. ishin té pérziera. Disa studime raportojné marrédhéniet midis arsimit té
nénés dhe zhvillimit té shkrim-leximit té fémijéve (Fuller et. al, 1999) dhe Wright et. al,
1994), ndérsa té tjerét nuk kané gjetur ndonjé dallim domethénés midis fémijéve me nénat
me prejardhje arsimore té larté ose té& ulét. Christian et. al, (1998) zbuluan se fémijét e
kopshtit t¢ nénave mé pak té arsimuara, tejkaluan ato té nénave mé té arsimuara gé
merreshin me mé pak aktivitete té shkrim-leximit né shtépi. Kjo sugjeron gé sjelljet
prindérore té njohura pér té promovuar zhvillimin e shkrim-leximit, jo domosdoshmérisht
Vvijné nga avantazhet arsimore, sociale dhe ekonomike.

3.5.3 Historia familjare — Prej kohésh éshté njohur gé véshtirésité né lexim
grumbullohen né familje. Scarborough (1989) raportoi pér njé numér studimesh gé hetuan
transmetimin familjar té véshtirésive né lexim dhe zbuloi se incidenca e aftésisé sé kufizuar
né lexim tek fémijét e prindérve té prekur shkonte nga 23.0% né 62.0% (me njé mesatare
prej 38.5%). Provat thelbésore tregojné se, fémijét e prindérve dhe motrave me histori té
aftésisé sé kufizuar né lexim jané né rrezik mé té madh té zhvillimit té problemeve té
shkrim-leximit. Natyra familjare e aftésisé sé kufizuar né lexim é&shté né pérputhje me

hulumtimet gé tregojné se, njé predispozité ndaj véshtirésive té arsimimit éshté shumé e
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trashégueshme dhe me studime familjare té aftésisé sé kufizuar né lexim, qé konfirmojné
njé rol pér transferimin gjenetik. Sidoqofté, si¢ theksojné Olson dhe kolegét né vitin (1994)
mjedisi i shtépisé dhe aspektet e tjera kontekstuale luajné njé rol té réndésishém pérvec
kontributit té gjeneve. Pér mé tepér, bashkéveprimi i mundshém ndérmjet faktoréve
gjenetiké dhe mjedisoré sugjerohet nga et. al,, 2009) se efekti i mjedisit mund té ndryshoj

pér ata qé jané me rrezik té larté kundrejt atyre me rrezik té ulét gjenetik té leximit.

3.5.4 Vetédijésimi fonologjik i prindérve — Shkollat parashkollore pér lexues me
aftési té kufizuara karakterizohen si aftési té dobéta té shkrim-leximit, vecanérisht né té
genit i informuar fonologjik , dhe nga ekspozimi i rrallé i librave. Ndérsa, hulumtimi i gjeré
ka hetuar incidencén familjare té aftésisé sé kufizuar né lexim, provat mé té fundit nga njé
studim binjak nga Byrne et. al, (2006) tregojné trashégiminé e réndésishme pér njé masé
té pérbéré té vetédijésimit fonologjik né parashkollorét pa familje, historia e aftésisé sé
kufizuar né lexim. Késhtu, letérsia siguron mbéshtetje pér mundésiné e njé marrédhénie
midis nivelit t& prindérve té vetédijésimit fonologjik dhe aftésive té lindjes sé arsimimit
parashkollor.

3.5.5 Pérceptimi i veté-efikasitetit té prindérve — Veté-efikasiteti i pérceptuar i
prindérve éshté njé tjetér faktor gé ndikon né aftésiné e prindérve pér té mbéshtetur
mésimin e fémijéve. Nga puna e Bandura (1986) pér efikasitetin personal vjen ideja gé
prindérit kané efikasitet, besimet né lidhje me faktin nése ata mund té kontribuojné né
pérvojat arsimore té fémijés sé tyre. Veté-efikasiteti prindéror éshté treguar se vepron si
njé variabél ndérmjetés gé lidh karakteristikat e familjes dhe mjedisin e shtépisé. Prindérit
me nivele mé té larta té veté-efikasitetit krijojné mjedise mé pozitive té mésimit, kalojné
mé shumé kohé duke u pérfshiré né aktivitete edukative dhe kané tendencé té kené nivele
mé té larta té pérfshirjes sé prindérve (Watkins, 1997).

Ndérsa, hulumtimi tregon gé PSE e prindérve éshté e lidhur me kompetencén e prindérve
dhe nivelin e pérfshirjes (Coleman & Karraker, 2003), marrédhénia midis besimeve té veté-
efikasitetit prindéror dhe rezultateve arsimore té fémijéve ka marré vémendje té vogél dhe

kérkohet ekzaminim i métejshém i kétyre marrédhénieve.
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4. DISKUTIME

Ky hulumtim shtjelloi temén “Literatura né gjuhén angleze mbi faktorét gé
kontribuojné né edukimin parashkollor”, duke u bazuar né hulumtime té autoréve té
ndryshém né gjuhén angleze. Nga punimi, kuptojmé réndésiné e faktoréve gé kontribuojné
né edukimin parashkollor. Natyrisht, klasa apo dhoma e mésimit se si e menaxhojmé éshté
mjaft e réndésishme dhe duhet poseduar njohuri speciale gé ¢do nxénés té arrijé majat e
suksesit pér moshén qé posedon.

Duke u bazuar né literaturén e mbledhur nga studime té ndryshme né gjuhén
angleze, arrijmé té kuptojmé pér faktorét gé ndikojné né edukimin parashkollor. Mé
konkretisht né kété hulumtim té béré u parashtruan pyetjet se cili nga faktorét éshté mé i
réndésishmi né literaturén e gjuhés angleze dhe sipas hulumtimeve té kérkuara morém
rezultate t& ndryshme sa i pérket studimeve té béra nga vende té ndryshme. Hulumtimi gé
I pérkiste literaturés né gjuhén angleze rezultoi se, Ushqgyerja e Fémijérisé (Childhood
Nutrition) éshté faktor gé kontribuon né edukimin parashkollor. Shéndeti dhe ushqgimi i
miré jané té lidhura pozitivisht me sukseset né shkollim né shumé fusha: regjistrimi né
moshat mé té reja, pérséritja mé pak graduale, sintetizmi mé i vogél, mé shumé nota té
pérfunduara dhe performanca mé e miré né rezultatet e provave. Sondazhet e fundit
konkludojné se studimet e empirikés pérbéjné prova té forta qé tregojné se shéndeti dhe
ushgimi ndikojné né suksesin e fémijéve né shkollé (Leslie dhe Jamison 1990; Levinger
1992; Myers 1992; Pollitt 1990).

Sipas UNICEF, njé e treta e fémijéve mé té vegjél se 5 vjet né vendet né zhvillim,
kané prapambetje ose pengesé né rritje (Lake, 2007). Pengesé né rritjen e fémijés éshté
kequshqyerja qé éshté shkaktuar nga ushqgimi i dobét dhe infeksioni ( Gregor, Glewwe &
Richter, 2007). Kjo pengesé, gjithashtu shogérohet me pérgjumje, efekt mé pak pozitiv,
nivele mé té uléta té lojés dhe vémendje té dobét (Walker et. al, 2007). Sipas informacionit
té fundit nga Byroja e Regjistrimit t&¢ SH.B.A-ve, aktualisht ekzistojné 15.1 milion fémijé
né Shtetet e Bashkuara qé kérkojné kujdes té fémijéve. Studime té tjera té béra nga vendet
e ndryshme sjellén kéto rezultate si: Mungesa e kujdesit té personalizuar gjaté viteve té
para té jetés ka njé efekt shkatérrues né shéndetin e fémijés, rritjen, rregullimin e

personalitetit dhe aftésiné konjitive (Qendra pér Studime Bhutan, 2009). 15% e fémijéve
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Butané té moshés midis 2 deri né 9 vjet, u identifikuan gé kishin probleme né zhvillimin
njohés apo kognitiv (Angelsen, Vik, Jacobsen & Bakketeig 2001; World Health
Organization, 2004).

Sipas studimit té béré nga autorét (Shanker, 2008; Blair & Diamond, 2008) treguan
se, faktorét gé ndikojné né zhvillimin e fémijéve jané té ndaré né katér fusha:

1) faktorét e mjedisit, 2) faktorét biologjik, 3) faktorét ndérnjerézore si dhe 4) mjedise dhe
pérvoja té hershme.

Sipas Britto et. al, (2006) ka dokumentuar réndésiné e njé game té gjereé té faktoréve
familjaré dhe mjedisoré né sigurimin e kontekstit pér mésimin e hershém té arsimimit té
fémijéve para dhe pas hyrjes né shkollé zyrtare. Faktorét si: statusi socio-ekonomik, niveli
arsimor i nénés, historia familjare, vetédijésimi fonologjik i prindérve dhe pérceptimi i
veté-efikasitetit té prindérve.

Epstein (2015) paraqiti njé strukturé té thelluar pér prindérit, ku pérfshirja né njé
model i njohur si "sferat mbivendosése té ndikimit" qé kategorizon thelbi i marrédhénies
prind-arsimtar né gjashté lloje té pérfshirjes: prindérit, komunikimi, puna vullnetare,
mésimi né shtépi, vendimmarrja dhe bashképunimi me komunitetin.

Gjithashtu, edhe hulumtime té tjera na tregojné pér réndésiné dhe influencén qé
kané faktorét gé kontribuojné né edukimin parashkollor. Disa faktoré, gé mund té ndikojné
né mésimin e hershém jané: edukimi i prindérve, té ardhurat familjare, numri i prindérve
né shtépi, gasja né libra dhe lojérat me materiale, stabiliteti i jetés né shtépi, shkuarja né
arsimin parashkollor, ményra e kujdesit pér fémijét, nivelet e stresit dhe ekspozimi ndaj
stresit (né barkun e nénés, si foshnjé dhe si fémij€) dhe sa gjuhé fliten né shtépi.

Studimet sugjerojné qé fémijét me pérvojé parashkollore, udhétojné mé miré
akademikisht dhe socializohen mé shpejté pasi futen né kopshte.

Edukimi parashkollor éshté pérkrahur né vazhdimési nga partneré zhvillimoré
ndérkombétar si: UNICEF, Save the Children, Caritasi Zviceran, Banka Botérore,
Bashkimi Evropian si dhe nga organizata jogeveritare té tjera, té cilat synonin
gjithépérfshirjen né edukimin parashkollor dhe pérmirésimin e cilésisé sé kétij niveli,

gofshin ato vende né zhvillim, apo ato shtete té zhvilluara
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5. KONKLUDIME DHE REKOMANDIME

Sipas rezultateve té studimit né bazé té literaturés sé shqyrtuar rezultoi, gé literatura
né gjuhén angleze merr né konsideraté Ushqgyerjen e Fémijérisé (Childhood Nutrition), i
cili éshté faktor i réndésishém gé kontribuon né edukimin parashkollor. Ushgimi nuk éshté
faktor i vetém. Réndési té madhe ka familja, raporti social, sidomos néna dhe edukimi i
saj, fjalori gé pérdor me fémijén dha gasja sociale né pérgjithési.

Sipas analizés dhe pastaj sintezés sé hulumtimit, dalin ne pah disa faktoré gé mund
té ndikojné né edukimin parashkollor si: edukimi i prindérve, té ardhurat familjare, numri
I prindérve né shtépi, gasje né libra dhe lojérat me materiale, stabiliteti i jetés né shtépi,
shkuarja né arsimin parashkollor, ményra e kujdesit pér fémijét, nivelet e stresit dhe
ekspozimi ndaj stresit (né barkun e nénés, si foshnjé dhe si fémijé) dhe sa gjuhé fliten né

shtépi.

Duke u bazuar nga ajo se ¢ka u diskutua dhe ¢cka mund te konkludohet, ky punim
gjithashtu mund té ofrojé disa rekomandime. Pasi gqé ushqimi éshté faktor i réndésishém
né zhvillimin kognitiv dhe fizik té fémijés, punimi rekomandon qé:

e Ushqgimi i fémijéve t& kontrollohet dhe t’u pérshatet n€ bazé t€ moshés dhe
nevojave nutricionist.

e Nénat e reja té trajnohen se si té ushgejné fémijét dhe me ¢faré ushgimi me
vieré.

e Té promovohet edukimi dhe emancipimi e femrés/nénave pér mirégenien e
fémijés.

e Té edukohen nénat qé té pérdorin njé fjalor mé té pasur.

e Fémijét té kené gasje né libra.

e Fémijét té rriten ne ambiente jokércénuese, me moshataré té tyre pér géllim
té adaptimit me bashkémoshatarét gé kané nevoja péraférsisht té njéjta.

e Té& komunikohet me fémijét, té bashkéveprohet me ta dhe té promovojné
ndjenjén se edhe fémija éshté i réndésishém né shogéri, edhe pse ai éshté

vetém fémijeé.
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Si pérfundim, faktorét e lartpérmendur jané faktoré qé kérkojné respektim dhe
praktikim né cdo aspekt tek fémijét e moshés parashkollore, duke pérfshiré edhe femijét e
Kosovés. Cdo pérgjegjés i fémijés duhet té praktikojé qé fémija té arrijé né jeté até qé e
meriton, si dhe prindérit duhet té jené té gatshém pér cdo lloj trajnimi né ményré qé fémijét
té kené mundesi pér té arritur sukses gjaté arritjeve kognitive, t€ pérshtatshme pér

shogériné e shekullit t& 21-té.
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